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За чашкой чая
Материал для проведения встреч

От составителя
Программа «За чашкой чая» направлена на знакомство людей с Богом и би-

блейской истиной. Это один из самых простых и доступных способов в непри-
нужденной обстановке рассказать людям об Иисусе. Данное пособие предназна-
чено для тех, кто желает использовать в своем служении такой метод благовестия.

Вашему вниманию предлагается семнадцать тематических встреч, в которых 
рассматриваются доктрины церкви. В данных материалах были использованы 
цитаты из книг Духа пророчества и другой христианской литературы, а также 
псалмы и стихотворения. Много интересной информации взято из Википедии 
и других интернет-ресурсов. Но есть и такие произведения, авторы которых не-
известны. Мы выражаем искреннюю благодарность всем за их труд, который по-
служит во славу Божью.

Наша молитва о том, чтобы через этот вид служения было прославлено Божье 
имя, чтобы многие люди узнали о Его любви и приняли решение следовать за 
Иисусом.

«Дело, которое важнее всякого другого дела на земле, которому должны быть по-
священы все силы нашей души, — это дело спасения душ, за которые умер Христос. 
Сделайте Его главным интересом всей своей жизни. Сотрудничайте со Христом в 
этом великом и благородном деле. Будьте деятельными миссионерами как у себя на 
родине, так и на зарубежных полях. Делайте дела Божьи и покажите веру в своего 
Искупителя в труде для других» (Уайт Э. Вести для молодежи. С. 227).

С уважением, Лариса Зубкова

Вступление
Программа «За чашкой чая» — это серия тематических встреч, которые прово-

дятся в непринужденной обстановке, за чашкой чая. Тематика может быть самая 
разная. Чтобы начать проводить программу «За чашкой чая», создайте команду, 
которая будет отвечать за организацию каждой встречи.

Список членов команды:
•	 ведущие программы;
•	 оператор;
•	 ответственный за музыкальное оформление;
•	 ответственный за угощение, закупку продуктов;
•	 ответственный за дизайн помещения и украшение столов.
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В зале, где будет проходить встреча, подготовьте все наилучшим образом:
•	 расставьте красиво столы;
•	 накройте их скатертями;
•	 на столах разместите красивые композиции, можно поставить свечи;
•	 позаботьтесь, чтобы к началу встречи на столах уже стояло угощение;
•	 включите приятную, спокойную музыку;
•	 проследите, чтобы гостям помогли занять места за столами;
•	 создайте приятную и уютную для всех обстановку.
В самом начале встречи необходимо обговорить с присутствующими правила 

поведения.

Правила:
1.	 Предлагаем всем присутствующим говорить от своего имени, т. е. о своих чув-

ствах, переживаниях, высказывать свою точку зрения.
2.	 Постарайтесь принимать активное участие в происходящем. Все свои хлопо-

ты оставьте за дверью, попробуйте отвлечься от обыденных дел.
3.	 У каждого из вас есть право высказывать свое мнение. Пожалуйста, не подтал-

кивайте к выступлению других.
4.	 Убедительно просим вас не давать другим советов, не делать им замечаний и 

не исправлять. Не будем ставить оценки и осуждать друг друга.
5.	 Просим вас внимательно слушать друг друга, ведь так же будут слушать и вас.
6.	 Также просим не обсуждать различия между конфессиями и преимущества 

верующих над неверующими.
7.	 На этих встречах мы все равны, поэтому давайте обращаться друг к другу по 

имени.

Карточки для отзывов
Еще один важный момент — подготовить заранее карточки для отзывов и раз-

ложить их на столах. Для подготовки карточек вы можете воспользоваться ниже-
приведенным образцом либо составить свои вопросы, учитывая интересы при-
глашенных на программу.
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Карточка для отзыва

Мои впечатления

Мы рады, что вы приняли участие в нашей встрече «За чашкой чая». Нам инте-
ресно, что вы думаете о подобных встречах. Просим вас ответить на следующие 
вопросы:

Сегодня на встрече мне понравилось ____________________________________; 
не понравилось __________________________________________________________.

Мне хотелось бы, чтобы было больше пения, живой музыки, дискуссий, стихов 
(нужное подчеркнуть). Другое: ______________________________________________.

На таких встречах можно было бы поднять следующие темы: ____________________
____________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________.

Что вас связывает с нашей церковью?
•	 Я — член церкви, 
•	 у меня здесь друзья/родственники, 
•	 ничего не связывает (нужное подчеркнуть).

Желаете ли вы, чтобы мы пригласили вас на следующую встречу? 
Если да, оставьте, пожалуйста, свои контакты (номер телефона или e-mail).
_________________________________________________________________________________________

Желаете ли вы изучать Священное Писание? 
Да ____ Нет _____

Если да, каким образом?
•	 Посредством личных встреч с библейским учителем
•	 личных встреч с пастором
•	 через онлайн-обучение (нужное подчеркнуть).

Меня зовут _______________________.

Мой возраст  16–22,  23–30,  31–40,  41–50,  51–60 лет и старше
(нужное подчеркнуть).
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За чашкой чая
Материал для проведения встреч

Программа «За чашкой чая» направлена на знакомство людей 
с Богом и библейской истиной. Это один из самых простых 

и доступных способов в непринужденной обстановке рассказать 
людям об Иисусе. При подготовке к проведению встречи прочитайте 

внимательно вступление.

Тема 1

Давай поговорим!

Приветствие
Здравствуйте, дорогие друзья! Добро пожаловать на программу «За чаш-

кой чая»! Пусть эта встреча принесет вам хорошее настроение, отдых от по-
вседневных обязанностей и дружеское общение! Ведущими сегодня будем мы: 
__________________ и ___________________.

А сейчас для вас прозвучит песня в исполнении _________________________.
Хотим познакомить вас с некоторыми правилами, которые всем нам необхо-

димо соблюдать, чтобы наш вечер прошел замечательно. Правило №1… (Список 
правил приведен во вступлении). Думаю, вам не сложно будет их придерживаться. 
Но если правила будут нарушаться, мы вам о них напомним. Каждую христиан-
скую встречу и каждое мероприятие мы всегда начинаем с молитвы. Давайте 
поднимемся и обратимся к Богу (В молитве поблагодарите Бога за возможность 
проводить эту встречу, за Его защиту, угощения, которые стоят на столах.)

На столиках вы видите различные лакомства, все это приготовлено для вас с 
любовью. Угощайтесь! Мы предлагаем вам познакомиться ближе друг с другом. 
Если вы уже знакомы, то вспомните или узнайте, у кого из сидящих за вашим 
столиком в этом месяце день рождения. Поразмышляйте также над следующими 
вопросами:

1. Как вы считаете, общение — это важный аспект нашей жизни? Если 
да, то почему?

2. Общительный ли вы человек?
Выберите лидера, который будет от вашего столика отвечать на вопросы 

(На выполнение задания отводится 6–10 мин.)
Время вашего обсуждения вышло. Давайте выясним, есть ли среди присутству-

ющих на нашей встрече те, у кого в этом месяце был или будет день рождения? 
Именинников просим подняться. Несколько строчек вам в поздравление:
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С днем рожденья поздравляем
И от всей души желаем
Радости, любви, успеха,
Чтобы повод был для смеха!

Пусть что хочется — случится,
Ну а счастье — вечно длится,
Если встретятся невзгоды —
Пусть не сделают погоды!

В доме пусть царит порядок,
В кошельке будет достаток,
Всего лучшего желаем
И еще раз поздравляем!

Божьих вам благословений!
(Каждому имениннику вручить небольшой подарок.)

А теперь для именинников прозвучит песня!

Продолжим наше обсуждение и ответим на первый вопрос (зачитайте вопрос 
и попросите лидеров от столиков ответить). Давайте узнаем, общительный ли 
вы человек (выборочно спросите у присутствующих).

Размышления на тему общения
Не важно, являетесь ли вы общительным человеком, душой компании, или 

же замкнутым, любящим одиночество, — общение нужно всем. Ведь это одна из 
социальных потребностей человека, без удовлетворения которой он будет чув-
ствовать себя неполноценным и несчастным. Разница лишь в том, как много и 
часто мы общаемся. Кому-то хватит пару раз в неделю встретиться с друзьями, 
чтобы чувствовать себя прекрасно, а все остальное время проводить наедине. 
А кто-то и пятнадцати минут не может оставаться в одиночестве, ему становится 
скучно, и появляется потребность срочно с кем-то пообщаться.

Общение — это сложный процесс установления контактов между отдельны-
ми людьми и целыми группами. Без общения человеческое общество просто не 
сможет существовать. Современные люди не могут обходиться без общения ни в 
одной сфере своей жизни и деятельности, несмотря на то, любит ли человек оди-
ночество или компанию, является ли он экстравертом (общительным, экспрес-
сивным человеком с активной социальной позицией) или интровертом (замкнутым 
человеком, сосредоточенным на своем внутреннем мире).

Практически любая сфера деятельности человека связана с общением (школа, 
работа, игра, развлечение). Даже общение с самим собой предполагает наличие 
воображаемого партнера: есть диалог, сценарий и аргументы внутреннего раз-
говора. Духовно развитые люди всегда обладают глубоким внутренним миром. 
Знакомясь с новыми людьми, мы всегда оцениваем их характер и предпочтения. 
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Таким образом формируется наше отношение к ним. Можно стать друзьями, а 
можно ненавидеть друг друга до конца жизни.

Общение играет огромную роль в жизни человека. С его помощью мы узнаем 
нормы морали и нравственности, традиции и ценности. Оно помогает человеку 
реализовать себя, найти друзей, любовь, позволяет человеку быть таким, каким 
он хочет быть.

Существует множество примеров, когда дети, воспитанные в среде животных 
(волков, обезьян), уже не могут приспособиться к человеческому обществу. Они 
ведут себя, как животные: у них нет ни ценностей, ни талантов, ни норм поведе-
ния. Поэтому в детстве нужно очень внимательно подходить к процессу воспи-
тания ребенка. Психология общения формируется в раннем возрасте.

Общение — это огромный спектр связей и потребностей. Общение может на-
полнить нашу жизнь смыслом, сделать ее счастливой и более интересной.

Аристотель утверждал: «Наслаждение общением  — главный признак дружбы». 
Пифагор советовал: «В общении следует держаться так, чтобы друзей не делать 
врагами, а врагов — друзьями».

Видеоролик 
«Общение малышей»
https://www.youtube.com/watch?v=rAKeJfIC4_o

Можно долго говорить о видах общения и его важности в нашей жизни. Но се-
годня хотелось бы уделить время общению человека с Богом.

Я хочу с Тобой поговорить

Я хочу с Тобой поговорить,
Хоть темно, темно, темно вокруг.
Душу я хочу Тебе излить,
Ты приди, мой самый лучший Друг.

Я хочу припасть к Твоей груди,
Выплакать, что долго так копил.
О Иисус, сейчас ко мне приди,
Без Тебя уж нету больше сил.

Я беседовать с Тобой хочу,
Я хочу, чтоб Ты мне говорил.
Я к Тебе взываю и прошу,
Знаю, что меня Ты не забыл.

Приходи, сегодня приходи,
Тихо побеседуем с Тобой.
Подари мне вечер, подари!
Дай войти мне в Твой, Господь, покой.
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Без Тебя я, Боже, одинок,
Каждый час нуждаюсь я в Тебе.
Ни один мой друг мне не помог,
Без Тебя никто не важен мне!

Я Тебе сегодня расскажу
Тайну, что в душе моей храню.
О, Ты слышишь, я Тебе шепчу:
«Очень сильно я Тебя люблю».

И пришел мой Друг сейчас ко мне,
Говорит о жизни Он Своей,
Как прожил на этой Он земле,
Как Он близок к горести моей.

«Помнишь ночь, в саду молился Я
И просил друзей: „Будьте со Мной“?
Но уснули, бросили Меня!»
«Но я не оставлю, я с Тобой».

Мой друг, если труден путь твой,
На тебя одиночество давит,
Помни — Спаситель с тобой,
Он тебя никогда не оставит!

(Inga B. March 11, 2010)

Итак, тема нашей встречи: «Давай поговорим!» У известной христианской пи-
сательницы Эллен Уайт есть замечательные слова про общение человека с Бо-
гом: «Молитва — это средство общения между нами и Богом. Бог обращается к 
нам через Свое Слово; мы отвечаем Ему через наши молитвы, и Он всегда слышит 
нас. Мы не можем ни утомить, ни обременить Его нашими частыми откровен-
ными обращениями… Бог желает и готов слышать, а также отвечать на наши 
искренние молитвы в различных обстоятельствах, и это приносит утешение. Он 
является любящим Отцом, заинтересованным в нас, и когда все идет хорошо, и 
когда превратности жизни наносят нам сокрушительные, яростные и страшные 
удары. И когда мы готовы кричать: „Господи, где Ты?“, благословенное преимуще-
ство знать, что Он именно там, где возносится молитва» (Уайт Э. Молитва. С. 1).

Псалом 
«Молитва к Богу приближает»
https://www.youtube.com/watch?v=HJGH_Q8acLY

Молитва — это не высказывание, не доклад, а осмысленный, откровенный раз-
говор с Богом, как с любимым и уважаемым человеком, другом. Если вы хотите 
говорить с Господом, как с другом, сначала убедитесь, что Он действительно яв-
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ляется вашим Другом. Стиль и содержание наших бесед с кем-либо полностью 
зависят от того, как мы относимся к этому человеку. Несомненно, с дружелюб-
ным соседом вы будете разговаривать совсем не так, как с хулиганом, которого 
вы застали в тот момент, когда он испачкал краской дверь вашего дома. Так и 
наша молитва зависит от того, как мы относимся к Богу. Если вы видите в Нем 
любящего Создателя, знающего все ваши слабости и понимающего проблемы, 
готового в любую минуту помочь вам, тогда ваши молитвы, славословия и про-
шения станут дыханием вашей души. Правильное представление о Господе рож-
дает доверие, которое возрастает с каждым днем и является основанием дружбы 
с Ним. Пытались ли вы установить дружеские отношения с кем-либо, не вступив 
с ним в разговор? Без общения это просто невозможно. Если вы хотите полюбить 
Иисуса, говорите с Ним, и Он будет отвечать вам. В этом как раз и заключается 
сущность молитвы.

Цитаты Эллен Уайт о молитве
«Господь дарует нам преимущество лично искать Его в ревностной 
молитве, найти у Него облегчение нашим душам, ничего не утаивая 
от Того, Кто пригласил нас: „Придите ко Мне, все труждающиеся и об-
ремененные, и Я успокою вас“ (Мф. 11:28)… В молитве мы открываем 
наше сердце Богу как другу. Это необходимо не потому, что Богу не-
известно, кто мы такие, но для того, чтобы помочь нам принять Его. 
Молитва приближает не Бога к нам, а нас к Богу»

(Уайт Э. Молитва. С. 8, 280).

«Обращаться в молитве к Богу уместно в любое время и на всяком 
месте. Ничто не может помешать нам открыть свои сердца в ис-
кренней молитве. Даже среди уличного шума, в толпе, или занима-
ясь своим обычным делом, мы можем обращаться к Богу, прося Его 
о помощи и руководстве… Поддерживать тесное общение с Богом 
можно везде. Дверь нашего сердца должна быть постоянно открыта 
с приглашением для Христа, чтобы Он мог войти и пребывать в на-
шей душе как желанный небесный гость»

(Уайт Э. Молитва. С. 10).

Мартин Лютер — христианский богослов, инициатор Реформации, переводчик 
Библии на немецкий язык. Его именем названо одно из направлений протестан-
тизма. Послушайте, что этот человек говорит о молитве:

• «Кто молится — тот меньше грешит».

• «Обычно я молюсь два часа в день, но, когда у меня нет времени, 
молюсь три часа».

• «Мне нужно так много сделать, что первые три часа я провожу в 
молитве».
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Один из близких друзей Лютера однажды сказал о нем: «Я слышал, как он мо-
лится, и — Боже мой! — какая это была молитва! В ней было столько благословения, 
словно он говорил с Богом, и столько доверия, словно он говорил с близким другом».

Сатана старается хитростью добиться того, чего не может получить силой. Он 
знает наши слабости и именно на них направляет свои удары. Когда сатана ви-
дит, что вы хотите разговаривать с Богом, он начинает нашептывать, что у вас 
для этого нет времени, пытаясь отвлечь вас от молитвы будничными делами. Не 
допускайте, чтобы он достиг своей цели! С помощью молитвы мы отводим Го-
споду первое место в нашей жизни. Нельзя рассчитывать на Божью помощь, если 
Он для вас значит меньше, чем все остальное.

Представьте человека, который по утрам долго спит, а затем быстро умывает-
ся, одевается и, выбегая из дома, торопливо бросает жене: «До свидания!» После 
напряженного рабочего дня он задерживается, а потом, ужасно уставший, при-
ходит домой, в полудреме говорит жене: «До завтра, мое сокровище», — и пада-
ет в постель. Такой образ жизни непременно закончится семейной драмой. Его 
можно сравнить с отношением многих христиан к Богу. Нетрудно догадаться, 
что в будущем их ожидает трагедия.

Видеоролик 
«Письмо Бога к человеку»
https://www.youtube.com/watch?v=pVTrqyPd8A0

«Наша жизнь должна быть связана с жизнью Христа; нам нужно по-
стоянно питаться от Него, вкушая от Того, Кто есть живой Хлеб, сошед-
ший с небес, утоляя жажду из источника всегда свежего, всегда даю-
щего свои неисчерпаемые сокровища… Молитва — это дыхание души. 
Это тайна духовной силы, и ее невозможно заменить чем-либо другим. 
Молитва тесным образом соединяет нас с Источником жизни и ставит 
нашу духовную жизнь на прочные рельсы. Если вы будете пренебрегать 
молитвой, прибегая к ней лишь от случая к случаю, когда вам удобно, 
тогда вы утратите свое упование на Бога. Ваши духовные способности 
потеряют жизненную силу… Молитва имеет поистине удивительную 
силу. Хотя мы недостойные, смертные люди, наши прошения благода-
ря молитве достигают престола Божьего. По-видимому, у человека нет 
большего желания, чем соединиться с самой высшей силой: вступить 
в тесную связь с Богом. Слабый грешный человек имеет преимуще-
ство беседовать со своим Спасителем. Наши слова способны достичь 
престола Всевышнего. Мы можем беседовать с Иисусом, идя дорогой и 
слыша слова: „Я рядом с тобой, по правую руку твою“»

(Уайт Э. Молитва. С. 12, 13).

Некто сказал: «Если у тебя есть нужда — обратись к Богу. Если у тебя нет нуж-
ды — поблагодари Бога». Нам следует обращаться к Богу не только когда заставля-
ет нужда, а постоянно, ведь нет такого мгновения, чтобы мы в Нем не нуждались.
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Цитаты известных людей о молитве

«В том сила молитвы, что она далекого — казалось бы — Бога делает 
близким, нас возвышает к Нему, а Его приближает. В молитве дается 
нам ключ к тайне мира, и тайна эта — не холодное, подавляющее 
нас, безучастное Величие мирового прогресса, а живой, любящий 
нас Бог, наш Отец, Который на небесах, открывшийся нам в Сыне 
любви Своей».

Н. С. Арсеньев (1888–1978), историк

«В молитве лучше иметь сердце без слов, чем слова без сердца».
Джон Буньян (1628–1688), английский писатель

«Без молитвы не приступаю ни к чему… Я могу помолиться, молит-
ва моя может достигнуть и до Бога, Бог может послать уму моему 
вразумление, а ум, вразумленный Богом, может сделать кое-что по-
лучше того ума, который не вразумлен Им».

Н. В. Гоголь (1809–1852), русский писатель

«Все люди встречают испытании; печали, которые тяжело перено-
сить; искушения, которым трудно противостоять. Не несите ваши 
скорби смертным людям, но поведайте о них Богу в молитве».

Эллен Уайт (1827–1915), христианская проповедница

«Как дерево крепкое, весьма глубоко впустившее корни в землю и 
обхватившее недра ее, противостоит всякому порыву ветра, а дере-
во, держащееся на поверхности, колеблется при малом дуновении 
ветра, вырывается с корнем и падает на землю, — точно так и мо-
литвы, исходящие из недр души и имеющие корень в глубине ее, 
остаются крепкими и неослабными и не колеблются, хотя бы при-
ступили бесчисленные помыслы и все полчища дьявола; а молитвы, 
исходящие из рта и языка, но не происходящие из глубины души, не 
могут даже взойти к Богу по беспечности молящегося, потому что 
малейший стук возмущает его и всякий шум отвлекает его от мо-
литвы: уста издают звук, но сердце пусто и ум не занят».

Иоанн Златоуст (347–407), богослов, архиепископ

«Юноша, не забывай молитвы. Каждый раз в молитве твоей, если 
искренна, мелькнет новое чувство, а в нем и новая мысль, которую 
ты прежде не знал и которая вновь ободрит тебя; и поймешь, что 
молитва есть воспитание».

Ф. М. Достоевский (1821–1881), русский писатель

«Молитва, что нить: мельчайшее повреждение — и рвется она».
Рабби Шнеур Залман (1745), хасидская мудрость
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«Бог ждет от нас молитвы: в молитве мы вступаем с Ним в диалог, и 
именно через этот диалог Он раскрывает нам Свою волю. В молитве 
осуществляется встреча с Богом...»

Г. П. Чистяков (1953–2007), филолог, богослов, священнослужитель

Притча о рыбаке и веслах
Одна притча повествует о том, как рыбак перевозил на лодке одного человека. 

Пассажир торопил рыбака:
— Быстрее, опаздываю на работу!
И тут он увидел, что на одном весле написано «молись», а на другом — «тру-

дись».
— Зачем это? — спросил он.
— Для памяти, — ответил рыбак, — чтобы не забыть, что надо молиться и тру-

диться.
— Ну, трудиться, понятно, всем надо, а молиться, — человек махнул рукой, — 

это не обязательно. Никому это не нужно, зачем терять время на молитву?
— Не нужно? — переспросил рыбак и вытащил из воды весло с надписью «мо-

лись», а сам стал грести одним веслом. Лодка закружилась на месте.
— Вот видишь, какой труд без молитвы. На одном месте кружимся, и никакого 

движения вперед. Отсюда понятно: чтобы успешно плыть по бурному житейско-
му морю, надо крепко держать в руках два весла: молиться и трудиться.

А теперь давайте споем замечательный псалом, слова которого вы увидите на 
экране.

Псалом 
«Молись в день радужного счастья»
https://www.youtube.com/watch?v=-KbwX7o5k8E

Слышит ли Бог молитвы?
А вот интересно: все ли молитвы слышит Бог? Вот что по этому поводу говорит 

христианская писательница Эллен Уайт: «Всякая искренняя молитва доходит до неба. 
Может быть, эта молитва выражена не столь красноречиво, но, произнесенная ис-
кренне и чистосердечно, она достигает святилища, где служит Иисус, и Он предста-
вит ее Отцу, очистив от нескладных и невнятных слов чудесным благоуханием соб-
ственного совершенства… Ни один человек не в силах преодолеть препятствие без 
поддержки Бога, и источник этот открыт для самого слабого из сынов человеческих. 
„И если чего попросите у Отца во имя Мое, то сделаю, да прославится Отец в Сыне. 
Если чего попросите во имя Мое, Я то сделаю“ (Ин. 14:13, 14)» (Уайт Э. Молитва. С. 13).

Некоторые не решаются молиться, поскольку не знают, с какими словами нуж-
но обращаться к Всевышнему. Когда мы молимся, Господь прислушивается к на-
шим сердцам, а не к нашим устам. Важны не произносимые нами слова, а чув-
ства, которые мы при этом испытываем в глубине своей души.
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«Я смотрю не так, как смотрит человек; ибо человек смотрит на лицо, а Господь 
смотрит на сердце» (1 Цар. 16:7).

Один солдат, которого никто не учил молиться, выйдя живым из страшной битвы, 
сказал: «В разгар сражения человеку не нужна подсказка, как обратиться к Богу».

Придите к Иисусу такими, какие вы есть. Если благодарность наполняет ваше 
сердце при мысли, что Бог — ваш Друг, скажите Ему об этом! Говорите: «Господи, 
я благодарю Тебя, что Ты — мой Друг». Возможно, вас мучают грехи. Признайтесь 
Ему: «Господи, мои грехи тревожат меня».

Если вы хотите, чтобы Бог простил вас, попросите Его об этом. Вы устали от забот? 
Вам нужно лучше узнать Бога? Вы нуждаетесь в силе, способной помочь вам преодо-
леть скверные привычки и грехи? У вас недостаточно мудрости, чтобы принять пра-
вильное решение? Вы переживаете о родных, близких, родственниках? Расскажите об 
этом в молитве своему Небесному Отцу, и Он услышит вас и ответит на ваши просьбы.

«Молитва — это ключ в руках веры, открывающий небесную сокро-
вищницу, где хранятся безграничные возможности Всемогущего»

(Уайт Э. Путь ко Христу. С. 94).

«Что бы ни тревожило и ни беспокоило нас, мы должны нести это 
Господу в молитве. Когда мы научимся понимать, что нуждаемся в 
присутствии Христа на каждом шагу, тогда у сатаны останется мало 
возможностей подойти к нам со своими искушениями. Его самые 
продуманные усилия направлены на то, чтобы держать нас подаль-
ше от нашего самого лучшего и сострадательного Друга. Нам не сле-
дует поверять свои тайны никому, кроме Иисуса. С Ним мы можем 
безопасно говорить обо всем, что у нас на сердце»

(Уайт Э. Свидетельства для Церкви. Т. 5. С. 201).

(Предложите участникам встречи во время просмотра клипа поразмышлять, 
что бы они хотели сказать Богу. Возможно, это будут слова благодарности, или 
же у них есть какой-то нерешенный вопрос, особая просьба к Господу. После пения 
пригласите их несколько минут побыть в тишине и пообщаться с Богом. Можно 
включить спокойную музыку.)

Клип 
«Поговори со мной, Господь, поговори»
https://www.youtube.com/watch?v=ETNxNLG6PDw

«Каждая молитва, возносимая в вере от чистого сердца, будет услышана и 
исполнена Богом; тот, кто возносит моления, получит благодать тогда, когда 
это будет по-настоящему необходимо, и часто бывает, что дар превосходит 
все его ожидания. Ни одна молитва истинно святых не пропадает втуне, если 
она вознесена в вере, от чистого сердца» (Уайт Э. Свидетельства для Церкви. 
Т. 1. С. 121).

ЗА ЧАШКОЙ ЧАЯ //  Давай поговорим!    15



Личные, тихие молитвы (молитвы переходят в пение псалма)

Псалом «Не молчи»
https://www.youtube.com/watch?v=toT37sjie2Q

«Бог действует. Он творит чудеса, и, хотя Он — Высокий и Превоз-
несенный, молитва может достичь Его престола. Тот, Кто созидает 
и разрушает, Кто творит чудеса, почтит сокрушенную молитву веры 
смиреннейшего из Его детей»

(Уайт Э. Молитва. С. 61).

Важные условия для того, чтобы молитва была услышана:

1. Просите по воле Его. «Когда просим чего по воле Его, Он слушает нас» (1 Ин. 
5:14). Как мы можем узнать, в чем заключается воля Господа? Это возможно через 
молитву и изучение Слова Божьего. Наши молитвы должны быть бескорыстными, 
в противном случае они не дойдут до небес. «Просите и не получаете, потому что 
просите не на добро, а чтобы употребить для ваших вожделений» (Иак. 4:3).

Святой Дух безошибочно определяет наши нужды и представляет их перед 
Богом: «Также и Дух подкрепляет нас в немощах наших; ибо мы не знаем, о чем 
молиться, как должно, но Сам Дух ходатайствует за нас воздыханиями неизречен-
ными» (Рим. 8:26).

2. Молитесь с верой. Мы должны иметь глубокую веру в Того, к Кому обраща-
емся. Священное Писание наставляет нас: «А без веры угодить Богу невозможно; 
ибо надобно, чтобы приходящий к Богу веровал, что Он есть, и ищущим Его возда-
ет» (Евр. 11:6). Вера — это непременное условие для того, чтобы молитва была 
услышана. Если вы чувствуете, что ваша вера слаба, обратитесь к Богу со словами 
из Библии: «Верую, Господи! помоги моему неверию» (Мк. 9:24).

3. Ощутите нужду в Боге. «Блаженны алчущие и жаждущие правды, ибо они на-
сытятся» (Мф. 5:6). Самодовольные сердца редко испытывают нужду в Боге. Он 
посылает Свое благословение тем, кто сознает потребность в Его силе и просит 
Его о ней.

4. Отвратитесь от греха. «Но беззакония ваши произвели разделение между вами 
и Богом вашим, и грехи ваши отвращают лицо Его от вас, чтобы не слышать» (Ис. 
59:2). Никогда наша молитва не будет услышана, если мы преднамеренно нару-
шаем Закон Божий и оказываемся легкой добычей врага. Но Создатель не оста-
вил нас в таком плачевном состоянии. Из него есть выход. Библия учит: «Скрыва-
ющий свои преступления не будет иметь успеха; а кто сознается и оставляет их, 
тот будет помилован» (Притч. 28:13).
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Как сказал писатель и журналист Алистер Кук, «Господь отвечает на все молит-
вы, но на некоторые молитвы Он отвечает: „Нет“». Но почему так происходит? 
На этот вопрос мы найдем ответ, вслушавшись в известные слова матери Терезы:

«Я попросила у Господа забрать мою гордыню, а Бог сказал мне: „Нет“. Он сказал, 
что гордыню не забирают, от нее отрекаются.

Я попросила у Бога даровать мне терпение, а Бог сказал мне: „Нет“. Он сказал, 
что терпение — результат испытаний, его не дают, а заслуживают.

Я попросила Бога даровать мне счастье, а Бог сказал мне: „Нет“. Он сказал, что 
дает благословение, а буду ли я счастлива, зависит от меня.

Я попросила Бога уберечь меня от боли, а Бог сказал мне: „Нет“. Он сказал, что 
страдания отделяют человека от мирских забот и приближают к Нему.

Я попросила у Бога духовного роста, а Бог сказал мне: „Нет“. Он сказал, что дух 
должен вырасти сам.

Я попросила у Бога помочь мне любить других так же, как Он любит меня, а Бог 
сказал: „Наконец-то ты поняла, о чем надо просить...“

Я попросила сил, а Бог послал испытания, чтобы закалить меня.
Я попросила мудрости, а Бог послал проблемы, над которыми надо ломать голову.
Я попросила мужества, а Бог послал опасность.
Я попросила любви, а Бог послал нуждающихся в моей помощи.
Я попросила благ, а Бог мне дал возможности.
Я не получила ничего из того, что просила. Я получила все, что мне было нужно».

Петр Дейнека сказал: «Много молитвы — много силы, мало молитвы — мало 
силы, нет молитвы — нет силы».

Псалом «От раннего утра»
https://www.youtube.com/watch?v=0zVLY_hel5E
https://www.youtube.com/watch?v=N8uc1_e4USo

Заключение
Сегодня мы много говорили о молитве. Мы размышляли о том, что такое мо-

литва, слышит ли Бог наши молитвы, что говорят люди о молитве, какие условия 
нужно выполнять, чтобы она была услышана. А сейчас наступил момент, когда 
нам необходимо принять решения в нашей жизни относительно молитвы. В те-
чение нескольких минут за вашими столиками поговорите о том, какие реше-
ния вы готовы принять в своей жизни, услышав столько информации о молитве. 
(На выполнение задания дается 3–5 мин., после чего лидеры от столиков зачиты-
вают решения.)

Пусть Бог благословит вас в принятии этих важных решений. Мы приглашаем 
пастора, чтобы он совершил молитву благословения о тех решениях, которые мы 
хотим принять в своей жизни.

Молитва
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Для каждого из вас мы приготовили небольшие подарки, которые будут на-
поминанием о нашей встрече (это могут быть магниты, открытки, ручки, кни-
ги — на ваше усмотрение). Но это еще не все! За каждым столиком кто-то получит 
суперприз. (У кого на донышке чашки или тарелки есть наклейка, тот получает 
суперприз. Вы решаете, что подарить, по вашим возможностям.)

Также вы, возможно, заметили, что на ваших столах лежат карточки для от-
зывов. Если у вас есть желание, вы можете их заполнить. Для нас это важно. Мы 
хотим, чтобы наши встречи были интересными, чтобы мы могли поднимать те 
темы, которые для вас будут актуальными. Если вы желаете, чтобы вас пригласили 
на следующую встречу, напишите об этом и оставьте свои контакты.

А сейчас давайте все вместе исполним псалом. Это будет нашей молитвой к Богу.

Псалом 
«Держи в Своей ладони меня»
https://www.youtube.com/watch?v=lmHO6I2OHAA

Если печали встречают в пути

Если печали встречают в пути,
Ты сразу молись Иисусу.
Коль вместо солнца в сердце дожди —
Тоже молись Иисусу.

Если устал ты уже от скорбей —
Усердно молись Иисусу.
Жить невозможно от тяжести всей —
Также молись Иисусу.

Если лукавый тебя соблазняет —
С верой молись Иисусу.
И если грех за собою потянет —
Опять же, молись Иисусу.

Коль утешенья не можешь найти,
В тиши помолись Иисусу.
Спешит Он всегда тем на помощь прийти,
Кто молится с верой Иисусу.

Только Иисус может всем нам помочь,
Ему нужно лишь доверяться.
Он сделает светом вечную ночь,
Поможет во всем разобраться.

Спасибо, что были с нами в этот вечер.
До свидания! До новых встреч!
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За чашкой чая
Материал для проведения встреч

Программа «За чашкой чая» направлена на знакомство людей 
с Богом и библейской истиной. Это один из самых простых 

и доступных способов в непринужденной обстановке рассказать 
людям об Иисусе. При подготовке к проведению встречи прочитайте 

внимательно вступление.

Тема 2

Тайная комната

Приветствие
Здравствуйте, дорогие друзья!
Добро пожаловать на встречу нашей программы «За чашкой чая»!
Мы рады, что вы приняли наше приглашение и пришли. Желание наших сер-

дец — чтобы эта встреча подарила каждому из вас хорошее настроение, и мы 
могли вместе общаться, петь и слушать песни.

Ведущими этого вечера будем мы: __________________ и ___________________.
Для того, чтобы на нашей встрече была приятная атмосфера и все смогли при-

нять участие, мы предлагаем вашему вниманию некоторые рекомендации и 
правила. Правило №1… (список правил приведен во вступлении). Думаю, вам не 
сложно будет их придерживаться. Но если правила будут нарушаться, мы вам о 
них напомним.

А сейчас для вас прозвучит песня в исполнении _________________________.
Каждое христианское мероприятие мы всегда начинаем с молитвы. Давайте 

поблагодарим Бога за Его защиту, руководство, а также за то, что Он помог всем 
нам найти время посетить встречу «За чашкой чая». Еще выразим Господу благо-
дарность за угощения на наших столах.

Молитва

Вы можете удобно располагаться за столиками, угощаться лакомствами, при-
готовленными для вас с любовью. Приятного аппетита!

Сейчас предлагаем вам ближе познакомиться с теми, кто сидит за вашим сто-
ликом. Если вы уже знакомы, выберите лидера вашего столика, который будет 
озвучивать для всех ваши рассуждения. Задание будет таким:
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• Узнайте, у кого был или будет день рождения в этом месяце.
• Подумайте, как можно продолжить фразу: «Для меня дом/квартира — это…»
(На выполнение задания дается 5–8 мин.)
Время вашего обсуждения вышло. Надеемся, вы смогли познакомиться друг с 

другом. Давайте выясним: есть ли среди присутствующих на нашей встрече те, 
у кого в этом месяце был или будет день рождения? Именинников просим под-
няться. Аплодисменты и несколько строчек вам в поздравление:

Неумолимые года
Остановить не в нашей власти.
Так пусть же будет навсегда —
Чем больше лет, тем больше счастья.

Обильных вам Божьих благословений! (Подарить небольшие подарки, на ваше 
усмотрение.) Для именинников прозвучит также песня.

А теперь давайте продолжим фразу: «Для меня дом/квартира — это…» (Выбо-
рочно спросить участников от каждого столика.)

Что для людей значит слово «дом»?
Если посмотреть в интернете, что для людей значит слово «дом», можно найти 

позитивные отзывы, а можно встретить и ряд высказываний о том, что это слово 
вызывает отвращение.

Вот что пишут люди:
1. «У каждого есть место, где он чувствует себя уютно, где ему нечего бояться, 

где он в безопасности. Для меня такое место — это мой дом. Я люблю его. Здесь 
мы всей семьей часто собираемся за большим столом, встречаемся, разговарива-
ем, просто хорошо проводим время вместе. За это я люблю его. Отдельное место 
в доме занимает моя комната, это мой любимый уголок! Здесь я нахожусь в уюте 
и тепле, именно здесь я чувствую себя спокойно и могу заняться своими делами 
и обдумать все. Мой дом — часть меня, не любить его нельзя» (Ксения Бушуева).

2. «У каждого человека есть место, где он чувствует себя в безопасности. Для 
меня такое место — мой дом, теплый и уютный, с детства оберегающий мой по-
кой. До брака у меня была очень бурная и активная жизнь (я много ездила по 
стране, общалась со многими людьми), и мой дом для меня был только местом 
ночлега. После замужества и рождения сына я поняла, что не привыкла оставать-
ся дома надолго. В моей голове дом стал для меня «замком заточения». Я не чув-
ствовала себя комфортно, если мне необходимо было оставаться дома весь день. 
Конечно, мое недовольство отражалось и на ребенке, так как я не была счастлива. 
Но в один момент я смирилась с таким положением вещей и поняла, что должна 
изменить свой дом так, чтобы мне было в нем удобно проводить столько време-
ни, сколько нужно. Думая о доме как о гавани для мужа, я начала более ответ-
ственно подходить к вопросам уборки и приготовления еды. Потом я поймала 
себя на мысли, что хочу смастерить что-то своими руками. И чем больше я про-
водила времени дома, тем уютнее мне становилось. Когда подруги предлагали 
встретиться, я приглашала их к себе домой (для меня это хороший повод что-то 
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испечь). Плюс таких встреч в том, что к приходу мужа всегда в доме было что-то 
к чаю. Я приучала себя и окружающих к правильному мышлению о своем доме: 
„Это МОЙ дом, и мне и моей семье в нем комфортно!”» (автор неизвестен).

«Дом — это, прежде всего, место, где тебя могут утешить, приласкать, обрадо-
вать. Где ты общаешься с родителями. Где происходят почти все события в твоей 
жизни. Так хорошо возвращаться домой после школы! Дом — это место для от-
дыха. Говорят: „В гостях хорошо, а дома лучше!” Недаром ребенок маленький 
заплачет — и сразу просится домой. Уют, спокойствие и тепло — все это дом. Для 
меня мой дом — Дом с большой буквы!» (Грохульская Александрина).

Это всего лишь несколько высказываний детей и взрослых о том, что для них 
значит дом. О негативной ассоциации с домом мы сегодня говорить не будем.

Если поискать в интернете высказывания о доме, можно встретить такой пост: 
«Собираюсь строить дом. Какие комнаты должны быть в доме, по вашему мне-
нию?» Далее можно прочитать ряд комментариев. Кто-то пишет, что это глупый 
вопрос, кто-то дает свои советы, другие спрашивают состав семьи и т. д.

Прочитаем только один комментарий: «Мы с мужем живем в трехэтажном 
доме плюс подвал, мансарда, домик для прислуги и домик для охраны. В нашем 
доме есть веранда, сад, дворик перед домом и за домом с бассейном большой 
гараж, а скоро будет детская площадка (я беременна, и скоро появятся мальчик 
и девочка).

Подвал: прачечная, погреб, кухня (маленькая, около 50 м2), комната отдыха, 
ванная комната (душ плюс туалет), охотничья (муж любит охоту и рыбалку, это 
полностью его комната, где хранятся все его штуковины) и крытый бассейн с 
сауной.

Первый этаж: просторный холл, большая кухня, столовая, гостиная с большой 
лестницей, кабинет мужа, мой танцзал и студия, ванная (ванна плюс душ), туа-
лет, выход на веранду.

Второй этаж: семь комнат (не считая ванные и гардеробные) — наша с мужем, 
две детские и пять комнат для гостей. В каждой комнате есть гардероб в виде от-
дельной комнаты и ванная (ванна, душ, туалет, две раковины и т. д.).

Третий этаж: комната для бильярда, «комната-кинотеатр», игровая для буду-
щих детей и спортзал.

Мансарда: мы сделали одну огромную комнату, которую превратили в библио-
теку, а пол — что-то вроде одной сплошной кровати со множеством подушек, эта 
комната чисто для меня, люблю полежать с любимой книгой под ночным небом 
или теплыми лучами солнышка».

Такие дома имеют только единицы. Но суть не в этом. Сегодня мы будем говорить 
не о том, кто какой имеет дом и достаток. Мы поговорим об одной комнате. Но об 
этом немного позже. (Предложите участникам встречи спеть вместе песню.)

Псалом 
«Дом, где мы вырастаем»
https://www.youtube.com/watch?v=sgujXf0ZT-k
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О чудной комнате рассказ

О чудной комнате рассказ,
Бесхитростной, простой.
Ее ничей не видел глаз
На стройке городской.

Ей на земле подобной нет
Среди любых квартир,
Но разгадать ее секрет
Бессилен целый мир.

Бесплатно строится она,
Без стука молотка.
Тропа туда не всем видна,
Свободна, но узка.

Кто к чудной комнате сумел
Найти заветный путь,
Тот может от забот и дел
Душою отдохнуть.

Когда тебя измучил грех,
В ту комнату войди —
Найдешь лекарство без помех
Измученной груди.

Когда теснят тебя враги,
Тебе приют готов —
Скорее в комнату беги,
Найдешь надежный кров.

Сам князь персидский, сатана,
Кто рыкает, как лев,
У растворенного окна
Затихнет, присмирев.

Войди в ту комнату больной —
А выйдешь исцелен,
Войди, испачканный землей, —
А выйдешь убелен.

Друзей расходятся пути,
Далек родимый дом —
Спеши в ту комнату войти,
Где ты в кругу родном.
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Пророк бесстрашный Даниил,
Когда страдал в плену,
Всем сердцем и душой любил
Ту комнату одну.

Молясь на Иерусалим,
Он открывал окно.
В той комнате быть вместе с Ним
Для каждого дано.

Когда беда, когда нужда,
Устанешь от потерь,
В ту комнату войди всегда,
Закрой плотнее дверь.

Отцу Небесному тайком
Открой причину бед.
Увидев тайное во всем,
Он явно даст ответ.

А тайна комнаты чиста,
Ясна душе святой —
Общение у ног Христа,
Молитвенный покой.
(Михаил Бурчак)

Псалом 
«Тихо в комнату я войду»
https://www.youtube.com/watch?v=t5DtK1Yrd3o

Интересные цитаты
«Молитва — это общение с Богом, Источником мудрости, Источни-
ком силы, мира и счастья»

(Уайт Э. Воспитание детей. С. 518).

«Ты же, когда молишься, войди в комнату твою и, затворив дверь 
твою, помолись Отцу твоему, Который втайне; и Отец твой, видя-
щий тайное, воздаст тебе явно»

(Мф. 6:6).

«Быть христианином без молитвы так же невозможно, как невоз-
можно жить, не дыша»

(Мартин Лютер).
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«У меня так много дел, что мне нужно как минимум часа три про-
вести в молитве»

(Мартин Лютер).

«Мартин Лютер и его сотрудники были мужами молитвы; они укре-
плялись ею и одерживали победы…

Молитва — надежда человека от юности и до старости, его послед-
нее прибежище в часы печали и затруднений.

Некоторые заявляют, что не верят в силу молитвы, однако во вре-
мя бедствия и чрезвычайной физической опасности эти люди обра-
щаются за помощью к Богу. Когда почва колеблется под их ногами, 
тогда является желание почувствовать что-либо более устойчивое 
и продолжительное… Когда больному, лежащему на операционном 
столе, хирург, стоящий со скальпелем в руке, говорит, что он может 
никогда не проснуться от наркоза, голос его молитвы звучит сладко 
даже для неверующего…

Прискорбно, когда призывают Бога только в крайних случаях или 
когда люди желают, чтобы Он вывел их из затруднения. Такое при-
зывание Бога во времена опасности соответствует языческому 
представлению о Боге, когда человек видит в Нем не более чем силу, 
которую можно, в случае надобности, попросить себе в помощь. 
Юноша, который разговаривал бы со своим отцом только во время 
скорби и спрашивал бы его совета только во время большой нужды, 
который писал бы ему, только когда ему нужны деньги или когда он 
нуждается в законной помощи, — был бы плохим сыном» 

(из книги «Ключ к выходу из всех затруднений»).

Я с работы пришел… Сколько дел... Я устал

Я с работы пришел… Сколько дел… Я устал.
Не успел в кресло сесть, кто-то в дверь постучал.
Съем-ка свой бутерброд, запивая чайком,
Пусть пока постучит, я открою потом.

Ах, какой сериал, а герой — просто зверь!
Кто-то снова легонько стучит в мою дверь.
Пусть еще постучит, я потом отворю,
Интересный ведь фильм, я его досмотрю.

Ночь уже за окном, город весь мирно спит,
Но опять в мою дверь кто-то тихо стучит.
Но зачем он стучит? Ведь так сладок мой сон.
Не хочу подниматься, открою потом.
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Утро вновь настает. Пробуждаюсь от сна,
И какая-то странная здесь тишина.
Что случилось со мной? Не могу я понять.
Просто в двери мои перестали стучать.

Я с постели своей поднимаюсь скорей,
Торопясь, впопыхах выбегаю за дверь.
На пороге видны следы крови и слез,
И написано рядом: «Стучался Христос».
                                                               (Л. Маркова)

Обращение к присутствующим
Дорогие друзья, молитесь ли вы каждый день? Молитесь ли вы вместе с ваши-

ми детьми и о них? Или же вы забываете вручать своих детей в руки любящего и 
заботливого Отца и допускаете, чтобы ваши дети боролись с грехом в этом мире 
в одиночку, без Божьей поддержки? Не упрекает ли вас совесть за пренебреже-
ние к молитве в вашей жизни? Есть ли у вас укромный уголочек, комната или же 
любимое место, где вы возносите молитвы вашему Небесному Отцу?

Иметь «молитвенную комнату» — значит просто уединяться с Богом в любое 
время и в любом месте, другими словами, выделить время для того, чтобы искать 
Бога и призывать Его имя.

Наличие такой «молитвенной комнаты» говорит о привычке молиться. Уеди-
няетесь ли вы с Богом каждый день? «Молитвенная комната» помогает практи-
коваться в общении с Ним, дисциплинировать себя, молясь Богу, откликаясь на 
нежный призыв Святого Духа.

Для некоторых «молитвенной комнатой» может быть машина, где они нахо-
дятся одни. Кто-то удаляется в лес, а кто-то идет к озеру, чтобы побыть наеди-
не с Богом. Возможно, человеку нравится общаться с Господом, прогуливаясь по 
тихим улочкам города. А для кого-то «молитвенная комната» — это специально 
отведенное место, где мы можем уединиться с нашим Небесным Отцом.

Цитаты о беседе с Богом
«Мы редко дважды попадаем в одну и ту же ситуацию, но постоян-
но встречаемся с новыми обстоятельствами и новыми испытания-
ми, через которые надо пройти, и в этих случаях предыдущий опыт 
не может быть достаточно надежным путеводителем. У нас должен 
быть постоянный свет, исходящий от Бога»

(Уайт Э. Служение исцеления. С. 509).

Псалом 
«Ты мой Бог святой»
https://www.youtube.com/watch?v=ovK6_Mpyhh4
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«В тиши наших жилищ мы беседуем с Богом и слушаем Его голос. С ве-
личайшим доверием мы открываем Ему свое сердце… Есть периоды 
времени, когда мы предпочитаем оставаться одни. Во время подавляю-
щей печали или мучительного горя мы жаждем уединения, чтобы вы-
плакать боль сердца. Так и в тайном общении с Богом нам полезно „за-
твориться“ дверью. В печали мы отворачиваемся от мира и обращаем 
лицо свое к Богу, приближаясь к Создателю миров. Какое возвышенное 
преимущество для человека! Почему же мы молимся так мало? Расска-
зывают, что Наполеон перед очередной великой битвой оставался в сво-
ей палатке, куда один за другим входили его маршалы и командиры, 
чтобы пожать ему руку, а затем выйти воодушевленными новым му-
жеством, твердым решением и желанием умереть за родину. Так и мы, 
пребывая с Богом в тайном общении, пожимаем руку могущественней-
шего Полководца, черпаем в Нем силу для жизненной борьбы.

Какой чудесный пример Иисус оставил нам! Тот, Кто был Богом и 
не знал греха, часто пребывал в общении со Своим Отцом. Он был 
не только Мужем скорбей, но и Мужем молитвы. Мы читаем, что 
„утром, встав весьма рано, вышел и удалился в пустынное место, и 
там молился“ (Мк. 1:35). Теснимый множеством людей, которые 
пришли к Нему, чтобы слышать Его и быть исцеленными, Он чув-
ствовал нужду в Божественной силе — и опять „уходил в пустынные 
места и молился“ (Лк. 5:16).

Были случаи, когда враги составляли заговор, чтобы погубить Хри-
ста, и мы опять читаем: „В те дни взошел Он на гору помолиться и 
пробыл всю ночь в молитве к Богу“ (Лк. 6:12). Однажды, когда Он мо-
лился один, ученики пришли к Нему, и Он начал беседовать с ними 
о важности молитвы. Какой благословенный пример для последова-
телей Иисуса!» 

(из книги «Ключ к выходу из всех затруднений»).

«Одна маленькая девочка, мать которой умерла, а отец перестал мо-
литься, сказала ему однажды:
— Папа, Бог умер?
Отец ответил:
— Нет, мое дитя, почему ты задаешь мне такой вопрос?
— Почему ты молился Ему утром и вечером, когда мама была жива, а 
теперь ты не делаешь этого? Я думаю, Бог умер вместе с нашей мамой» 

(из книги «Ключ к выходу из всех затруднений»).

А как обстоит дело в наших домах?

Клип 
«Молитва матери»
https://www.youtube.com/watch?v=LIG0LST6jVQ
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Счастливы те дети, за которых…

Счастливы те дети, за которых
Мать молитвы посылает в небеса,
И с усталостью ночами споря,
Не смыкает свои добрые глаза!

Умоляет Бога о прощенье
Для любимых сыновей и дочерей:
Бог услышит, Он пошлет спасенье,
К жизни вечной возродит ее детей!

Мать, вставай усердно на колени:
Не беда, что снова ночь прошла без сна,
Если ты в святое воскресенье
В небесах пред Богом встанешь не одна!

Если рядом сын, и дочь, и внуки
Перед любящим Спасителем Христом,
Ты за них всю жизнь тянула руки
К Иисусу, чтобы ввел их в вечный дом!

Счастливы те дети, за которых
Мать молитвы посылала в небеса,
И с усталостью ночами споря,
Не смыкала свои добрые глаза!

Бог услышал, Он нашел однажды
Тех, о ком молилась очень долго мать,
За кого она в мгновенье каждом
В сердце Господа стремилась умолять!
(Татьяна Лобанова, 2015 г.)

«Невозможно оценить силу влияния молящейся матери. Она призы-
вает Бога на всех своих путях. Она берет своих детей к престолу бла-
годати и представляет их Иисусу, испрашивая у Него благословения 
для них… Пренебрегать обязанностью молиться с нашими детьми 
[и за наших детей] — значит утратить одно из самых великих благо-
словений, находящихся в нашем распоряжении, и потерять самую 
надежную помощь среди суеты, забот и тягот повседневной жизни»

(Уайт Э. Молитва. С. 196).

«Окружите своих детей крепостью из молитвы и веры и усердно на-
блюдайте за ней»

(Уайт Э. Воспитание детей. С. 185).
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Пример Тони и Элизабет
В жизни каждого человека могут наступить сложные времена. Иногда кажет-

ся, что это обойдет тебя стороной. У Тони и Элизабет Джордан есть все: краси-
вая дочь, дом их мечты, интересная работа. Но первое впечатление обманчиво. 
В действительности не все так радужно, как кажется со стороны: за блестящим 
фасадом дома семьи Джордан скрывается настоящая зона боевых действий. Се-
мья, которая в глазах окружающих выглядит образцом счастья и благополучия, 
изнутри раздираема конфликтами и противоречиями, способными потушить 
семейный очаг. Буквально за несколько недель начинает рушиться мир в браке. 
Но любую, даже самую тяжелую ситуацию помогает решить Бог, нужно только к 
Нему обратиться и верить!

Поверив, Элизабет и Тони решают направить все свои силы, чтобы сохранить 
семью и стать теми, кем они должны быть.

Цитаты об ответе Бога на наши молитвы

«Молитва движет рукой Всемогущего. Тот, Кто управляет звездны-
ми мирами в небесных сферах, слову Которого повинуются воды ве-
ликой бездны, Тот же бесконечный Создатель будет трудиться ради 
блага Своих детей, если они с верой призовут Его»

(Уайт Э. Свидетельства для Церкви. Т. 5. С. 452).

«Молитесь, веруйте, радуйтесь. Воспевайте хвалу Богу за то, что Он 
отвечает на ваши молитвы. Верьте Ему на слово, „ибо верен Обещав-
ший“ (Евр. 10:23). Бог слышит абсолютно все искренние молитвы. 
Канал открыт, и поток от Него течет, оказывая целебное воздей-
ствие, восстанавливая жизнь и здоровье и даруя спасение»

(Уайт Э. Свидетельства для Церкви. Т. 7. С. 274).

Заключение
Мы много сегодня говорили о доме и об одной важной комнате нашего дома.
• Что это за комната?
• Есть ли у вас такая комната?
• Какую роль она играет в вашей жизни?
• Что бы вы хотели изменить в своей жизни, исходя из данной темы?
У вас есть несколько минут, чтобы поделиться своими ответами с теми, кто си-

дит рядом, за вашими столиками. (На выполнение задания дается 3–5 мин., затем 
лидеры от столиков подводят итог обсуждению.)

Пусть Божье благословение сопровождает вас в жизни и в принятии этих важ-
ных решений! Мы приглашаем пастора, чтобы он молился о каждом из вас и о 
вашем решении.

Молитва
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Для каждого из вас мы приготовили небольшие подарки, которые будут на-
поминанием о нашей встрече (это могут быть магниты, открытки, ручки, кни-
ги — на ваше усмотрение). Но это еще не все! За каждым столиком кто-то получит 
суперприз. (У кого на донышке чашки или тарелки есть наклейка, тот получает 
суперприз. Вы решаете, что подарить, по вашим возможностям.)

Также вы, возможно, заметили, что на ваших столах лежат карточки для от-
зывов. Если у вас есть желание, вы можете их заполнить. Для нас это важно. Мы 
хотим, чтобы наши встречи были интересными, чтобы мы могли поднимать те 
темы, которые для вас будут актуальными. Если вы желаете, чтобы вас пригласи-
ли на следующую встречу, напишите об этом и оставьте свои контакты.

А сейчас давайте все вместе исполним псалом. Это будет нашей молитвой к 
Богу.

Псалом 
«Как мне хорошо с Тобой, Господь»
https://www.youtube.com/watch?v=VaKRj8LWYn8

Спасибо, что были с нами в этот вечер.
До свидания! До новых встреч!
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За чашкой чая
Материал для проведения встреч

Программа «За чашкой чая» направлена на знакомство людей 
с Богом и библейской истиной. Это один из самых простых 

и доступных способов в непринужденной обстановке рассказать 
людям об Иисусе. При подготовке к проведению встречи прочитайте 

внимательно вступление.

Тема 3

«Сосуд, который нас 
наполняет, но сам не пустеет»

[Название взято из цитаты Адриана Декурселя]

Приветствие
Здравствуйте, дорогие друзья!
Приветствуем всех вас на встрече «За чашкой чая»!
Мы благодарны, что вы приняли наше приглашение и этот вечер мы проведем 

вместе.
Ведущими будем мы: ____________________ и ______________________ .
Нам будут помогать наши друзья: _______________________________________.
Вместе с вами мы будем общаться, слушать пение и петь сами. Пусть эта встре-

ча будет приятной и радостной для каждого присутствующего в этом зале!
А для вас звучит песня ____________________ в исполнении __________________.
В начале этой встречи давайте пригласим нашего Друга, Господа! Совершим 

молитву (в молитве поблагодарите за встречу, пригласите Господа быть вместе 
с вами и выразите благодарность за угощение на столах).

Устраивайтесь поудобнее. Вы можете угощаться лакомствами, которые перед 
вами. Все это приготовлено для вас с любовью.

Для того чтобы на нашей встрече была приятная атмосфера и все смогли при-
нять участие в происходящем, мы предлагаем вашему вниманию некоторые ре-
комендации и правила. Правило №1… (Список правил приведен во вступлении.) 
Думаю, вам не сложно будет их придерживаться. Но если правила будут нару-
шаться, мы вам о них напомним.
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А теперь небольшие задания для вас:
• Познакомьтесь поближе с теми, кто сидит рядом с вами за столиком. Если вы 

уже знакомы, тогда сразу переходите к следующему заданию.
• Выберите лидера вашего столика, который будет озвучивать ваши ответы на 

вопросы.
• Поделитесь, чем для вас примечателен этот месяц (возможно, у кого-то день 

рождения в этот месяце, годовщина свадьбы или другое важное событие. Расска-
жите об этом тем, кто сидит рядом с вами).

• Любите ли вы читать книги? Если да, то какой жанр вам больше нравится?
(На общение отводится 5–7 мин.)

Время вашего обсуждения вышло. А сейчас мы узнаем, есть ли среди нас именин-
ники. Приглашаем подняться всех, у кого в этом месяце был или будет день рожде-
ния. Поаплодируем именинникам, для которых сейчас прозвучит несколько строк:

Желаем счастья в этот день,
Тепла от всех, кто будет рядом.
Улыбок светлых на лице
И солнечных лучей в награду.
Желаем множество удач,
Желаем молодости вечной,
Пусть все исполнятся мечты
И счастье будет бесконечным!

Божьих вам благословений!
Послушайте также песню в поздравление (звучит песня).

Выборочно спросите у присутствующих:
• Нравится ли вам читать книги?
• Какой жанр ваш любимый?

Поговорки и высказывания людей о важности чтения книг

«Испокон века книга растит человека».
Народная мудрость

«Люди перестают мыслить, когда перестают читать».
Дени Дидро, французский философ (1713–1784)

«Книги — корабли мысли, странствующие по волнам времени и бе-
режно несущие свой драгоценный груз от поколения к поколению».

Фрэнсис Бэкон, английский философ (1561–1626)

«Читая авторов, которые хорошо пишут, привыкаешь хорошо говорить».
Вольтер, французский писатель, философ (1694–1778)
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«Книги — лучшие друзья. К ним можно обращаться во все трудные 
минуты жизни. Они никогда не изменят».

Альфонс Додэ, французский писатель (1840–1897)

«Книга  — учитель без платы и благодарности. Каждый миг дарит 
она тебе откровения мудрости».

Алишер Навои, узбекский поэт, государственный деятель (1441–1501)

«Коллекция книг — тот же университет».
Томас Карлейль, английский публицист, историк, философ (1795–1881)

«Книга — это сосуд, который нас наполняет, но сам не пустеет».
Адриан Декурсель, французский писатель, поэт, драматург (1821–1892)

Кто много читает, тот много знает.

С книгой поведешься — ума наберешься.

Золото добывают из земли, а знания — из книги.

И этот список высказываний можно продолжать очень долго.

О пользе книг
О пользе, которую приносят книги для развития личности, безусловно, извест-

но всем. В процессе чтения у человека активно работает головной мозг, причем 
оба полушария. Читая книгу (при этом работает левое полушарие), человек по-
стоянно рисует в своем воображении образы и картинки происходящего в сю-
жете (это уже работает правое полушарие), благодаря чему читающий не только 
получает удовольствие от чтения, но и тренирует, развивает способности своего 
мозга.

Шведская академия детской книги выявила 17 аргументов в пользу чтения:
1. Книги приносят радость и удовольствие. Это и развлечение, и приключение. 

Они способны заставить нас испытывать сильнейшие эмоции: плакать, смеять-
ся, злиться, сопереживать. Книга может также утешить или подсказать выход из 
трудной ситуации.

2. Книги развивают и обогащают нашу речь, расширяют наш словарный запас.
3. Книги пробуждают фантазию и учат нас мыслить образами.
4. Книги вызывают у нас новые вопросы, над которыми стоит задуматься и по-

размышлять.
5. Книги способствуют развитию нашего мышления. Из них мы узнаем новые 

понятия и идеи, которые помогают нам думать.
6. Книги расширяют горизонт нашего мира. Из них мы узнаем о других странах 

и народах, о природе, технике, истории — обо всем на свете, что нам интересно.
7. Книги учат нас сопереживанию. Они позволяют нам почувствовать себя в по-
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ложении другого человека и понять, какие чувства испытывают люди, попадая в 
ту или иную ситуацию.

8. Книги побуждают нас задуматься о том, где правда и где кривда, что верно и 
что ошибочно, что хорошо, а что плохо.

9. Книги поясняют нам, как устроен мир и как в нем все взаимосвязано.
10. Книги учат нас смотреть на проблему с разных сторон, дают понять, что на 

один вопрос может существовать несколько ответов.
11. Книги помогают нам понять себя. Человек обычно более уверен в себе, ког-

да понимает, что есть люди, которые думают и чувствуют так же.
12. Книги открывают нам, что все люди разные. Ведь читая книги, написанные 

в разные эпохи и о разных культурах, человек проявляет больше терпимости, 
учится преодолевать предрассудки.

13. Книги — лучшее средство от одиночества. Их можно читать где угодно и 
когда угодно. Даже если на покупку книг не хватает денег, их можно взять в би-
блиотеке бесплатно.

14. Книги являются частью культурного наследия. Они дарят нам общность 
впечатлений и знаний.

15. Книги служат мостом между поколениями.
16. Книги обогащают культурную среду. Они являются важным предметом 

культурного экспорта и представляют нашу страну за рубежом.
17. Книги для детей — это первая встреча с литературой, знакомство с беско-

нечным миром, который остается с нами на всю жизнь.
Пожалуй, к этому можно добавить еще один аргумент: человек, который дру-

жит с книгами, является очень интересным собеседником. Ведь его речь богата 
афоризмами, интересными сравнениями, фразеологизмами, мудрыми выска-
зываниями великих людей.

Псалом (на ваш выбор)

Немного статистики
Знаете ли вы, какая самая читающая страна в мире по количеству часов в не-

делю?
1. Индия — 10,7 часа в неделю.
2. Таиланд — 9,4 часа в неделю.
3. Китай — 8,0 часов в неделю.
4. Филиппины — 7,6 часа в неделю.
5. Египет — 7,5 часа в неделю.
6. Чехия — 7,4 часа в неделю.
7. Россия — 7,1 часа в неделю.
8. Швеция — 6,9 часа в неделю.
9. Франция — 6,9 часа в неделю.
10. Венгрия — 6,8 часа в неделю.

А известно ли вам, какие книги являются самыми читаемыми в мире? Рассмо-
трим топ-10 самых читаемых книг. На десятом месте…
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10. «Дневник Анны Франк». Эта книга издана тиражом в 27 миллионов эк-
земпляров. Основывается она на записях дневника еврейской девочки Анны 
Франк, во время немецкой оккупации скрывавшейся со своей семьей в Нидер-
ландах.

9. «Думай и богатей». Эта мотивационная книга американского писателя На-
полеона Хилла насчитывает 30 миллионов экземпляров. В произведении рас-
крывается тема личностного роста и самосовершенствования человека.

8. «Унесенные ветром». Маргарет Митчелл со своей книгой «Унесенные ве-
тром» заняла 8-е место и обошла предыдущее произведение на 3 миллиона эк-
земпляров. Эта романтическая драма, повествующая о судьбе дочери ирландско-
го иммигранта Скарлетт О’Хара, завоевала Пулитцеровскую премию, а фильм, 
снятый по мотивам произведения, получил премию «Оскар».

7. «Сумерки. Сага». Популярнейшая среди молодежи серия книг «Сумерки. 
Сага» занимает 7-е место. Произведение Стефани Майер было издано тиражом 
в 43 миллиона экземпляров. Снятые по мотивам этих книг фильмы переведены 
более чем на 35 языков.

6. «Код да Винчи» — роман, написанный Дэном Брауном.
5. «Алхимик». Этот бразильский бестселлер, написанный в 1987 году Пауло 

Коэльо, приобрели более 65 миллионов человек. Книга была переведена более 
чем на 65 языков и попала в список рекордов Гиннеса как самое переводимое 
произведение при жизни автора.

4. «Властелин колец». Разошлось 103 миллиона экземпляров этого произве-
дения английского писателя Дж. Р. Толкина.

3. Книги о Гарри Поттере. На третьем месте с тиражом в 400 миллионов эк-
земпляров оказалась серия книг о Гарри Поттере.

2. «Цитаты Мао Цзэдуна», известные также как «Красная книжечка», вышли 
огромным тиражом в 820 миллионов экземпляров. В этом сборнике объясняется 
идеология Китайской коммунистической партии.

1. Библия. Самой читаемой во всем мире книгой является Библия, представ-
ляющая собой сборник книг.

Случай из жизни академика Павлова
В советские времена жил один известный ученый академик И. П. Павлов, осно-

воположник учения о высшей нервной деятельности. Однажды он сидел на ска-
мейке в парке и читал Библию. Мимо проходили несколько молодых советских 
людей. Увидев ученого с книгой в руках, кто-то из них спросил:

— Что вы, дедушка, читаете?
— Библию, — ответил великий ученый.
— Ах, темень! — махнули рукой молодые люди и пошли дальше, не зная ни 

того, кто перед ними сидел, ни того, что на самом деле содержится в Библии.

Несколько фактов о Библии
Библия — это удивительная книга. Несмотря на то, что она является одной из 

самых древних книг, так как была написана несколько тысячелетий назад, тем не 
менее до сегодняшнего дня она была и остается самой известной и самой чита-
емой книгой в мире.

ЗА ЧАШКОЙ ЧАЯ //  «Сосуд, который нас наполняет, но сам не пустеет»    35



Вот несколько фактов об этой удивительной книге:

1. Библия издается самым большим тиражом.
Общий тираж Библии составляет около восьми миллиардов. Почти все это ко-

личество Библий было напечатано в течение последних двух веков. Ни одна дру-
гая книга во все времена не издавалась в таком количестве.

2. Библия является самой читаемой книгой в мире.
Несмотря на огромные тиражи, которыми издается Библия, спрос на нее по-

стоянно растет, и с каждым годом издательства вынуждены печатать все боль-
шее количество книг.

У каждого народа существуют свои известные поэты и писатели. Например, в 
России — это Лев Толстой, Александр Пушкин и другие. Каждый житель нашей 
страны когда-либо читал их книги. А кто из вас хотя бы слышал о Генри Лоусоне 
или Патерсоне? Как, разве не слышали? Ведь это же известнейшие писатели в 
Австралии. А кто слышал о Рабиндранате Тагоре или Шоротчондро Чоттопад-
хае? Эти имена и выговорить-то нам нелегко. А ведь они одни из самых извест-
ных писателей Индии. Но Библия — это книга для всех народов. Она широко из-
вестна во всем мире.

3. Библия переведена на наибольшее количество языков.
Библия переведена на более чем 2500 языков и наречий всего мира. И это коли-

чество с каждым годом дополняется все новыми, пусть даже и малоизвестными, 
языками и диалектами. К примеру, в последние годы возможность приобщиться 
к Библии на своем родном языке получили представители таких малочисленных 
народностей, как иракв (в Танзании), сгав (в Бирме), гумуз (в Эфиопии).

Название «Библия» в самой книге не встречается. Это слово на греческом язы-
ке означает «книги». Библия состоит из 66 отдельных книг, которые были напи-
саны около сорока различными авторами на протяжении полутора тысячи лет. 
Сборник этих книг называется «Слово Божье», «Писание» или «Священное Писа-
ние» (по материалам книги «Руководство к Библии»).

Песня  
«Дивная старая Книга»
https://www.youtube.com/watch?v=lc2HV9roKHY&t=2s

(Предложите участникам встречи спеть вместе.)

Высказывания о Библии известных людей
Библию превозносили за литературный стиль, многие люди науки и искусства 

высоко оценили ее. Известный русский литературный критик Виссарион Григо-
рьевич Белинский сказал о ней так: «Есть книга, в которой все сказано, все 
решено, после которой ни в чем нет сомнения, книга бессмертная, святая, 
книга вечной истины, вечной жизни — Евангелие. Весь прогресс челове-
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чества, все успехи в науках, в философии заключаются только в большом 
проникновении в таинственную глубину этой Божественной книги».

Великому поэту Александру Сергеевичу Пушкину принадлежат следующие за-
мечательные слова: «Есть книга, в которой каждое слово истолковано, объ-
яснено, проповедано во всех концах земли, применено ко всевозможным 
обстоятельствам жизни и происшествиям мира… Книга сия называется 
Евангелием — и такова ее вечно новая прелесть, что если мы, пресыщен-
ные миром или удрученные унынием, случайно откроем ее, то уже не в 
силах противиться ее сладостному влечению… Я думаю, что мы никогда 
не дадим народу ничего лучше Писания… Библия всемирная. Вот един-
ственная Книга в мире: в ней все есть».

Исаак Ньютон говорил: «Библия содержит в себе больше признаков досто-
верности, чем вся светская история».

А вот слова Майкла Фарадея: «Как слезы исходят от сердца и направлены к 
сердцу, так и Библия исходит от Бога. И кто от Бога, тот слушает ее голос».

Федор Михайлович Достоевский писал: «Господи! что за книга это Священ-
ное Писание, какое чудо и какая сила, данные с нею человеку! И сколько 
тайн разрешенных и откровенных! Люблю книгу сию! Гибель народу без 
Божьего Слова».

Нужно ли сегодня изучать Библию?
На протяжении многих веков Библия изменяла жизнь людей независимо от их 

социального статуса. Во многих читателях она пробудила удивительную предан-
ность. Некоторые даже рисковали жизнью ради того, чтобы только прочитать ее.

В то же время существует и скептическое отношение к этой книге. Есть люди, 
у которых о Священном Писании сложилось определенное мнение, хотя сами 
они его никогда не читали. Они зачастую, признавая ее литературную и истори-
ческую ценность, задаются вопросом: «Актуальна ли эта книга для современно-
го мира, ведь она написана тысячи лет назад?» Мы живем в век информации и 
прогресса. В нашем распоряжении находятся самые свежие сведения о текущих 
событиях и достижениях в науке и технике. Мы можем получить квалифициро-
ванный совет практически по всем проблемам современной жизни. Может ли в 
Библии содержаться информация, действительно полезная сегодня?

Чтобы ответить на этот вопрос, необходимо самому изучить Писание и убе-
диться, что это действительно необычная книга.

Библия — «живая» книга!
Сколько раз ее пытались уничтожить! Сколько восставало критиков, направ-

лявших свои усилия против этой книги. Но она продолжает жить, и интерес к ней 
все возрастает. Списки самых читаемых в мире книг год за годом, десятилетие 
за десятилетием возглавляет Библия. Короли, королевы, президенты — все при-
сягают на святом Слове. Но что же стоит за очевидной силой Библии?

Священное Писание живо, потому что через него действует в сердцах людей 
животворящая сила Духа Божьего — Божественного Автора этой книги: «Все Пи-
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сание богодухновенно» (2 Тим. 3:16). Поэтому слова Библии не остаются бездей-
ственными. Господь говорит: «Так и слово Мое, которое исходит из уст Моих, — оно 
не возвращается ко Мне тщетным, но исполняет то, что Мне угодно, и совершает 
то, для чего Я послал его» (Ис. 55:11).

Псалом «Библия»
https://www.youtube.com/watch?v=ALXTgbuepTY

Библия — книга утешения!
Содержание этой замечательной книги доступно и понятно представителям 

всех слоев общества.
Маленькому ребенку Библия говорит: «Таковых есть Царство Небесное» (Мф. 

19:14).
К молодым людям она обращается с мудрым наставлением: «Помни Создателя 

твоего в дни юности твоей» (Еккл. 12:1).
А людей преклонного возраста она ободряет следующими словами: «И до ста-

рости вашей Я тот же буду, и до седины вашей Я же буду носить вас; Я создал и буду 
носить, поддерживать и охранять вас» (Ис. 46:4).

Обремененным жизненной суетой она советует: «Все заботы ваши возложите 
на Него, ибо Он печется [заботится] о вас» (1 Петр. 5:7).

Уставших, разочарованных жизнью людей она призывает: «Придите ко Мне… и 
Я успокою вас» (Мф. 11:28).

Библия — практическое руководство  
для современной жизни
Книги, в которых даются советы, очень популярны в современном мире. Но 

они обычно устаревают и вскоре пересматриваются или заменяются. А как об-
стоит дело с Библией? Ее написание было закончено две тысячи лет назад. Од-
нако в ее первоначальный текст никогда не вносились ни улучшения, ни более 
современные данные. Разве может такая книга содержать практическое руко-
водство для наших дней?

Некоторые говорят, что нет. Никто бы не стал доказывать, что на современных 
уроках химии нужно пользоваться учебником по химии, скажем, 1924 года изда-
ния. На первый взгляд, это веский аргумент! Человек, например, многое узнал о 
психическом здоровье и поведении людей с тех пор, как была написана Библия. 
Так как же может пригодиться в современной жизни такая древняя книга?

Оказывается, в Библии содержатся непреходящие принципы. Действительно, 
многое на земле изменилось, но основные условия жизни остались прежними. 
Так, во все времена люди ощущали потребность в любви и нежности. Они хотели 
быть счастливыми, ведя наполненную смыслом жизнь. Им нужен был совет для 
преодоления экономических трудностей, для успешного брака и привития вы-
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соких нравственных качеств своим детям. Библия дает исчерпывающие советы 
для удовлетворения этих основных потребностей.

Начнем с того, что Библия может многое рассказать мужьям и женам о том, как 
следует относиться друг к другу. Что касается мужей, например, в ней говорится: 
«Так должны мужья любить своих жен, как свои тела: любящий свою жену любит 
самого себя. Ибо никто никогда не имел ненависти к своей плоти, но питает и гре-
ет ее» (Еф. 5:28, 29). Жене дается совет уважать своего мужа (см. Еф. 5:33).

Библейский непреходящий совет родителям таков: детей нужно воспитывать с лю-
бовью и быть последовательными. Этот совет на самом деле эффективен. «Наставь 
юношу при начале пути его: он не уклонится от него, когда и состарится» (Притч. 22:6).

Детям дается совет, как относиться к своим родителям: «Почитай отца твоего 
и мать… да будет тебе благо, и будешь долголетен на земле» (Еф. 6:2, 3).

Для ленивого человека в этой книге также есть совет: «Пойди к муравью, лени-
вец, посмотри на действие его, и будь мудрым. Нет у него ни начальника, ни при-
ставника, ни повелителя; но он заготовляет летом хлеб свой, собирает во время 
жатвы пищу свою. Доколе ты, ленивец, будешь спать?..» (Притч. 6:6–9).

Работникам сферы торговли дан такой совет: «Неверные весы — мерзость пред 
Господом, но правильный вес угоден Ему» (Притч. 11:1). «Мерзость пред Господом — 
неодинаковые гири, и неверные весы — не добро» (Притч. 20:23).

Как мы должны относиться к нашим ближним? В этой книге также есть ответ: 
«Кто презирает ближнего своего, тот грешит; а кто милосерд к бедным, тот бла-
жен» (Притч. 14:21).

А тем, кто любит пустословить, сказано следующее: «От всякого труда есть 
прибыль, а от пустословия только ущерб» (Притч. 14:23).

Еще многое можно сказать в защиту достоверности Библии. Например, то, что 
это пророческая книга, историческая книга, книга полезных советов и наставле-
ний, книга, содержащая актуальную весть для всего человечества и для вас лич-
но. Одним словом — это книга для нашего времени!

Как начать читать Библию?
Возможно, вы не знаете, как начать читать Библию, чтобы лучше ее понять. 

Приведенные ниже советы помогут превратить чтение Священного Писания не 
только в полезное, но и интересное занятие.

1. Чтение Библии требует времени. При этом неважно, много или мало его 
в вашем распоряжении. Необходимо каждый день выделять время для чтения 
Писания — утром, днем или вечером, но лучше всего утром.

2. Читать Библию надо в тишине. Откажитесь от всего, что мешает внима-
тельному, осмысленному чтению.

3. С какой книги следует начинать знакомство с Библией? Лучше всего 
начинать чтение с Нового Завета. Откройте Евангелие от Марка или от Луки и 
читайте главу за главой или часть главы.

4. Обращайтесь к Автору Библии — Богу. Кто может лучше открыть смысл 
книги, как не ее автор? Поэтому обратитесь к Богу и попросите Его помочь вам 
в понимании Библии. Вы можете сказать Богу такие слова: «Боже, я верю, что 
Библия — этоТвое Слово, и я хочу понять ее, помоги мне, пожалуйста».
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5. Будьте честны, принимайте все, что написано в ней. Есть одна детская 
сказка, в которой рассказывается о бегемоте, считавшем себя очень красивым. 
И  вот однажды ему дали зеркало, чтобы он посмотрел на себя. Когда бегемот 
взглянул на то, каков он на самом деле, то закричал: «Это неправда, это зеркало 
врет! Я не такой!» И от злости он разбил зеркало о землю.

Библия — это тоже своего рода зеркало. Она прямо говорит о том, какой я есть. 
Она раскрывает все мои недостатки. И перед человеком встает выбор: либо при-
слушаться к ней, честно взглянуть правде в глаза, покаяться и попросить Бога, что-
бы Он помог измениться; либо просто захлопнуть Библию и сказать: «Это Зеркало 
врет. Ничего в этом нет страшного, почти все так живут сейчас». Вот что об этом 
говорит сама Библия: «Ибо слово Божие живо и действенно и острее всякого меча 
обоюдоострого: оно проникает до разделения души и духа, составов и мозгов и судит 
помышления и намерения сердечные. И нет твари, сокровенной от Него, но все обна-
жено и открыто перед очами Его: Ему дадим отчет» (Евр. 4:12, 13).

Почему в советские времена Библия была запретной книгой? Почему в Сред-
ние века даже церковные лидеры под страхом смертной казни запрещали про-
стым людям читать Библию? Потому что Библия открывает правду. Готов ли я 
принять чистую правду? Или это будет зависеть от того, понравится ли она мне?

6. Не останавливайтесь перед непонятным. «Я начал читать Библию, но ни-
чего в ней не понял, — сказал один человек. — Там только пишется о том, кто кого 
родил, и все. К чему мне это?»

Библия делится на две части: Ветхий Завет и Новый Завет. Так вот, Новый Завет 
действительно начинается такими словами: «Родословие Иисуса Христа, Сына 
Давидова, Сына Авраамова. Авраам родил Исаака; Исаак родил Иакова; Иаков 
родил Иуду…» — и так почти вся первая страница. В древние времена родосло-
вие было для людей своего рода паспортом, удостоверением личности. Особен-
но среди евреев оно играло огромную роль. Поэтому в Новом Завете описание 
жизни Иисуса Христа начинается с Его родословной.

Для современного читателя, впервые открывшего Новый Завет, эта родослов-
ная кажется непонятной и скучной. Так что же ему делать? Прекратить читать 
Библию? Нет. Просто пропустить непонятное и продолжать читать дальше, пом-
ня, что Библия писалась давно, и в ней есть то, что необходимо знать как совре-
менному человеку, так и тем, кто жил много веков назад. Если вы попросите Бога 
помочь вам понять истину Библии, будете принимать честно все написанное в 
ней и посвятите время для того, чтобы прочитать хотя бы Новый Завет, то вы 
сами удивитесь, какой это принесет результат в вашей жизни. И большинство 
бед человечества коренятся в том, что многие люди за всю свою жизнь даже не 
открыли ее. Недаром в самой Библии написано: «Ибо будет время, когда здравого 
учения принимать не будут, но по своим прихотям будут избирать себе учителей, 
которые льстили бы слуху. И от истины отвратят слух и обратятся к басням» 
(2 Тим. 4:3, 4).

Сегодня мы ежедневно окружены огромным объемом различной информа-
ции: интернет, телевизор, газеты, радио и т. д. Но тот, кто останавливается, чтобы 
прислушаться к тому, что действительно важно, к Слову Бога, строит свою жизнь 
на непреходящих вечных истинах. Такой человек никогда об этом не пожалеет.
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Однажды верующая женщина зашла к своей соседке в гости. Постепенно раз-
говор зашел о Боге, о Библии. И тут соседка с гордостью заявила:

— А мы тоже люди верующие, и Библию мы тоже читаем. Вот я вам сейчас ее 
покажу.

— Да не надо, не надо, я вам верю, — ответила женщина.
— Нет, я все-таки покажу вам нашу Библию.
Соседка пошла в другую комнату и достала с полки большую книгу в красивом 

переплете. Она открыла Библию, и тут выражение ее лица вдруг изменилось, и 
она с изумлением воскликнула:

— Ой, а вот и мои очки! Я уже два года ищу их!
Библия, оказывается, существует еще и для того, чтобы ее читать, а не просто 

хранить в ней свои очки или другие «сбережения». Если у меня есть дома Библия, 
означает ли это, что я верующий?

Новый Завет

Измученный жизнью суровой,
Не раз я себе находил
В глаголах предвечного Слова
Источник покоя и сил.
Как дышат святые их звуки
Божественным чувством любви,
И сердца тревожного муки
Как скоро смиряют они!..
Здесь все в чудно сжатой картине
Представлено Духом Святым:
И мир, существующий ныне,
И Бог, управляющий им,
И сущего в мире значенье,
Причина, и цель, и конец,
И вечного Сына рожденье,
И крест, и терновый венец.
Как сладко читать эти строки,
Читая, молиться в тиши,
И плакать, и черпать уроки
Из них для ума и души!
(Иван Никитин, 1853 г. )

Псалом  
«Не ищите в Библии утешенья книжного»
Https://www.youtube.com/watch?v=3HGXXewr70k&t=48s
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Отличие Библии от других книг
Многие люди готовы признать Библию особой книгой, кладезем премудро-

сти, величайшим литературным произведением, но при этом полагают, что она 
пригодна скорее для философских размышлений, чем для повседневной жизни 
современного человека, его семьи и учебы, работы и бизнеса. Тот, кто поверх-
ностно знаком с Писанием, считает, что в нем больше говорится о прошлом и 
будущем, чем о настоящем, больше об ограничениях, чем об удовольствиях.

Но вдумчивый читатель, стремящийся глубже вникнуть в библейское учение, 
понимает, что Библию действительно стоит предпочесть другим религиозным и 
философским книгам, ибо она имеет ряд поразительных отличий, которые ста-
вят ее особняком среди всего интеллектуального богатства человечества.

1. Библия является самой издаваемой в мире книгой.
2. Библия — самая переводимая в мире книга. Она переведена на 2036 язы-

ков и наречий.
3. Библия — самая популярная в мире книга. В истории литературы было 

немало произведений, которые становились мировыми бестселлерами, интерес 
к ним держался годами. Но проходило время, и интерес к ним пропадал. А Библия 
без рекламы пользуется популярностью на протяжении почти двух тысяч лет, 
являясь на сегодня бестселлером.

4. Библия — самая доступная для понимания книга для людей с любым 
уровнем образования. Сегодня нет другой такой книги, которую бы с одина-
ковым интересом читали и малограмотная сельская жительница, и столичный 
академик. Библию можно читать и понимать без специальной подготовки. По-
пробуйте, не имея специального образования, почитать труды по химии или фи-
зике, разобраться в тонкостях поэзии, не запутаться в череде событий, изложен-
ных в исторических хрониках и летописях!

5. Библия держит рекорд по продолжительности ее создания. Книги, со-
ставляющие Библию, писались с XV века до Р. Х. по I век по Р. Х., т. е. на протяже-
нии 1600 лет!

6. Библия — единственная книга в мире, созданная коллективом авто-
ров, которые ни в чем не противоречат друг другу, хотя большинство из 
них не были знакомы друг с другом и жили в разное время. Среди писате-
лей Библии — цари (Соломон, Давид), пастух (Амос), врач (Лука), рыбаки (Петр 
и Иоанн), пророки (Моисей, Исаия, Даниил), полководец (Иисус Навин) и т. д. — 
всего сорок авторов. Они жили в разное время, имели разное образование и со-
циальное положение, принадлежали к разным национальностям и культурам. 
Но мировоззрение всех этих людей отличается поразительным единством, их 
писания не только не противоречат друг другу, но органично дополняют друг 
друга, помогая читателю составить глубокое и цельное представление о мире и 
истории, природе и человеке, о жизни и смерти, о Творце и Его воле относитель-
но творения.

7. Библия является самой комментируемой книгой. На художественные, 
исторические, философские и прочие произведения пишутся комментарии, 
рецензии, критика, объем которых может превышать объем самой книги. Если 
какую-то книгу много комментируют, это свидетельствует о том, что ее появле-
ние вызвало большой интерес. Библия на сегодня признана книгой, на которую 
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написано наибольшее число комментариев. Только в Оксфордской библиотеке 
собрано на одно Первое послание апостола Иоанна такое количество работ, ко-
торые занимают помещение в 20 м2.

8. Библия является самой дорогой книгой. Самая большая сумма, когда-ли-
бо уплаченная за рукопись, была отдана за Синайский кодекс — один из древней-
ших списков Библии. Это сокровище, принадлежавшее русской императорской 
семье, было продано советским правительством Великобритании в 1923 году за 
510 000 долларов! (Вырученные средства были потрачены на продовольствие.) 
Почти так же оценивают специалисты Острожскую Библию русского первопе-
чатника Ивана Федорова и латинскую Вульгату немецкого первопечатника Ио-
ганна Гутенберга.

9. Библия — самая преследуемая книга. Несмотря на огромный спрос и по-
читание, Библия является и самой преследуемой в мире. История не знает при-
меров, чтобы на протяжении двух тысяч лет против какой бы то ни было книги 
издавалось столько законов, нарушителей которых карали бы смертью. Пытаясь 
сдержать распространение христианства, римский император Диоклетиан в 303 
году по Р. Х. приказал предавать смерти всех, кто читал и хранил у себя книги 
Священного Писания. Немногим отличались от взглядов кесаря-язычника иде-
ологические построения лидеров Великой французской революции. Правитель-
ство Французской республики, провозглашавшее царство разума, объявило во-
йну «религиозным суевериям» и в 1793 году издало постановление о сожжении 
всех Библий, какие только будут найдены в государстве, об изгнании и даже каз-
ни их владельцев, которые не пожелают отречься от веры в Бога. Указ действовал 
четыре года, но в 1797 году правительство было вынуждено отменить его в связи 
с тем, что нравственный упадок в обществе достиг невероятных масштабов.

В гитлеровской Германии и в СССР были запрещены многие книги, за их хра-
нение, распространение и чтение преследовали. Книги конфисковывали и унич-
тожали, авторов арестовывали и казнили. Но пали тоталитарные режимы, и рух-
нули все запреты. Парадокс же гонений на Библию состоит в том, что запрещали 
ее не только противники христианства, но и сама официальная христианская 
церковь! Например, Тулузский собор 1229 года запретил под страхом смерти чи-
тать Библию светским лицам. А еще через пять лет, в 1244 году, Терраконский 
собор запретил читать Библию и священнослужителям! Типичный для того вре-
мени пример: по приказу одного католического епископа уничтожается в пла-
мени костра целый тираж Библий из опасения, что, попади эта книга к простому 
народу, люди бы обнаружили, что официальная церковь отступает от Слова Бо-
жьего. И тогда церковь лишилась бы своей безраздельной и неправедной власти 
над народом, как, впрочем, это и случилось в эпоху Реформации.

10. Библия — пророческая книга. Именно пророчества, по выражению од-
ного из ученых, «накладывают на Библию печать Божественности». Подсчита-
но, что Священное Писание содержит свыше трех тысяч сбывшихся пророчеств, 
имеющих отношение к древним и современным государствам (это Вавилон, Рим, 
Греция, Ассирия, Турция, Египет, Арабский халифат и даже США), народам (сре-
ди них также давно исчезнувшие моавитяне, аммонитяне, едомляне), городам 
(таким как Дамаск, Иерусалим, Фивы, Мемфис, Тир и Сидон), отдельным лич-
ностям (в том числе Александру Македонскому, Киру, Навуходоносору), а так-
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же религиям (хананейской, египетской, вавилонской и многим другим). Кроме 
того, в библейских пророчествах говорится о природных катаклизмах, важных 
событиях в истории церкви и о том, что Евангелие будет проповедано по всей 
земле. Особенностью библейских пророчеств, в корне отличающихся от пред-
сказаний древних и современных астрологов, колдунов, гадалок, ясновидящих 
и т. п., является то, что их значение может понять любой вдумчивый и внима-
тельный читатель. Причем без специальных комментариев, а просто сравнивая 
тексты Писания с историческими фактами и явлениями. Пророчества Библии 
невозможно толковать по-разному (если, конечно, не преследуется такая цель!), 
ибо они отличаются предельной ясностью и четкостью. Прочитайте для приме-
ра Иез. 26:3–5, Иер. 51:37, Наум. 1:8, Мф. 24:7, 14 и убедитесь сами. Но главное 
отличие Библии в том, что она — живая книга, способная оказывать влияние на 
судьбы целых народов и отдельных людей (из статьи Алексея Опарина «Библия. 
Интересные факты» http://www.adventist.su/bible_common.htm).

Мы Библию Книгой книг называем

Мы Библию Книгой книг называем,
В Ней авторов многих столетий читаем.
И вот по порядку находим мы в ней:
Начальных пять книг написал Моисей —

Сперва Бытие, и Исход, и Левит,
За Числами Второзаконие стоит,
Иисуса Навина есть книга одна,
О Судьях Израиля повесть дана.

О верности Руфи находим рассказ...
Четыре дальнейшие книги для нас
Содержат историю Божьих рабов
Израильских Царств и вражду их врагов.

Паралипоменон две книги есть там,
А Ездра с Неемией строили храм.
Царица Есфирь не страшилась царя.
В терпенье Иова — пример для тебя.

В Псалмах мы находим всегда утешенье,
И в Притчах немало благих поучений.
У Екклесиаста и в Песнях Песней —
Любовь Искупителя к церкви Своей.

Пророков Господних есть далее ряд:
Исаия там с Иеремией стоят.
И Плач о разрушенном граде святом,
Иезекииль, Даниил пред царем.
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Осия, Иоиль, Амос и Авдей,
Иона во чреве кита и Михей.
Паденье Ниневии видел Наум,
А с башни времен наблюдал Аввакум.

День гнева Господня Софония знает,
Аггей и Захария храм украшают,
Малахия видит грядущий конец —
Для грешников гибель, для верных — венец.

О жизни Христа повествуют Матфей,
И Марк, и Лука, Иоанн Зеведей;
Деянья апостолов в книге одной,
Посланье Иакова к церкви святой.

Дальнейших посланий находим мы два,
Написанных сильной рукою Петра,
Затем Иоанна послания три,
Иуды письмо из одной лишь главы.

А далее Павел апостол писал:
К Римлянам одно из посланий послал,
К Коринфянам два и к Галатам одно,
В Ефес и в Филиппы, в Колоссы письмо.

В Фессалонику два, также два к Тимофею,
К Петру, к Филимону, а также к Евреям.
На острове Патмос Спаситель наш Сам
Чрез Иоанна Откровенье нам дал.
                                   (Сергей Полищук, Украина)

Псалом (на ваш выбор)

Заключение
Хочется сделать некоторую остановку в наших размышлениях. О книге Библии 

и о том, что в ней написано, можно говорить еще долго. Но, думаю, приведенных 
фактов достаточно, чтобы с уверенностью сказать: Библия — это удивительная 
книга.

В течение нескольких минут обсудите в группах и напишите, какие выводы вы 
сделали для себя, узнав так много информации об этой книге. И какие решения 
вы принимаете в жизни с этого момента? (На общение за столиками дается не-
сколько минут, после чего лидер от каждого столика зачитывает решения, приня-
тые участниками.)
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Пусть Бог обильно благословит вас в принятии решений!
А мы приглашаем пастора совершить молитву благословения, чтобы Бог помог 

нам исполнять данные нами обещания.

Молитва

Для каждого из вас мы приготовили небольшие подарки, которые будут на-
поминанием о нашей встрече (это могут быть магниты, открытки, ручки, кни-
ги — на ваше усмотрение). Но это еще не все! За каждым столиком кто-то получит 
суперприз. (У кого на донышке чашки или тарелки есть наклейка, тот получает 
суперприз. Вы решаете, что подарить, по вашим возможностям.)

Также вы, возможно, заметили, что на ваших столах лежат карточки для от-
зывов. Если у вас есть желание, вы можете их заполнить. Для нас это важно. Мы 
хотим, чтобы вам нравились наши встречи и мы могли рассматривать интересу-
ющие вас темы. Если вы желаете, чтобы вас пригласили на следующую встречу, 
напишите об этом и оставьте свои контакты.

А сейчас давайте все вместе исполним псалом. Это будет нашей молитвой к 
Богу.

Псалом «Люблю читать я книгу, святую Библию» 
(Гимны надежды, №26).
https://www.youtube.com/watch?v=lA9_Je6dz30

«Да не отходит сия книга закона от уст твоих; но поучайся в ней день и ночь, 
дабы в точности исполнять все, что в ней написано: тогда ты будешь успешен в 
путях твоих и будешь поступать благоразумно» (Нав. 1:8).

До свидания! До новых встреч!
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За чашкой чая
Материал для проведения встреч

Программа «За чашкой чая» направлена на знакомство людей 
с Богом и библейской истиной. Это один из самых простых 

и доступных способов в непринужденной обстановке рассказать 
людям об Иисусе. При подготовке к проведению встречи прочитайте 

внимательно вступление.

Тема 4

Винтики, которые легко 
открутить

Приветствие
Здравствуйте, дорогие друзья!
Мы очень рады снова встретиться с вами на нашей программе «За чашкой 

чая». Пусть этот вечер принесет вам хорошее настроение! Надеемся, вы узнаете 
много нового, а наше с вами общение будет интересным.

Ведущими этого вечера будем мы:_____________________ и __________________________.
А сейчас для вас прозвучит песня ___________________. Ее исполнит 

_________________________.

Притча о споре Здоровья и Счастья
Одна притча повествует, как поспорили однажды Здоровье и Счастье, кто из 

них важнее. Счастье говорит:
— Я важнее!
— Почему?
— Без меня людям плохо. Они всегда ищут меня. Обо мне все только и говорят. 

Каждый хочет быть счастливым.
— Каждый также хочет быть здоровым.
— Про здоровье мало кто говорит, а вот про счастье — все подряд.
— Ты считаешь, что здоровье не нужно людям?
— Счастье важнее! Без него человек не может жить. Смотри, вон идет мальчик. 

Давай у него спросим, что для него главнее — счастье или здоровье?
Они обратились к мальчику.
— Мальчик, что для тебя важнее — счастье или здоровье?
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— Конечно же счастье! — не задумываясь, ответил мальчик.
— Ты счастливый?
— О да, я счастливый!
— Вот видишь! — захлопало в ладоши Счастье и подпрыгнуло от радости. — Я 

же говорю, что счастье главнее.
— А скажи, мальчик, ты здоров? — задало следующий вопрос Здоровье.
— Да, я здоров!
— Везет тебе! — вмешалась в разговор проходившая мимо женщина. — Мне бы 

твое здоровье, тогда и я была бы счастлива.
Как сказал Николай Чернышевский: «Здоровье никогда не может потерять 

своей цены в глазах человека, потому что и в довольстве, и в роскоши пло-
хо жить без здоровья…»

Сегодня мы будем говорить о здоровье. «Здоровье — это винтики, которые лег-
ко открутить». Так называется тема нашей встречи. Эти слова принадлежат Геор-
гию Александрову.

В начале нашей встречи хочется помолиться и поблагодарить Бога за то, что 
Он подарил нам замечательную возможность провести этот вечер вместе, что Он 
охранял нас до этого времени и посылал нам необходимое здоровье, а также за 
все те угощения, которые стоят на наших столах.

Молитва

Давайте вместе исполним замечательную песню.

Песня «Буду петь Господу»
https://www.youtube.com/watch?v=XczFyN8q53g

Теперь вы можете угощаться лакомствами, приготовленными для вас с лю-
бовью. Я же хочу познакомить вас с некоторыми правилами, которые всем нам 
необходимо соблюдать, чтобы наш вечер прошел замечательно. Правило №1… 
(Список правил приведен во вступлении.) Думаю, вам не сложно будет их придер-
живаться. Но если правила будут нарушаться, мы вам о них напомним.

• А сейчас познакомьтесь поближе с теми, кто сидит рядом с вами за столиком. 
Если вы уже знакомы, то переходите сразу к следующему заданию.

• Вам необходимо выбрать лидера от вашего столика, который будет озвучи-
вать ответы на вопросы.

• Обсудите за вашими столиками цитату №1. (Листки с написанными цита-
тами должны лежать на каждом столе, свернутые в свитки и пронумерованные, 
также можно вывести цитату на экран.)

Цитата №1
«Здоровье является таким благословением от Господа, которое мало 
кто ценит; а между тем от него во многом зависит эффективность 
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использования всех наших умственных и физических сил. Все моти-
вы и чувства рождаются в нашем теле, поэтому оно должно поддер-
живаться в наилучшем физическом состоянии, а также находиться 
под самым высоким духовным влиянием для того, чтобы наши та-
ланты могли быть использованы наилучшим образом. Все, что под-
рывает физические силы, ослабляет и наш разум, делая его неспо-
собным отличать хорошее от плохого. Мы становимся нечуткими 
к добру и теряем силы и волю делать то, что мы считаем верным» 
(Уайт Э. Наглядные уроки Христа. С. 346).

(После обсуждения попросите лидеров от каждого столика озвучить мнения, на 
это задание дается 5–7 мин.)

Здоровье — великое сокровище
Действительно, «здоровье — это великое сокровище. Это самое драгоцен-

ное достояние, которое могут иметь смертные» (Уайт Э. Советы родителям, 
учителям и учащимся. С. 285). Как сказал Сократ: «Здоровье — это не все, но 
без здоровья все — ничто!»

По словам Константина Кушнера, «здоровье человека — это богатство, кото-
рое можно отнять, но нельзя присвоить». А вот что говорит Мишель де Монтень: 
«Здоровье  — это драгоценность, и притом единственная, ради которой 
стоит не только не жалеть времени, сил, трудов и всяких благ, но и по-
жертвовать ради него частицей самой жизни, поскольку жизнь без него 
становится нестерпимой и унизительной».

Еще два хороших высказывания: «Здоровье не купишь, им можно только 
расплачиваться» (Сергей Крытый) и «Здоровье не ценят, пока не приходит 
болезнь» (Томас Фуллер).

Что такое здоровье? Википедия дает следующее определение: «Здоровье — со-
стояние любого живого организма, при котором он в целом и все его органы 
способны полностью выполнять свои функции; отсутствие недуга, болезни».

Физическое и психическое здоровье
Большинство исследователей и ученых сходятся во мнении, что здоровье мож-

но разделить на физическое и психическое.

Физическое здоровье
Означает здоровье тела. Достигается за счет регулярных физических упражнений, 

здорового питания, отказа от вредных привычек, повышения иммунитета и доста-
точного для восстановления отдыха. Все это подразумевает здоровый образ жизни.

Психическое здоровье
Это состояние полного отсутствия различных психических расстройств, когда 

человек может полностью реализовать свой потенциал, достичь поставленных 
целей и притом успешно справляться со всеми стрессами и проблемами.
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Покупая любую бытовую технику, электронику, автомобиль, да и вообще лю-
бую вещь, вы всегда сможете найти в упаковке инструкцию по использованию 
(даже на одежде и других вещах есть ярлычок, в котором указано, можно ли эту 
вещь стирать, отдавать в химчистку, гладить и т. д.). Разумный владелец, изучив 
эту инструкцию, начнет ей следовать. Советы, содержащиеся в ней, очень ценны 
при эксплуатации любой техники или вещи.

А что происходит с техникой или автомобилем, когда мы пользуемся ими так, 
как нам того хочется? Какая разница, какое топливо заливать в автомобиль? 
А какая разница, как стирать и сушить одежду из очень деликатной ткани?

Что-то похожее происходит и с организмом людей. Время от времени люди 
попадают в больницу. Врачи вынуждены сообщить им, что те серьезно больны и 
болезнь вызвана неправильным обращением с собственным телом, которое Бог 
им дал. Общеизвестно, что 80 % всех заболеваний, исключая несчастные случаи 
и инфекции, есть результат вредных для здоровья привычек.

Создатель человеческого тела написал подробную и ясную книгу инструкций. 
Почему бы нам не пользоваться ею как руководством? В этой книге, Библии, 
Господь дал нам превосходные пояснения, как нужно заботиться о нашем за-
мечательном организме. Бог четко объяснил, что полезно для нашего тела, а что 
приносит вред. Наш Создатель прекрасно знает, что для нас лучше.

Еще в древности Творец дал Своему народу прекрасный совет относительно 
здоровья: «Если ты будешь слушаться гласа Господа, Бога твоего, и делать угодное 
пред очами Его, и внимать заповедям Его, и соблюдать все уставы Его, то не наведу 
на тебя ни одной из болезней… ибо Я Господь, целитель твой» (Исх. 15:26).

Здоровье не приходит само по себе. Если мы действительно стремимся обре-
сти здоровую и счастливую жизнь, нам следует помнить о восьми принципах, 
которые помогут сохранить наше здоровье.

А сейчас мы сделаем небольшую паузу и вместе исполним песню.

Песня  
«Хорошо мне с Тобой везде»
https://www.youtube.com/watch?v=0j8KlmpTT4U

Восемь секретов здоровья
Остановимся на каждом из восьми секретов здоровой и счастливой жизни.

1. Солнце
Солнце было создано нашим Творцом для поддержания жизни всего живого. 

Солнце способствует образованию хлорофилла в растениях, которые мы употре-
бляем в пищу.

Недавние исследования группы ученых под руководством Ричарда Уэллера 
(Эдинбург) выяснили, что при нахождении на солнце у человека снижается дав-
ление, уменьшается образование тромбов, поэтому солнце не только улучшает 
здоровье, но и продлевает жизнь, может предотвратить возникновение таких се-
рьезных заболеваний, как инсульт и инфаркт. И если поставить на весы пользу от 
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предотвращения сердечных заболеваний и вред от возможности возникновения 
раковых заболеваний, то первое перевесит.

Выводы ученых актуальны, потому что ранее основным плюсом нахождения 
на солнце было лишь одно — выработка витамина D.

Ученые предупреждают, что время нахождения на солнце будет изучаться в 
дальнейшем. Сделаны только первые выводы.

Польза солнца:
•	 В мозге под действием солнца вырабатывается серотонин (уточним, что се-

ротонин вырабатывается не только под действием солнца) — гормон, игра-
ющий огромную роль в процессах свертываемости крови, влияющий на 
аллергические реакции. Его называют гормоном счастья. Наличие в крови 
серотонина в достаточном количестве повышает настроение, отвечает за по-
ловое возбуждение.

•	 Под действием солнца вырабатывается витамин D (кальциферол), который 
способствует укреплению костной ткани, помогает вывести из организма 
тяжелые металлы, способствует укреплению иммунитета.

•	 Под воздействием лучей солнца в организме высвобождается биологически 
инертный нитрит NO3 и превращается в нитрат и окись азота, которые сни-
жают давление и уменьшают вероятность инфарктов и инсультов.

•	 Солнце оказывает антибактериальное действие, уменьшается количество 
угрей, быстрее заживают раны и порезы, а значит, кожа становится лучше.

•	 Следует заметить, что солнце может приносить и вред нашему организму. 
Вот некоторые моменты, когда чрезмерное пребывание на солнце вредит 
здоровью.

Вред солнца:
•	 Загар — защитная реакция организма на действие солнечных лучей, он явля-

ется первым признаком вредного воздействия солнца на человеческий ор-
ганизм. При дальнейшем пребывании на солнце можно получить ожог (кожа 
болит, появляется краснота, затем кожа шелушится). У некоторых людей 
возможно возникновение меланомы (рак кожи).

•	 Вредно для глаз.
•	 Длительное воздействие ультрафиолетовых лучей сушит кожу, а значит, спо-

собствует старению.
•	 При длительном пребывании на солнце возможен солнечный удар. Призна-

ки: тошнота, учащение пульса, повышение температуры. Возможна потеря 
сознания и даже летальный исход.

2. Невидимый, но бесценный
Что мы делаем 18 раз в минуту, 1080 раз в час, 25 920 раз в сутки, очень редко 

замечая это? Конечно дышим. Если вам сорок лет, вы уже сделали более 378 мил-
лионов вдохов и выдохов. И каждый из них был подарком из рук Господа!

Ни один живой организм не может существовать без воздуха.
Человеческий организм для жизнедеятельности нуждается в кислороде. Мы 

дышим — значит, живем! Каждая из живых клеток, составляющих тело челове-
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ка, должна иметь постоянный приток свежего кислорода. В противном случае 
клетки просто погибают. Легкие являются очень важным органом. Они снабжа-
ют кровь кислородом и очищают ее от углекислого газа. Пара минут без дыхания, 
и вы можете потерять сознание. Вы не сможете долго прожить без кислорода.

В легких происходит поступление кислорода из воздуха в эритроциты, основ-
ной функцией которых является перенос кислорода к органам и тканям. Хорошо 
снабжаемые кислородом клетки организма здоровы и активны, а это залог хоро-
шего здоровья и долголетия.

Вот некоторые простые приемы обеспечения достаточного поступления кис-
лорода в ваш организм:

•	 В течение дня часто делайте глубокие вдохи (общая поверхность легких при 
этом увеличивается от 90 м2 до 250 м2).

•	 Будьте активны! Движение и физические упражнения улучшат циркуляцию 
крови, придадут вам бодрости и энергии.

•	 Не курите сами и не вдыхайте дым от чужих сигарет.
•	 Часто проветривайте свою квартиру, особенно в ночное время.
•	 Старайтесь больше бывать на открытом воздухе среди зеленых растений, ра-

ботать в саду, на даче.

3. Супержидкость для нашего организма
Что это такое? Оказывается, обыкновенная вода. Мы настолько привыкли к 

этому чуду, что даже не задумываемся, какую огромную роль она играет в нашей 
жизни. Вода встречается повсюду. Ею покрыто три четверти поверхности земли. 
Природная вода рек, озер, водопадов радует глаз и освежает душу. В самом нача-
ле, когда Бог сотворил землю, он отделил воду на земле от воды небесного свода, 
а море — от суши (см. Быт. 1:1–10). Он предусмотрел, чтобы запаса воды хватило 
для всех Его творений, ведь вода является самым совершенным веществом для 
всего, что Он запланировал создать на нашей планете.

Можно ли вымыть грязную посуду в стакане воды? То же самое происходит с 
нашим организмом, когда мы заставляем его совершать все процессы жизне-
деятельности без достаточного количества этого бесценного вещества. Вода ис-
пользуется при выполнении всех функций организма: утоляет жажду, помогает 
регулировать температуру тела, охлаждая организм при физической нагрузке. 
С водой в каждую клетку поступают питательные вещества, а также вымывают-
ся шлаки. Вода смазывает суставы и смягчает удары. Вода является важнейшим 
компонентом крови, слизи и пищеварительных соков. Она находится даже в ко-
стях — 22 % их веса приходится на воду. Мышцы состоят из воды почти на 75 %. 
Мозг с его миллиардами клеток на 70–85 % состоит из воды. Вода необходима 
для обеспечения нормальной деятельности клеток мозга и помогает избежать 
депрессии и раздражительности.

Сколько пить воды? За день организм человека теряет всего лишь 2–3 литра 
воды вместе с потом, выдыхаемым воздухом, мочой и стулом. Некоторые потери 
воды организм частично восполняет за счет воды, поступающей с пищей. Но для 
полного восстановления всех водных потерь и для эффективной работы орга-
низма человеку каждый день нужно выпивать от полутора до двух литров воды. 
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Больше воды требуется в жаркую погоду, при выполнении физических упражне-
ний или тяжелой работе.

Вы пьете недостаточно воды? Тогда:
•	 Нарушение работы кишечника часто является одним из первых признаков 

нехватки воды. В начальной стадии обезвоживания другие системы орга-
низма страдают не так сильно, потому что забирают воду из кишечника. 
Решение проблемы приходит, когда человек начинает пить достаточное ко-
личество воды и употреблять в пищу растительные продукты с большим со-
держанием клетчатки: зерно, фрукты, овощи; а также достаточно двигаться.

•	 У вас темно-желтая моча, имеющая резкий запах. Со временем такое поло-
жение дел может привести к образованию в почках камней, к инфекции мо-
чевых путей, к болезням мочевого пузыря (последнее особенно часто прояв-
ляется у пожилых людей). Наличие светлой прозрачной мочи один или два 
раза в день указывает на достаточное потребление воды.

•	 Ощущаете сухость во рту. Это вызывается снижением активности слюнных 
желез. Если человек пьет воду между приемами пищи, то это способствует 
достаточному поступлению воды к слюнным железам. В этом случае пропа-
дает неприятное ощущение сухости во рту, уменьшается неприятный запах 
изо рта, за едой снижается желание пить.

•	 Вы быстро устаете, ухудшается ясность мышления. Без поступления в орга-
низм достаточного количества воды не может нормально работать ни одна 
клетка тела, особенно клетки мозга.

•	 Усталость может быть вызвана «загрязнением» крови, другими словами, в 
крови содержится большое количество шлаков, которые не могут быть вы-
ведены без достаточного объема воды.

Когда пить воду? Прежде всего утром. Как только вы встали с постели, необхо-
димо выпить два стакана теплой (она быстрее всасывается в кровь) воды, что-
бы возместить потери жидкости за ночь через легкие, почки, потовые железы и 
другие органы. Это обеспечивает адекватную секрецию пищеварительных со-
ков во время завтрака, стимулирует работу кишечника, а также помогает мозгу 
восстановить запас воды и быть готовым к нормальной деятельности. Многие 
люди, привыкшие по утрам пить чашку горячего кофе или чая, оказывается, мо-
гут вполне обходиться приемом теплой кипяченой воды. Не содержащая кофеи-
на вода удовлетворяет привычное желание выпить утром что-то теплое.

Во время еды не следует пить жидкость. Вода и другие напитки, выпиваемые за 
едой, разбавляют пищеварительные соки, замедляют и нарушают пищеварение.

В перерывах между едой: через 1–1,5 часа после еды и за 20 минут до еды. Сле-
дует установить режим приема воды — это гораздо более эффективно, чем ког-
да вы просто полагаетесь на чувство жажды. Режим позволит вам утолять жаж-
ду, восстанавливать необходимое количество жидкости в организме и поможет 
формированию новых здоровых привычек, в том числе и привычки пить имен-
но воду. Организм с готовностью подстроится под новый режим потребления 
воды. Попробуйте, и вскоре вы почувствуете себя более здоровым и энергичным.

Думаю, что вы все помните стишок из детства, который мы учили:
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Солнце, воздух и вода —
Наши лучшие друзья.
С ними будем мы дружить,
Чтоб здоровыми нам быть.

4. Правильное питание
Авиценна говорил: «Смотри за своим ртом, ибо через него мы заталкива-

ем в себя болезни». Гипертония, колиты, энтероколиты, рак молочной железы, 
кишечника, инфаркты, инсульты, ожирение — это далеко не полный перечень 
тех болезней, которые вызывает неправильное питание.

Гиппократ говорил: «Наши пищевые вещества должны быть лечебным сред-
ством, а наши лечебные средства должны быть пищевыми веществами».

Пища должна быть полезной, простой, хорошо приготовленной; принимать ее 
следует в одно и то же время каждый день, не торопясь. Переедание, особенно 
чрезмерное потребление жиров, сладостей и сверхкалорийной пищи ведет к за-
болеваниям коронарных сосудов сердца, инсульту, гипертонии, артритам, диа-
бету, ожирению и некоторым видам рака.

Ведь мы сами создали «культ» продуктов, которыми, по мнению известных 
диетологов, не стоит злоупотреблять, и не задумываемся над последствиями. 
А ведь еще в древности люди хорошо понимали, где польза, а где вред. Суровые 
спартанцы, например, казнили поваров, когда уличали их в излишней изыскан-
ности. «Ешьте, чтобы жить, а не живите, чтобы есть», — говорил Сократ. Тако-
го же мнения был Гиппократ: «Всякий излишек противен природе».

В выборе продуктов питания нам следует руководствоваться самым главным 
правилом: организм должен получить как можно больше полезных веществ. 
Наш аппетит вряд ли будет здесь хорошим советчиком. Вредные привычки в пи-
тании делают нас рабами своих желаний. Аппетит заставляет часто употреблять 
в пищу продукты, которые не только не укрепляют наше здоровье, но порой, на-
оборот, подрывают его.

Самая полезная пища та, которую дал Господь при сотворении человека,  — 
злаки, фрукты, орехи.

Чтобы ваш организм хорошо функционировал, необходимо придерживаться 
несложных правил в питании:

•	 Ешьте только во время завтрака, обеда и ужина! Любой перекус (даже 
если это просто одно яблоко или банан) увеличивает срок переваривания 
пищи, в результате чего в кишечнике образуются газы и шлаки. Поэтому пе-
рерыв между приемами пищи должен составлять 4–6 часов.

•	 Пейте в перерывах между едой достаточное количество воды. Через час 
после и за полчаса до еды. Это поможет вывести шлаки, ускорит пищеварение.

•	 Сократите употребление животной пищи, которая содержит много хо-
лестерина и жиров. Как можно чаще употребляйте свежие фрукты и овощи, 
зерновые, бобовые и орехи.

•	 Ограничьте поступление в организм сладостей: мороженого, шоко-
лада, кондитерских изделий. Замените эти блюда сухими или свежими 
фруктами. Кстати, цена этих продуктов практически одинакова.
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•	 Употребляйте умеренно соль. Не забывайте, что во всех солениях и мари-
надах она присутствует в достаточном количестве.

•	 Старайтесь употреблять меньше переработанных продуктов: консерв, 
фастфуда, хот-догов, супов быстрого приготовления. Перейдите на на-
туральную полезную пищу свежего приготовления.

•	 Не ешьте перед сном! Самая обильная еда должна быть за завтраком. Су-
ществует поговорка: «Завтрак съешь сам, обедом поделись с другом, ужин 
отдай врагу».

•	 После обильного приема пищи двигайтесь хотя бы в течение 15 минут. 
Не сидите за компьютером или перед телевизором.

•	 Благодарите за все нашего Творца и с веселым сердцем принимайте 
Его дары.

Ешь столько, чтобы тела зданье
Не гибло от перееданья.
(Джами)

5. Физические упражнения

«Жизнь требует движения» 
(Аристотель).

«Движение — это жизнь».

«Если не бегаешь, пока здоров, придется побегать, когда заболеешь»
 (Гораций).

«Тело без движения подобно стоячей воде,  
которая плесневеет и гниет» 

(Максимович-Амбодик).

В давние времена многие люди умирали в расцвете лет от различных инфек-
ционных заболеваний. Сегодня с развитием медицины борьба переместилась 
в сторону дегенеративных заболеваний — именно они в настоящее время при-
водят к ранней потере трудоспособности, отнимают здоровье, медленно, но не-
уклонно убивают нас. Современные средства передвижения, развитие науки и 
техники диктуют человеку свои жесткие условия существования. И гиподина-
мия — дефицит движения — становится сегодня бичом современности. А ведь 
мы можем достичь долголетия, быть активными и жизнерадостными, укрепить 
свое здоровье с помощью регулярной энергичной физической деятельности. Как 
тут не вспомнить мудрые слова из Библии: «Немного поспишь, немного подрем-
лешь, немного, сложив руки, полежишь: и придет, как прохожий, бедность твоя» 
(Притч. 6:10, 11). От этой беды есть один рецепт: будьте активны! И пусть ваша 
деятельность будет направлена только на благо окружающим.
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Как физические упражнения помогают сделать  
жизнь долгой и интересной?
•	 Они придают бодрости. Настроение и самочувствие улучшаются, жизнь 

становится более интересной. А в здоровом теле, как известно, — здоровый 
дух.

•	 Они укрепляют сердце, что особенно важно для общества, где люди умира-
ют в основном от сердечно-сосудистых заболеваний.

•	 Они помогают снизить кровяное давление и число сердечных сокра-
щений в состоянии покоя, уменьшая, таким образом, нагрузку на сердце и 
кровеносные сосуды.

•	 Они снижают риск возникновения сердечно-сосудистых заболеваний 
вследствие понижения содержания в крови уровня холестерина.

•	 Они способствуют укреплению костной ткани, улучшая усвоение каль-
ция и других минеральных веществ.

•	 Они помогают победить депрессию и различные психические рас-
стройства.

•	 Они устраняют симптомы стресса, нервного напряжения, беспокойства и 
раздражительности.

•	 Они повышают трудоспособность при всех видах деятельности.
•	 Они позволяют привести в норму вес и поддерживать его на этом уровне.
•	 Они улучшают циркуляцию крови, что помогает заживлению поражен-

ных участков тела.
•	 Благодаря им мышление становится более ясным.
•	 Они устраняют нарушения сна.
И буквально каждое из этих преимуществ вам может дать… обычная ходьба. 

Это идеальное физическое упражнение, незатратное, безопасное, доступное 
всем. Старайтесь хотя бы часть пути на работу проходить пешком. Не пользуй-
тесь лифтом, поднимайтесь пешком по лестнице. Если у вас сидячая работа, 
чаще вставайте, делайте небольшую разминку. Для того чтобы обрести бодрость 
и хорошую форму, необязательно изнурять себя часовыми тренировками. Еже-
дневные пятнадцатиминутные упражнения наиболее эффективны. А если у вас 
есть дача или огород, используйте эту уникальную возможность. Ведь работа на 
свежем воздухе — это и физические упражнения, и постижение тайн природы, и 
полезная деятельность.

Физкультминутка (в течение нескольких минут под музыку сделать комплекс 
физических упражнений, соответствующих данному помещению).

6. Отдых
Современная жизнь насыщена быстрыми темпами, множеством сменяющих 

друг друга событий, требует большого напряжения от человека. Бессонница ста-
ла широко распространенной. Человечество проглатывает миллионы снотвор-
ных и успокоительных средств в погоне за желанной возможностью отдохнуть 
и восстановить свои силы. Многие жалуются на быструю усталость, подгоняют 
свой организм «плеткой», так называемыми известными стимуляторами цен-
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тральной нервной системы, содержащими кофеин, — кофе, чаем, кока-колой. В 
результате этого нервная система истощается, возникает раздражительность, 
что является частой причиной бессонницы. Если у вас проявляются подобные 
симптомы, значит, вам не хватает полноценного отдыха.

Человеческое сердце способно работать около сотни лет, причем половина 
этого срока приходится на отдых. Он длится всего долю секунды, но и за такое 
короткое мгновение сердце успевает хорошо расслабиться и отдохнуть. Позво-
ночник также нуждается в отдыхе, чтобы восстановить гибкость. Отдых — это 
лучший естественный целитель для уставших мозга и тела. Отдых — это необхо-
димое время, нужное для освобождения от перегрузок, полученных на работе и 
дома. Отказ от него приводит к болезням.

Сколько нужно отдыхать? Наш Творец предусмотрел для человека чудесный 
план восстановления жизненных сил. Человеку необходим отдых каждые сутки, 
неделю, год. Прежде всего, это ночной сон. У взрослого человека потребность 
во сне разная, но у большинства она составляет около 7–8 часов. Во-вторых, от-
дых один день в неделю. Человек также нуждается в периодической смене ритма 
жизни. Здесь на помощь приходит Божественное установление. Четвертая запо-
ведь неизменного Закона Божьего гласит: «Шесть дней работай и делай всякие 
дела твои, а день седьмой — суббота Господу Богу твоему: не делай в оный никакого 
дела…» (Исх. 20:9, 10). То есть в этот день человек отдыхает, обогащается духовно, 
налаживает общение с Богом и со своими близкими. Отдыхать нужно также каж-
дый год. В среднем служащие отдыхают от двух до четырех недель. Такие нормы 
позволяют улучшить производительность труда.

Но как быть, если человек, перегруженный заботами о выживании, не может 
заснуть?

•	 Старайтесь в одно и то же время ложиться спать, пробуждаться утром, при-
нимать пищу и выполнять физические упражнения. Для организма очень 
полезно соблюдение ритмичного распорядка дня.

•	 Вечером ешьте не позже, чем за четыре часа до сна. Переполненный желудок 
вовсе не способствует полноценному ночному отдыху.

•	 Посвящайте активной деятельности и движению по 30–60 минут в день. Фи-
зические упражнения (желательно на свежем воздухе) помогают восстано-
вить энергию, успокаивают и устраняют нервное напряжение.

•	 Во время работы старайтесь делать маленькие перерывы: пройдитесь по ко-
ридору, выпейте стакан воды, сделайте несколько глубоких вдохов.

•	 Хорошо помогает расслабиться теплая (не горячая) ванна. Добавьте туда немно-
го душистых трав, и приятный аромат подарит вам положительные эмоции.

•	 Не смотрите перед сном телевизор, особенно современные фильмы: они 
возбуждают нервную систему, заставляют усиленно работать разум и вооб-
ражение.

•	 Если вы все же не можете заснуть, сосредоточьте свои мысли на том хоро-
шем, что у вас есть (а что-то хорошее есть в жизни каждого человека).

•	 Почитайте перед сном Библию. Наполните свое сердце благодарностью 
Господу за Его любовь и заботу, за близких и дорогих вам людей. Отдайте 
все свои заботы в Божьи руки, ведь все в нашей жизни происходит по Его 
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святой воле. Откройте свое сердце для влияния добра, Божественной любви. 
Не жертвуйте покоем в погоне за деньгами или мирской славой, все это не 
стоит вашего здоровья.

•	 Помните народную пословицу: «Сон — лучшее лекарство».

7. Воздержание
Прочитайте цитату №2 и несколько минут порассуждайте за вашими столиками.

Цитата №2
«Воздержание и умеренность во всем имеют удивительную силу. 
В развитии мягкости и кротости характера, так много значащих на 
жизненном пути, воздержание и умеренность значат больше, чем 
обстоятельства или природные дарования. В то же время благопри-
обретенное самообладание окажется самым ценным в борьбе с су-
ровыми реальностями жизни, которые встретятся каждому на его 
пути… Нужно учить воздержанию во всех сферах нашей жизни и во-
площать его принципы на практике. Воздержание в еде, питье, сне 
и одежде является одним из главных принципов духовной жизни. 
Истина, проникшая во святилище души, поможет правильно обра-
щаться с телом. На все, что касается здоровья человека, нельзя смо-
треть безразлично. Наше вечное благополучие зависит от того, как 
мы используем в этой жизни наше время, силы и влияние» (Уайт Э. 
Воспитание детей. С. 206, 394).

(Попросите участников от каждого столика вкратце поделиться их мнением по 
поводу важных мыслей из цитаты.)

«Все хорошо в меру», — говорят в народе. Воздержание от всего вредного и 
умеренное потребление полезного — вот золотое правило здоровья. Надо ска-
зать, что в наш цивилизованный век во многих странах люди чаще болеют от 
переедания, чем от недоедания. При переедании и несоблюдении режима при-
ема пищи может болеть голова, появляться слабость, тошнота, апатия, не говоря 
уже о множестве болезней: гипертония, колиты, энтероколиты, ожирение и т. д. 
Не зря говорят, что лучше недоесть, чем переесть (это касается и полезных про-
дуктов). Излишне напоминать, что вредные привычки, такие как употребление 
алкоголя, никотиновая и наркотическая зависимость, приносят много вреда.

Ну а как насчет лекарств? По мнению авторитетных ученых, лечение большин-
ством современных лекарственных препаратов можно сравнить со стрельбой из 
пушки по воробьям. Принцип «одно лечим, другое калечим» относится ко мно-
гим препаратам. Конечно, есть болезни, при которых без лекарств не обойтись. 
Но нужно всегда помнить, что практически у каждого препарата есть ряд побоч-
ных действий. Поэтому необходимо взвесить все за и против, прежде чем при-
нимать какие-то лечебные средства.
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8. Вера в Божью силу

Наше здоровье во многом зависит от нас и от усилий врача, но только вера в 
Господа помогает выздороветь до конца. Что бы ни случилось с нами, никогда не 
забывайте о Небесном Отце, всегда готовом прийти на помощь и исцелить нас. 
Псалмопевец Давид называет Его Господом, Который «прощает все беззакония 
твои, исцеляет все недуги твои» (Пс. 102:3). Мы можем в любой момент обратить-
ся к Нему за исцелением, и наша молитва, исполненная веры, будет услышана 
Богом.

Как наше тело не может существовать без воздуха и пищи, так и наша душа не 
может существовать без притока свежего заряда бодрости от общения со всемо-
гущим Богом. Открывайте Ему в молитве все ваши горести, печали, волнения. 
Вы не обремените Его этим. Он всегда с радостью готов помочь Своим детям. 
Через молитву и чтение Священного Писания человек приближается к вечному 
Богу. В какой бы ситуации вы ни оказались, помните: Господь любит вас. Если вы 
научитесь во всем доверять нашему Небесному Отцу, то увидите, какие чудные 
перемены наступят в вашей жизни. Его необычайная сила поможет вам преодо-
леть эгоизм, злобу, чувство мести и другие отрицательные эмоции и привычки. 
На смену придет чувство радости, удовлетворенности жизнью. Господь говорит: 
«Придите ко Мне, все труждающиеся и обремененные, и Я успокою вас… Научитесь 
от Меня, ибо Я кроток и смирен сердцем, и найдете покой душам вашим» (Мф. 
11:28, 29). Откройте двери вашего сердца на нежный зов Божий, и вы ощутите 
тот мир, которого так долго искали.

Цитата №3
(Попросите участников встречи прочитать и обсудить цитату в группах. За-

тем предложите им поделиться мыслями со всеми.)
«Здоровье — это наше богатство. Это один из самых драгоценных 
даров среди всех земных временных благ. Богатство, образование, 
слава — все это становится слишком дорогим, если приобретается за 
счет потери жизненных сил и здоровья. Ни одно из этих достижений 
не может сделать человека счастливым, если у него не будет здоро-
вья. Злоупотреблять здоровьем, дарованным нам Богом, — ужасный 
грех. Подобные злоупотребления делают нас слабыми перед жиз-
нью, и проигрыш неизбежен, даже если нам и удалось ценой здоро-
вья получить самое высокое образование» (Уайт Э. Основы здорового 
питания. С. 20).

Ералаш, серия №189  
«Здоровый образ жизни»
https://www.youtube.com/watch?v=AlTxWIHSbuk
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Заключение
Мое искреннее желание, чтобы мы ко всем вопросам подходили серьезно, но 

без фанатизма. В течение нескольких минут за вашими столиками обговорите, 
какое решение вы принимаете после услышанной информации.

(После обсуждения лидеры от каждого столика должны озвучить принятые ре-
шения.)

Молитва пастора о принятых решениях

Для каждого из вас мы приготовили небольшие подарки, которые будут напо-
минанием о нашей встрече (это могут быть календари, открытки с написанными 
принципами здоровья, магниты и т. д.). Но это еще не все! За каждым столиком 
кто-то получит суперприз. (У кого на донышке чашки или тарелки есть наклейка, 
тот получает суперприз. Вы решаете, что подарить, по вашим возможностям.)

Всего лишь восемь секретов здоровья. Так просто! Многие люди уже испытали 
на себе их чудодейственное влияние. Попробуйте начать новую жизнь в гармо-
нии с теми принципами, которые оставил нам Сам Творец!

Берегите ваше здоровье, потому что это — «винтики, которые легко 
открутить» 

(Георгий Александров).

Пусть Божья милость и Его охрана всегда будут с вами и вашими семьями!

Песня «Под защитой Твоих крыл»
https://www.youtube.com/watch?v=tu7wvyjRD54

До свидания! До новых встреч!

60   ЗА ЧАШКОЙ ЧАЯ //  Винтики, которые легко открутить



За чашкой чая
Материал для проведения встреч

Программа «За чашкой чая» направлена на знакомство людей 
с Богом и библейской истиной. Это один из самых простых 

и доступных способов в непринужденной обстановке рассказать 
людям об Иисусе. При подготовке к проведению встречи прочитайте 

внимательно вступление.

Тема 5

Господи, почему?

Приветствие
Добрый вечер, дорогие друзья!
Мы рады снова встретиться с вами на нашей встрече «За чашкой чая»!
Пусть это время, которое мы проведем вместе, принесет всем нам хорошее на-

строение и подарит немного отдыха от повседневных трудов. Сегодня мы будем 
общаться, петь вместе и слушать красивое пение.

Ведущими этого вечера будем мы: ____________________ и ______________________ .
Напомним вам правила встречи. Правило №1… (Список правил приведен во 

вступлении.) Думаю, мы эти рекомендации уже запомнили почти наизусть и нам 
не сложно будет их придерживаться.

Приятного вам времяпрепровождения!

Для вас _________________________ исполнит песню _______________.

Молитва

Лакомства, которые вы видите на столах, приготовлены для вас с любовью. Вы 
можете угощаться. Приятного аппетита!

Буквально несколько минут вам будет дано на то, чтобы вы могли выбрать лидера 
от вашего столика. Если вы видите новых людей, познакомьтесь ближе с ними. Узнай-
те, у кого из сидящих за вашим столиком был день рождения на прошлой неделе.

Думаю, вы успешно справились с этим заданием. Все уже знакомы друг с дру-
гом? Надеюсь, вы выбрали лидера, который будет отвечать от имени вашего сто-
лика. А теперь попросим всех именинников подняться, для вас прозвучит не-
сколько слов в поздравление:
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Пусть грусть проходит мимо,
Пусть солнце ярче светит,
А все ваши желанья
Несет попутный ветер!

Пусть все мечты — по маслу,
Друзей — хороших, верных.
Любви, здоровья, счастья
И радости безмерной!

Желаем, чтобы все это сбылось, а также чтобы Бог благословил вас!
Вашему внимаю предлагаем один небольшой ролик.

Видеоролик  
«Съемки планеты Земля из космоса»
https://www.youtube.com/watch?v=YU5_o2idl9Y

Что с нами стало?
Земля… Голубая планета… Колыбель человечества… Если посмотреть на Зем-

лю из космоса, она кажется прекрасной, спокойной и величественной планетой. 
Подобно голубой жемчужине, проплывает она по бескрайнему космическому 
океану, создавая впечатление совершенного благополучия. Но стоит спуститься 
ниже, и сразу же становится очевидным, что здесь все не так безмятежно, как это 
представлялось.

Землетрясения, ураганы, наводнения, эпидемии, голод, насилие, убийства, во-
йны — вот страшный список несчастий и зла, царящих на земле. А разве болезнь 
и смерть, ставшие чем-то обыденным для человека, не трагедия?

Каждый день приходят известия о новых страшных событиях. Кто может со-
считать, сколько горьких слез и крови пролито за всю историю нашей несчаст-
ной планеты? Зло стало настолько обычным, что мы уже не очень-то и волнуем-
ся, пока оно не касается нас самих!

Вы когда-нибудь обращали внимание на людей в толпе? Вероятно, очень за-
метна одна характерная черта, особенно в больших городах, мегаполисах. Люди 
спешат, на лицах видно, что они озадачены своими мыслями о личных пробле-
мах и трудностях, а также экономических кризисах государства, в котором живут, 
политической обстановкой в стране и в мире и о многом другом. В современном 
мире стало естественным, что в дороге подавляющее большинство людей или 
читают, или слушают что-то в наушниках.

Что с нами случилось? Почему мы стали такими замкнутыми и закрытыми? 
Почему перестали доверять людям, верить в бескорыстное добро?

Одна женщина говорит: «Сегодня в метро, в очередной раз увидев старуш-
ку, устало волочащую за собой огромную хозяйственную сумку на колеси-
ках, тяжело справляющуюся со ступеньками на переходе, предложила по-
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мощь. В ответ на мою лучезарную улыбку и искреннее желание облегчить 
ее бремя, помочь справиться с этим ужасным лестничным каскадом, ста-
рушка очень сдержанно изобразила подобие улыбки и отрицательно по-
качала головой — дескать, не нужно. «Жаль», — пронеслось у меня в голове. 
Жаль, что люди сейчас настолько напуганы и насторожены, привыкли к 
тому, что всюду их окружают обман, обиды, несправедливость, трудности. 
Некоторые просто не допускают мыслей о том, что кто-то может помочь 
тебе абсолютно искренне, просто так!» (Ли Вероника).

Почему страдают невинные, почему дети рождаются слепыми, почему много-
обещающая жизнь человека рушится в самом расцвете его сил, почему суще-
ствует социальная несправедливость? Почему происходят войны, в которых по-
гибают тысячи и многие на всю жизнь превращаются в калек? Почему в мире 
столько зла и страданий? Куда смотрит Бог?

Многие люди представляют себе эту проблему так: либо это всемогущий, но 
недобрый Бог, не желающий положить конец злу, либо это добрый, но не всемо-
гущий Бог, раз уж Он не может остановить зло. Многие винят Бога за зло и стра-
дания и возлагают на Него всю ответственность.

Каждому человеку знакомы боль и страдания. Многие из нас испытывают их 
сейчас. Увы, зло — жестокая реальность нашего мира. В трудные времена мы на-
чинаем задаваться вопросом: «Мог ли благой и всемогущий Бог создать мир, в 
котором столько страданий и зла?»

Библия говорит: «Бог есть любовь» (1 Ин. 4:8) и «Бог есть свет, и нет в Нем ни-
какой тьмы» (1 Ин. 1:5). Но как же соотнести эти качества Бога со всеми ужасны-
ми трагедиями, происходящими на сотворенной Им планете? Наверное, каждый 
присутствующий в этом зале не раз спрашивал себя: «Если Бог добр, то почему в 
мире столько зла?»

Ответ мы можем найти только в Библии.
Но прежде чем мы откроем страницы этой книги, давайте вместе споем.

Псалом  
«Бог мой, храни меня»
https://www.youtube.com/watch?v=ncwp_SivuCM

А теперь продолжим отвечать на волнующие нас вопросы.
Вся ли причина только в Боге? Или, может, существует другая сила, которая 

противостоит Господу? Как эта сила называется? Где берет свое начало? Чем за-
нимается? Вечно ли будет существовать или ей придет конец?

На все эти вопросы может дать ответ только Библия.
Когда Иисус Христос жил на земле, Ему часто приходилось переносить издева-

тельства и презрение от людей, ненавидевших истину. Но Он знал, что за ними 
стоит другая личность, подчинившая их своей власти, и прямо говорил об этом: 
«Ваш отец диавол; и вы хотите исполнять похоти отца вашего. Он был человеко-
убийца от начала и не устоял в истине, ибо нет в нем истины. Когда говорит он 
ложь, говорит свое, ибо он лжец и отец лжи» (Ин. 8:44).
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Отец лжи и человекоубийца, дьявол, сатана — вот кто ответственен за все зло, 
происходящее на нашей планете. Но откуда он появился на земле?

Как ни странно это звучит, но он явился с небес. Невероятно, но это факт!
В таком случае возникают следующие вопросы: «Как он мог быть на небе?», 

«Как на небе могло существовать зло?»
Бог является Творцом всего сущего: «Все через Него начало быть, и без Него ни-

что не начало быть, что начало быть» (Ин. 1:3). В другом стихе сказано: «Словом 
Господа сотворены небеса, и духом уст Его — все воинство их» (Пс. 32:6). Неужели 
Он сотворил и сатану?

Священное Писание раскрывает нам самую трагическую историю. Сатана, или 
Люцифер («светоносный»), как его звали прежде, был прекрасным и могучим 
небесным ангелом. О нем сказано: «Ты печать совершенства, полнота мудрости 
и венец красоты… Ты совершен был в путях твоих со дня сотворения твоего, доколе 
не нашлось в тебе беззакония» (Иез. 28:12, 15).

Святой и непорочный ангел по имени Люцифер, «сын зари», был первым сре-
ди осеняющих херувимов и постоянно созерцал лучи славы Божьей. Как же он 
превратился в дьявола?

Появление греха невозможно ни объяснить, ни оправдать, но истоки его сле-
дует искать в гордости Люцифера: «От красоты твоей возгордилось сердце твое, 
от тщеславия твоего ты погубил мудрость твою…» (Иез. 28:17). Люцифер не за-
хотел довольствоваться тем высоким положением, которое дал ему Творец. Ис-
полненный эгоизма, он возжелал быть равным Самому Богу: «А говорил в сердце 
своем: „взойду на небо, выше звезд Божиих вознесу престол мой… буду подобен Все-
вышнему“» (Ис. 14:12, 14). Сатана желал иметь положение Бога, но не Его харак-
тер. Он хотел обладать властью Бога, но не Его любовью. Восстание Люцифера 
против Божьего правления было первым шагом на пути, следуя которому он стал 
сатаной, или «противником».

Почему Люцифер выбрал недоверие Богу, остается загадкой. Библия называет 
его выбор тайной беззакония.

Однажды возникнув, грех заражает все кругом. Сатана не хотел быть в одино-
честве и сделал все, чтобы увлечь за собой и других ангелов. Желая быть подоб-
ным Всевышнему и занять место своего Творца, он стал сеять семена недоверия 
к Богу среди небожителей, используя при этом ложь и клевету («дьявол» в пере-
воде с греческого означает «клеветник»).

И многие ангелы усомнились в Божьей любви. Последовавшее за этим недо-
вольство Божьим правлением привело к тому, что одна треть всех ангелов при-
соединилась к восстанию: «Хвост его увлек с неба третью часть звезд и поверг их 
на землю» (Откр. 12:4). Мир и спокойствие в Божьем Царстве были нарушены, и 
«произошла на небе война» (Откр. 12:7). Небесная война привела к тому, что сата-
на, названный в Писании «великим драконом, древним змием» и дьяволом, был 
«низвержен на землю, и ангелы его низвержены с ним» (Откр. 12:9).

Так Люцифер лишился славы и величия и вместе с другими согрешившими 
ангелами был изгнан с небес.

Но возникает другой вопрос: «Почему мы сегодня должны страдать от его вла-
сти на земле?»

ПОЧЕМУ ЗЕМЛЯ СТАЛА ПРИСТАНИЩЕМ ДЛЯ САТАНЫ И ЕГО АНГЕЛОВ?
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Псалом  
«Буду жить под защитой Твоих крыл»

https://www.youtube.com/watch?v=tu7wvyjRD54

Ответ на этот вопрос мы находим в самом начале Библии — в книге Бытие, где 
описывается сотворение Земли Богом.

Планета Земля только что вышла из рук Творца во всем своем великолепии и 
совершенстве. Это был совершенный мир, и в нем два совершенных человека — 
Адам и Ева, которым Бог дал владычество над землей. Наблюдая за первой парой 
с их неподдельной любовью и совершенной радостью, сатана задумал вселить в 
них сомнение и возмущение против Бога. Бог рассказал Адаму и Еве о Своем за-
труднении с сатаной и предостерег от его уловок.

Сатана обманул первых людей. Сотворенные со свободой выбора, они были 
вольны выбирать: любить Бога и следовать за Ним или игнорировать Его настав-
ления. Их верность требовала испытания.

Бог поместил особое дерево посреди рая и дал следующее указание и предо-
стережение: «А от дерева познания добра и зла, не ешь от него, ибо в день, в кото-
рый ты вкусишь от него, смертью умрешь» (Быт. 2:17).

Люди могли есть плоды от всех деревьев в огромном саду, кроме одного. И это 
требование было нетрудным. Вера, любовь, преданность и послушание человека 
подвергались проверке таким простым способом.

Более всего человек уязвим, когда его застают врасплох. Именно это и произо-
шло с первыми людьми. Сатана использовал свою сверхъестественную силу, что-
бы обмануть их. Князь тьмы не всегда подходит открыто. Действуя с лестью и хи-
тростью, он обольстил первую пару. Ослушавшись Бога, они потеряли все: счастье, 
совершенную любовь, общение с Богом, свой дом и владычество над Землей.

Адам и Ева поверили сатане и тем самым передали ему власть над собой. Те-
перь на примере нашей планеты вся Вселенная видит, что означает правление 
без Бога и Его закона. Все это время земля несет на себе тяжесть последствий 
грехопадения. Она стала страшным зрелищем во Вселенной, местом болезней, 
насилия и смерти.

У нас возникают вопросы: «Господи, почему? Почему, зная об опасности грехо-
падения, Ты допустил, чтобы сатана искушал человека? Почему в самом начале 
не был уничтожен сатана?»

До восстания Люцифера не существовало лжи и обмана. Мысль о том, что мож-
но говорить неправду, была незнакома ангелам. Когда же падший херувим на-
чал обвинять своего Творца и клеветать на Него, он делал это настолько искусно 
и осторожно, что другие небожители не сразу смогли понять его намерения и 
разобраться, к чему ведут его поступки.

Бог мог бы объявить Люцифера обманщиком, разрушителем и убийцей, но не 
сделал этого, дав возможность ему самому изобличить себя своими злодеяния-
ми и явить свой истинный характер.

Создатель определил время, в течение которого зло должно было раскрыть 
себя до конца.
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Свою ненависть к Богу сатана проявил при рождении Иисуса, подействовав 
на ревнивый ум царя Ирода, побуждая его уничтожить Младенца в Вифлееме. 
Но Ироду показалось мало лишить жизни одного Иисуса, он предал смерти мно-
жество младенцев в возрасте до двух лет. Это почерк сатаны: ненависть, злоба, 
насилие, убийство... Но план сатаны не удался: Христос остался жив.

Сатана не успокаивается и продолжает искать удобный момент для своего 
«черного» дела. После крещения дьявол, маскируясь под небесного ангела, при-
близился в пустыне ко Христу. Сатана мог получить вечное наследство на земле, 
если бы ему удалось хоть в чем-то помешать Христу исполнить Его миссию спа-
сения грешных людей. Но Христос одержал победу над всеми искушениями.

Побежденный сатана удалился, но ненадолго. Он вернулся — за этим последо-
вала Голгофа. Вся его сила была направлена на то, чтобы помешать Христу вос-
становить владычество, утраченное человеком. Это был для человека последний 
шанс на выживание. В конце концов сатане удалось через предательство предать 
Христа в руки кровожадной толпы, и Он умер на Голгофе. Бог отдал Своего Сына, 
и Сын отдал Свою жизнь, чтобы изменить нашу с вами судьбу.

Созерцая Голгофский крест, вся Вселенная увидела, что сатана — источник лжи 
и человекоубийца. Его сущность была явлена окончательно, когда он привел к 
смерти невиновного Сына Божьего. Крест раскрыл всем и другую истину: Хри-
стос является Спасителем нашего мира.

Сатана направляет все усилия на истребление тех, ради кого Иисус принял 
смерть на Голгофском кресте, а Христос умер за каждого: «Ибо так возлюбил Бог 
мир, что отдал Сына Своего Единородного, дабы всякий, верующий в Него, не по-
гиб, но имел жизнь вечную» (Ин. 3:16). Слово Божье говорит: «К вам сошел диавол в 
сильной ярости, зная, что немного ему остается времени» (Откр. 12:12).

Велика ненависть сатаны к Богу, Его последователям и праведному Закону. Не 
имея и капли любви и сострадания, он заставляет человека терпеть физические, 
умственные и душевные мучения.

Но Бог сильнее сатаны — Он одержал победу. И Он дает нам заверение: «Ибо 
Я Господь Бог твой; держу тебя за правую руку твою, говорю тебе: „не бойся, Я по-
могаю тебе“» (Ис. 41:13). Чтобы отразить все нападки сатаны, необходима сила, 
которая сокрыта в Боге. Попросить Его о помощи мы можем в простых словах, 
как, например: «Дорогой Небесный Отец! Я благодарю Тебя за победу, которую 
Сын Божий одержал над сатаной в этом мире. Я благодарю Тебя за обещание, что 
Иисус дарует мне победу над дьяволом и греховной моей жизнью. Я благодарю, 
что Ты слышишь мою молитву. Во имя Иисуса Христа. Аминь».

Псалом  
«Пред Тобою, Отче, в мольбе стою»
https://www.youtube.com/watch?v=rnJv4S7Nhx8

(Предложите участникам встречи в течение нескольких минут обсудить в груп-
пах, какую важную информацию они узнали в этот вечер и какие выводы сделали. 
Предоставьте им 3–5 мин. на обсуждение, потом попросите лидера от каждого 
столика озвучить выводы и решения. Пригласите пастора совершить молитву 
благословения за принятые решения.)
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Молитва

Заключение
Для каждого из вас мы приготовили небольшие подарки, которые будут на-

поминанием о нашей встрече (это могут быть магниты, открытки, ручки, кни-
ги — на ваше усмотрение). Но это еще не все! За каждым столиком кто-то получит 
суперприз. (У кого на донышке чашки или тарелки есть наклейка, тот получает 
суперприз. Вы решаете, что подарить, по вашим возможностям.)

Разбирая вопрос: «Почему в мире столько зла, страданий, катастроф?», мы вы-
яснили, что Бог не является источником зла. В бедствиях этого мира нельзя ви-
нить Того, Кто «возлюбил правду и возненавидел беззаконие» (Евр. 1:9). За же-
стокость и страдания несет ответственность падший ангел, сатана. Мы начинаем 
лучше понимать, откуда берут начало грабежи, убийства, похоронные процессии 
и катастрофы, когда смотрим на них во свете великой борьбы.

Крест свидетельствует как о пагубной силе греха, так и о величии Божьей люб-
ви к грешникам. Следовательно, тема великой борьбы учит нас ненавидеть грех, 
но любить грешника. После возвращения на небо Христос не оставил Своих по-
следователей сиротами. Глубоко сочувствуя нам, Он послал нам необходимую 
помощь для борьбы со злом. Святому Духу было поручено замещать Христа и 
быть нашим постоянным спутником до тех пор, пока Христос не вернется на 
землю (см. Ин. 14:16; ср. Мф. 28:20). Ангелам также было поручено принимать 
участие в Его деле спасения (см. Евр. 1:14). Наша победа обеспечена. Мы можем с 
надеждой и мужеством глядеть в будущее, потому что история находится в руках 
Божьих. Мы можем славить Его за дело спасения, которое Он совершает.

Псалом «Жду Тебя, Иисус»
https://www.youtube.com/watch?v=ZM_kWwUv8Qk

Дарите людям искренне добро

Дарите людям искренне добро,
дарите ежедневно, ежечасно!
Пусть добрых дел сияет серебро,
пусть добротой заполнится пространство.

Творите это чудо из чудес
от всей души — легко и бескорыстно!
Пусть вырастает рукотворный лес
добрейших слов и благородных мыслей.

Добро, как чистый воздух на земле,
не может быть излишним и напрасным...
Дарите, станет мир вокруг светлей
от радости подаренного счастья.
(Кузнецова Людмила)

До свидания! До новых встреч!
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За чашкой чая
Материал для проведения встреч

Программа «За чашкой чая» направлена на знакомство людей 
с Богом и библейской истиной. Это один из самых простых 

и доступных способов в непринужденной обстановке рассказать 
людям об Иисусе. При подготовке к проведению встречи прочитайте 

внимательно вступление.

Тема 6

Мой любимый герой

Приветствие
Приветствуем вас на встрече нашей программы «За чашкой чая»!
Добро пожаловать! Пусть эта встреча принесет вам хорошее настроение!
Отдыхайте, наслаждайтесь пением, угощайтесь лакомствами, которые вы ви-

дите на ваших столах, — это все приготовлено для вас с любовью.
В самом начале встречи мы хотели бы помолиться вместе с вами, поблагода-

рить Бога за возможность вместе провести время, за угощение и попросить бла-
гословение для нашего общения.

Молитва

Садитесь удобнее и наслаждайтесь пением, песню исполнит __________.
Чтобы все могли участвовать и всем было комфортно, давайте вспомним не-

которые правила наших встреч: Правило №1… (Список правил приведен во всту-
плении.) Думаю, вам не сложно будет их придерживаться.

Посмотрите друг на друга. Хорошо ли вы знаете тех, кто сидит рядом с вами? 
Известны ли вам имена друг друга? Если за вашими столиками есть те, кого вы 
не знаете, тогда в течение нескольких минут познакомьтесь друг с другом. Также 
выберите лидера от вашего столика, который будет озвучивать ваши мысли.

Еще вам необходимо узнать, был ли у кого-то из присутствующих день рожде-
ния на этой неделе. (На выполнение задания дается максимум 5 мин.) Думаю, вы 
успешно справились с заданием. Приглашаем подняться тех, у кого был на этой 
неделе день рождения. Встаньте и те, кто сегодня является именинником. Давай-
те поаплодируем! А для вас, дорогие именинники, прозвучит несколько строчек 
в поздравление:
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Побольше желаем счастливых моментов,
Здоровья побольше и комплиментов,
Чтобы денег хватало, и даже с излишком,
Улыбок искренних при фотовспышке,

Чтобы люди родные всегда были рядом,
И смотрели преданно-любящим взглядом,
Удачи огромной, куда без везения?
Поздравляем мы вас с днем рождения!

Божьих вам благословений и всего наилучшего в жизни!
(Именинникам подарить небольшие подарки: книга, магнитик, цветочек…)

Мой любимый герой
Тишину урока нарушил резкий скрипучий голос Зои Васильевны:
— Голубев! Что это? Ты в своем уме?!
Мы все как один подняли головы от своих тетрадей. Класс писал сочинение на 

тему «Мой любимый герой». Я уже набросал первые слова: «Мой любимый ге-
рой — замечательный разведчик Николай Кузнецов». И вдруг…

— Голубев! Я тебя спрашиваю! Встань!
Из-за первой парты перед разгневанным классным руководителем поднялся 

Алеша Голубев — маленького роста, тщедушный, в очках с сильными линзами. 
Он был объектом насмешек всего класса, мальчишек и девчонок, потому что ни-
когда не участвовал в наших проказах, был тихим, застенчивым, немного неу-
клюжим. После уроков он всегда спешил домой (говорили, что у него была очень 
больная мама). Его тихий голос слышно было только у доски. В классе с ним ни-
кто не дружил, напротив, часто обижали, дразнили Голубком и нередко прятали 
его вещи, пользуясь слабым зрением Алеши. Но он, к моему удивлению, никогда 
не злился, не огрызался, а только как-то беззащитно улыбался, как бы смеясь над 
собой. В такие минуты мне было очень жаль его, но из-за глупой солидарности с 
остальными я никогда не вставал на его защиту.

И вот теперь Алеша, понурив стриженую голову, стоял перед презрительным 
взором Зои Васильевны. Несмотря на недостаток времени, все с любопытством 
уставились на эту сцену, желая знать, что же вызвало такое возмущение класс-
ной. Но она сама ответила на наш немой вопрос:

— Вы только посмотрите на него! Как вам нравится, о ком он пишет?! Его лю-
бимый герой — Иисус Христос!

Класс зашумел. Кто-то засмеялся, радуясь, что несчастный Голубев сделал не-
сусветную глупость. Кто-то присвистнул: «Во дает!» А кое-кто выразительно по-
крутил пальцем у виска. Действительно, выбрать себе такого героя в наше заме-
чательное время! На дворе 1970 год, время прогресса, «эра светлых годов», а тут… 
Действительно, ненормальный этот Голубев!

Классная между тем продолжала свою обличительную речь:
— Теперь мне все понятно: и почему ты до сих пор не пионер, и почему аб-
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солютно не участвуешь в общественной жизни класса. Не стыдно — всегда ссы-
лаешься на больную мать! Оказывается, вот в чем дело, вот у тебя какие герои! 
Какая уж тут общественная жизнь!

В ответ раздался еле слышный голос:
— Зоя Васильевна, у меня правда сильно болеет мама…
Классная спохватилась: сцена затянулась, а время урока неумолимо идет. Да 

еще почти все перестали писать и уставились на нее и на беднягу Голубева.
— Так, все продолжаем писать, время идет! А ты, Алеша, — сменила она гнев на 

милость, — немедленно зачеркни эту… это, и пиши, как все ребята: о настоящем 
герое, настоящем, замечательном человеке! Сколько их, замечательных людей! 
Подумай и пиши.

Она вернула Алеше тетрадку и, посчитав инцидент исчерпанным, вернулась 
за учительский стол. Мы тоже вернулись к своим «опусам», торопясь наверстать 
упущенное время.

Но Алеша почему-то продолжал стоять, все так же опустив голову. Не заметить 
это классной было невозможно.

— В чем дело, Голубев? — тон ее был недовольным. — Тебе что-то неясно? Учти, 
мы теряем драгоценное время!

И вновь я с трудом разобрал тихий ответ:
— Извините, Зоя Васильевна, я не могу… о другом герое.
— Что-о? Что такое?
Зоя Васильевна поднялась со своего места, не успев утвердиться на нем, и всей 

своей величественной фигурой надвинулась на Алешу. Он казался таким ма-
леньким и невзрачным перед ней! Классная была раздражена непредвиденной 
заминкой, к тому же все мы опять подняли головы от сочинений, с удивлением 
глядя на строптивого Голубка.

— Что значит «не могу»? У тебя нет другого любимого героя?
— Нет… другого нет.
— Это не герой, а выдумка невежественных, темных людей. В наше время 

смешно даже говорить об этом. Но мы с тобой поговорим отдельно, а сейчас, 
будь добр, садись и пиши, как все ребята. Ясно?

— Да… ясно.
Алеша сел и вроде бы стал что-то писать. Зоя Васильевна вернулась на свое ме-

сто, несколько раз взглянула на него с подозрением, но успокоилась. Все пошло 
своим чередом. Я легко набросал красивые предложения о том, как хотел бы во 
всем быть похожим на героя-разведчика, и закончил раньше всех.

Оглушительно зазвенел звонок, заставив вздрогнуть отстающих. Но вот все 
сдали наконец свои тетради, и класс опустел. Но история с Голубевым на этом не 
закончилась. Я уже был в коридоре, как вдруг услышал:

— Голубев, а ну-ка вернись! — тон классной был повышенным и не обещал ни-
чего хорошего.

Алеша вернулся в класс, и через полуоткрытую дверь я видел, как он встал у 
стола Зои Васильевны, так же понурив голову и ссутулив узкие плечи. До меня 
донеслось:

— Значит, вот ты как! Назло учителю, назло всем! Все-таки написал об этом… 
о своем… Решил показать упрямство? Так, я спрашиваю?
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Казалось бы, мне не было никакого дела до несчастного Голубка. Пусть получит 
за свою глупость, за своего героя или как его назвать…

Ребята уже разбежались (урок был последним), но мне что-то не давало уйти. 
Любопытство или какое-то иное чувство влекло меня к полуоткрытой двери. 
Сам не зная почему, я подошел и прислушался.

— Нет, Зоя Васильевна, я не назло… — голос у Алеши был слабым и дрожащим.
— Нет, именно назло! Именно! Тебе было сказано: писать, как все ребята, — 

о героях войны, пионерах-героях, да о ком угодно! Мало ли у нас замечательных 
людей, на которых нужно равняться, стараться быть похожими. А ты? Кто такой 
этот Иисус Христос? Это даже не сказочный герой! Ну ладно, я поняла бы, если 
бы ты написал об Илье Муромце, о русских богатырях. А он кто? Да пойми ты, что 
такого человека никогда не было! Это все поповские выдумки, в которые верят 
необразованные, серые люди! И ты, советский школьник, повторяешь басни не-
грамотных, обманутых старушек? Эх ты! А я считала тебя неглупым мальчиком. 
Стыдись!

Зоя Васильевна прервала свой монолог, очевидно, чтобы набрать воздуха для 
продолжения. Но тут раздался дрожащий голос Алеши:

— Это неправда! Иисус Христос… Он жил, потом умер, Его распяли… Но Он 
ожил… То есть воскрес… Он и сейчас живет. Все герои умерли, а Он живет!

Наступила пауза. Я мог только представить лицо Зои Васильевны, но и сам 
был поражен. Так возражать классной, которая самим взглядом могла заставить 
«проглотить язык» любого! И кто — тихоня Голубок!

Но вот Зоя Васильевна опомнилась, и голос ее загремел в тишине пустого класса:
— Ты соображаешь, что говоришь? Твое счастье, что тебя никто не слышит! Ты 

где живешь, Голубев? В какой стране? В какой школе учишься? В советской шко-
ле или в киевской бурсе?..

Дыхание Зои Васильевны начало срываться, голос перешел почти на визг.
— «Он живет», — передразнила она. — Да ты знаешь, что наши ученые давно 

доказали, что Бога нет?! Иисус Христос — просто вымысел, понимаешь? Вы-мы-
сел! А сочинили это все хитрые люди, чтобы обмануть таких простаков, как ты. 
Чтобы ты, вместо того чтобы учиться и строить светлое будущее, бормотал вся-
кие молитвы со старухами. Может, ты и в церковь ходишь?

Вопрос требовал ответа. И он прозвучал, такой же тихий, но твердый:
— Да, хожу… С бабушкой. А Бог есть, и Иисус Христос — Божий Сын, и Он умер 

за наши грехи, и в третий день…
— Хватит! — Классная громко хлопнула чем-то по столу. — Не желаю слушать 

эти бредни! Не собираюсь терпеть в своем классе мракобесия! Собирайся, идем к 
директору, пусть он решает, что с тобой делать. Хоть бы мать пожалел!

Я решил, что они сейчас выйдут, и отпрянул от двери, собираясь сбежать. Но, к 
моему удивлению, никто не вышел, а из-за двери вдруг раздался совсем другой 
голос учительницы — мягкий и какой-то вкрадчивый.

— Алеша, послушай! Ради твоей мамы давай решим этот… эту ситуацию по-
другому. Здесь только ты и я, пусть все останется между нами. Ведь если все уз-
нают, твоей маме будет тяжело, а ведь она так страдает, бедная… — Голос стал 
совсем мягким, задушевным. — Давай так: ты мне сейчас кое-что пообещаешь, и 
мы все забудем, хорошо?
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— Хорошо, — обрадованно ответил Алеша. — А что нужно пообещать?
— Скажи мне так: Зоя Васильевна, простите меня, пожалуйста… Это ты мо-

жешь?
— Да, могу. Зоя Васильевна, простите меня, пожалуйста.
— Ну вот, молодец. И еще скажи: я очень ошибался, никакого Иисуса нет, и я 

даю вам честное пионер… честное слово, что больше никогда не буду писать или 
произносить это имя. Вот и все, что я от тебя хочу услышать. Договорились?

Алеша молчал. Видимо, решив, что он сдается, классная прибавила:
— Подумай. Здесь только ты и я, нас никто не слышит. Если ребята спросят, 

скажи, что я тебя как следует отругала и простила. А с твоим сочинением… я что-
нибудь придумаю. Только скажи мне эти слова, и пойдем, а то уже поздно.

Я приготовился слушать Алешкино извинение. Сам я, честно говоря, легко от-
рекся бы от всего и сделал бы так, как хотела классная. Подумаешь, дел-то! Ведь 
никто не слышит, а это главное! Но услышал я совсем не извинения.

— Нет, Зоя Васильевна, — голос Алеши неожиданно окреп и совсем не дро-
жал. — Нас здесь не двое! Здесь еще Он Сам, Иисус Христос! Он жив… и Он слы-
шит все и видит все. Он умер за меня, Зоя Васильевна! Как же я скажу, что Его 
нет? Я тогда буду предателем, как Иуда. А я не хочу быть предателем… и не буду. 
Простите меня… — и Алеша все-таки расплакался.

У меня самого комок к горлу подкатил — жалко было Голубка, что же ему теперь 
будет? «Ну, Зоя теперь ему устроит», — думал я. И в то же время я сознавал, что 
сам бы никогда не осмелился на такое. Ну ладно, за себя борешься или за кого-то 
родного, а то — за какого-то Иисуса Христа, Которого, может, и правда не было 
никогда! А если и был, неужели из-за Него нужно ссориться с самой классной, а 
то и с директором школы? Даже подумать страшно.

То, что произошло дальше, ошеломило меня, как внезапный удар. К тихому 
всхлипыванию Алеши прибавилось рыдание… Зои Васильевны! Это было так не-
ожиданно, что я просто потерял голову и перестал что-либо понимать. Мне стало 
казаться, что все это происходит не по-настоящему, а просто я слышу радиопо-
становку, где все плачут, и я тоже. Через какую-то пелену я слышал прерываю-
щийся осипший голос Зои Васильевны:

— Алешенька, милый мальчик мой… Ты прости меня, старую, глупую… Я ведь 
не знала… Я сама ничего не знаю… Алеша, ты даже не понимаешь, какой ты хо-
роший… Прости… — Она помолчала несколько секунд и добавила: — Ты верь. Без 
веры нельзя в этой жизни… А я… прости меня!

Я был мальчишкой, но понимал, что мне нужно уйти, свидетели здесь больше 
не нужны. В задумчивости я даже не заметил, как вышел из школы и побрел до-
мой, придя в себя уже у двери своей квартиры. В тот день я многого не понял, но 
отчего-то щемило сердце и не хотелось играть и дурачиться. Я смутно понимал, 
что прикоснулся к чему-то такому, чему нет объяснения, к какой-то тайне, свет-
лой и чистой, как слезы тех двоих, в классе. Тогда я, конечно, не понимал, что у 
тайны этой нездешнее, неземное происхождение. В тот день для меня приот-
крылась дверь в неведомое…

С тех пор минуло много лет, почти человеческая жизнь. Я не знаю, где сейчас 
Алеша Голубев, жива ли еще наша классная Зоя Васильевна Вербицкая. Да и я уже 
немолодой, повидавший виды человек, попусту растративший десятки лет сво-
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ей жизни, заработавший тяжелую болезнь, но все же счастливый. И я отчетливо 
помню, как впервые услышал имя, которое для меня теперь дороже всех имен. 
И  как впервые стал свидетелем твердого исповедания этого имени из уст ма-
ленького невзрачного мальчишки, и как это имя оказалось способным пробить 
броню черствости и безбожия в сердце человеческом, растопив в нем многолет-
ний лед лжи.

(Андрей Маершин)

Как много есть людей хороших,
Как много ласковых имен,
Но ведь одно есть всех дороже,
То БожийСын, что к нам пришел.

Псалом «Иисус, как Ты дорог для меня»
https://www.youtube.com/watch?v=tAbWvO8dYa0

Я хочу говорить о Христе

Я хочу говорить о Христе,
О Христе я хочу размышлять,
Видеть образ пречистый везде,
Где явилась Его благодать.

И признаться Ему Одному,
Как бессмысленна жизнь без Него,
Предпочесть Иисуса всему
И прославить превыше всего.

Не метаться меж дальних огней
И сомненьям не ставить свечу...
Что Христос был со мной и во мне:
Только это я в жизни хочу.
(А. Бессараб)

Для чего Иисус был послан в мир?
«Иисус Христос был послан в мир для того, чтобы открыть людям 
любовь Бога Отца и через это вселить надежду в сердца людей. Еван-
гелие говорит: „Когда пришла полнота времени, Бог послал Сына Сво-
его Единородного“ (Гал. 4:4), „дабы всякий, верующий в Него, не погиб, 
но имел жизнь вечную“ (Ин. 3:16).
На первых страницах Евангелия описывается рождение Иисуса Хри-
ста от девы Марии, жившей в Назарете»

 (Уайт Э. Христос — наш Спаситель. С. 4).
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(Под музыку прочитать Лк. 1:26–38.)
«В шестой же месяц послан был Ангел Гавриил от Бога в город Галилейский, называемый 

Назарет, к Деве, обрученной мужу, именем Иосифу, из дома Давидова; имя же Деве: Мария.
Ангел, войдя к Ней, сказал: радуйся, Благодатная! Господь с Тобою; благословенна Ты 

между женами.
Она же, увидев его, смутилась от слов его и размышляла, что бы это было за при-

ветствие.
И сказал Ей Ангел: не бойся, Мария, ибо Ты обрела благодать у Бога; и вот, зачнешь во 

чреве, и родишь Сына, и наречешь Ему имя: Иисус. Он будет велик и наречется Сыном Все-
вышнего, и даст Ему Господь Бог престол Давида, отца Его; и будет царствовать над до-
мом Иакова во веки, и Царству Его не будет конца.

Мария же сказала Ангелу: как будет это, когда Я мужа не знаю?
Ангел сказал Ей в ответ: Дух Святый найдет на Тебя, и сила Всевышнего осенит Тебя; 

посему и рождаемое Святое наречется Сыном Божиим. Вот и Елисавета, родственница 
Твоя, называемая неплодною, и она зачала сына в старости своей, и ей уже шестой месяц, 
ибо у Бога не останется бессильным никакое слово.

Тогда Мария сказала: се, Раба Господня; да будет Мне по слову твоему. И отошел от 
Нее Ангел».

Размышления об Иисусе Христе
«С радостью и страхом выслушала Мария эту весть… Иосиф, человек 
благочестивый, принял ее, как повелел Господь…

Иосиф и Мария, имея безраздельную любовь к Богу Всевышнему, 
стали Его избранниками… В том месте, куда загоняли скот, родился 
Иисус и был положен в ясли. В грубо сколоченной кормушке для ско-
та лежал Сын Всевышнего, Тот, Чья слава наполняла всю Вселенную.

Прежде Своего сошествия на землю Иисус повелевал воинством ан-
гелов. Силы небесные сиянием звезд указывали на славу Его при со-
творении мира. Ангелы закрывали лица свои, находясь подле Его 
престола. Они повергали к ногам Его свои венцы и воспевали Ему 
хвалу и славу, провозглашая Его величие.

Взирая на землю и видя, что творится на ней, Христос возжелал спа-
сти бедных грешников. Он мог бы оставаться одесную Отца и носить 
царственный венец и царственное облачение. Но ради грешных лю-
дей, которых Он возлюбил безмерно, Христос предпочел оставить 
богатство неба, чтобы принять скудость земли. Он оставил сан По-
велителя ангелов: поклонению небожителей Он предпочел насмеш-
ки и издевательства нечестивцев. Из непостижимой любви к нам Он 
принес Себя в жертву и принял позорную смерть.

Сей трудный путь был избран для того, чтобы открыть людям лю-
бовь Бога Отца. Своей жизнью, смирением и терпением Он учил 
нас послушанию воле Божьей. Все это нужно людям для того, чтобы, 
следуя Его примеру, мы могли быть спасены и иметь жизнь вечную 
вместе с Господом в Его небесной обители» 

(Уайт Э. Христос — наш Спаситель. С. 4, 5).
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Иисус Христос — не только Бог, но, воплотившись в человеческую природу, Он 
стал жителем нашей планеты, уподобившись нам с вами. В Нем соединились два 
естества — небесное и земное. Будучи на земле, Он жил, как человек, правда, с 
одним отличием: Он никогда не согрешал.

Более двух тысяч лет назад жил Человек, рожденный вопреки законам жиз-
ни. Этот Человек вырос в неизвестности и жил в бедности. Он не предпринимал 
дальних путешествий. Лишь однажды, будучи младенцем, Он пересек границы 
Своей страны. Его деятельность и жизнь были связаны с маленьким местечком — 
Назаретом. Он не обладал ни богатством, ни влиянием. Его родственники были 
ничем не примечательны, не имели большого влияния и даже образования.

В младенческом возрасте Он встревожил царя. В детстве Он изумлял ученых 
мужей. Повзрослев, Он управлял явлениями природы: ходил по волнам, как по 
протоптанной тропе, мог усмирить бушующее море.

Он без лекарств исцелял страждущих и не брал плату за лечение. Он не напи-
сал ни единой книги, однако все библиотеки мира не в состоянии вместить книг, 
написанных о Нем. Он никогда не написал ни одной песни, однако вдохновил 
композиторов на создание огромного количества музыкальных произведений. 
Он никогда не был врачом, но исцелил больше сердец, чем все доктора мира.

Имена гордых властелинов, повелителей мира ушли в небытие. Но имя этого 
Человека становится все более известным и почитаемым. Хотя уже две тысячи лет 
прошло после Его распятия, Он по-прежнему жив. Ироду не удалось убить Его. Са-
тана не смог Его искусить, смерть не сумела уничтожить, а могила — удержать.

Он Царь, окруженный небесной славой, признанный ангелами и возве-
личенный святыми. Он Тот, Кого страшится дьявол (по материалам сайта 
http://www.lepta.net/Hristos_4.html).

Псалом  
«Иисусу верить не напрасно»
https://www.youtube.com/watch?v=BP7FHsyN39Y

Слова известных людей о Христе
Рональдо, лучший футболист мира в 1998 году, говорил: «Меня считают луч-

шим футболистом мира, футболистом номер один. Но величайшим чело-
веком мира является Иисус Христос. Он — истинно номер один!»

Мартин Лютер, знаменитый немецкий лидер Реформации (1483–1546), заме-
тил: «Своей жизнью Христос подал нам пример, как следует жить. Он хода-
тайствовал за нас в молитве как первосвященник. Его смерть — жертва за 
наши грехи, Его воскресение — победа, Его вознесение — знак приближе-
ния Царства Небесного».

Французский ученый Блез Паскаль считал: «В сердце каждого Бог создал ва-
куум, который невозможно заполнить сотворенными вещами, но только 
Самим Богом, познав Его через Иисуса Христа».

Авраам Линкольн, шестнадцатый президент США (1809–1865), заявил: 
«Я знаю, что есть Бог, Которому ненавистны несправедливость и рабство. 
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Я знаю, что истина в свободе, поскольку этому учит Христос, Который есть 
Господь. Если мы поступаем правильно, то с нами Бог, а если с нами Бог, то 
мы обречены на успех».

У Федора Михайловича Достоевского, русского писателя (1821–1881), есть такие 
слова: «Я верю, что нет никого прекраснее, глубже и совершеннее Иисуса. Я 
говорю себе, что не только нет, но и не может быть никого, подобного Ему. 
Даже те люди, которые отвергают и критикуют христианство, всё равно в 
глубине души следуют христианскому идеалу, потому что ни холодный раз-
ум, ни пылкое сердце человека не в силах породить более высокий идеал до-
бродетели, чем тот, что заповедал нам Христос. Моя вера во Христа отнюдь 
не детская, моя осанна родилась в очистительном пламени сомнений».

Джимми Картер (род. 1924), экс-президент США, сказал: «Иисус Христос  — 
важнейший фактор в моей жизни. Кроме того, что Он Сын Божий, источник 
вечного спасения, Иисус всегда будет выдающимся защитником мира и че-
ловеческих прав в высшей степени».

Джордж Буш-старший (1924–2018), экс-президент США, рассказывал: «Я пре-
клоняюсь перед Иисусом, ибо Он дает нам силы. Он дает нам надежду и 
дарует прощение. Его жизнь — это послание доброты и искупления. И это 
послание надежды очень помогло семье и, надеюсь, сделало меня лучше. 
Когда я заблуждаюсь или ошибаюсь, я обращаю глаза к Иисусу, Который всё 
прощает».

Генерал Олусегун Обасанджо (род. 1937), экс-президент Нигерии, говорил: «Ии-
сус — начало и конец. Он — творец жизни. Он — надежда. Без Него нет ниче-
го. С Ним есть всё!»

У Николая Амосова (1913–2002), академика, лауреата Ленинской премии, было 
такое мнение: «Без веры в Бога невозможна мораль, хотя все идеологии про-
поведуют каждая свою мораль. Вечная мораль, которая должна обеспечить 
человечеству будущее, — это проповедь Иисуса Христа».

Интересно замечание средневекового богослова Августина из Гиппона: «Я про-
читал Цицерона и Платона и открыл в их трудах много мудрого. Но ни один 
из них не сказал: „Придите ко Мне, все труждающиеся и обремененные, и Я 
успокою вас!“».

Прочитаем также признание русского писателя Льва Николаевича Толстого 
(1828–1910): «Я прожил на свете 55 лет, и, за исключением 14 или 15 детских, 
35 лет я прожил нигилистом… в смысле отсутствия всякой веры. Пять лет 
тому назад я поверил в учение Христа — и жизнь моя вдруг переменилась… 
Жизнь и смерть перестали мне казаться злом, и вместо отчаяния я испытал 
радость и счастье жизни, не нарушимые смертью».

Иоганн Себастьян Бах (1685–1750), знаменитый немецкий композитор, так го-
ворил о Христе: «Иисус остается моей радостью, утешением моего сердца и 
жизненным соком, Иисус защищает от любого горя, Он — моей жизни сила, 
моим глазам радость и солнце, моей душе — сокровище и наслаждение; поэ-
тому я не отпускаю Иисуса из своего сердца и не упускаю Его из своих глаз».

Многие известные люди заявляли о своей вере в Иисуса. Они рассказывали 
другим о том, кем Он был для них. А что мы можем сказать об этой Личности? 
Кем Иисус является для каждого из нас?
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(Предложите участникам встречи поделиться друг с другом, кем Иисус является 
для них. После обсуждения попросите лидеров от столиков озвучить ответы. На 
выполнение задания дается 5–7 мин.)

Удивительные факты о Христе
•	 Он не только прощает наши прошлые грехи, но и наделяет нас силой не гре-

шить в будущем.
•	 Жизнь Иисуса Христа оказала огромное влияние на все человечество.
•	 Он пришел, чтобы избавить нас от греха и смерти: «Ибо так возлюбил Бог 

мир, что отдал Сына Своего Единородного, дабы всякий, верующий в Него, не 
погиб, но имел жизнь вечную» (Ин. 3:16).

•	 Христос, придя на землю, представил в правильном свете характер Небесно-
го Отца: «Видевший Меня видел Отца» (Ин. 14:9).

•	 Христос существует вечно, а не только с момента рождения на нашей земле: 
«И ныне прославь Меня Ты, Отче, у Тебя Самого славою, которую Я имел у Тебя 
прежде бытия мира» (Ин. 17:5).

•	 Жизнь Иисуса Христа — это исполнение ветхозаветных пророчеств: «И ска-
зал им: вот то, о чем Я вам говорил, еще быв с вами, что надлежит исполнить-
ся всему, написанному о Мне в законе Моисеевом и в пророках и псалмах» (Лк. 
24:44).

•	 Иисус говорил о Себе: «Я пришел для того, чтобы имели жизнь и имели с из-
бытком» (Ин. 10:10). Какая беспредельная любовь! Чем мы заслужили ее? 
Как мы откликнемся на Божью любовь: станем любить Его или повернемся 
к Нему спиной? Он зовет каждого из нас. Он призывает нас принять Его как 
самого близкого Друга, как своего Спасителя.

•	 Каждый нуждающийся в Спасителе может прийти к Нему. Он и сегодня об-
ращается к нам с призывом: «Придите ко Мне, все труждающиеся и обреме-
ненные, и Я успокою вас; возьмите иго Мое на себя и научитесь от Меня, ибо Я 
кроток и смирен сердцем, и найдете покой душам вашим; ибо иго Мое благо, и 
бремя Мое легко» (Мф. 11:28–30).

Видеоролик  
«Иисус Христос»
https://www.youtube.com/watch?v=0yeLgzLaZKs&ab_channel

Заключение
Желаете ли вы, чтобы Иисус стал и вашим любимым героем?
Давайте об этом помолимся!

Молитва
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Споем вместе замечательный псалом!

Псалом  
«Хочет всех людей Господь благословить»
https://www.youtube.com/watch?v=CIw8KNdu1Yc

Пусть в душе и сердце вашем
Иисус Христос живет!
Пусть сквозь все преграды мира
К свету, к правде Он ведет!

До свидания! До новых встреч!
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За чашкой чая
Материал для проведения встреч

Программа «За чашкой чая» направлена на знакомство людей 
с Богом и библейской истиной. Это один из самых простых 

и доступных способов в непринужденной обстановке рассказать 
людям об Иисусе. При подготовке к проведению встречи прочитайте 

внимательно вступление.

Тема 7

Знаменитая фреска  
«Тайная вечеря»

Приветствие
Здравствуйте, дорогие друзья!

«Здравствуйте» — простое слово,
Но в себе несет немало!
Им расположишь любого!
И, чтоб веселее стало,
Все сегодня, в этот вечер,
Поздоровайтесь друг с другом!
Чтобы было все чудесно,
Мы пожмем друг другу руки!

Пожмите друг другу руку и улыбнитесь!
Как сказал древнегреческий философ Платон: «Хорошее начало — половина 

дела». Так что половину дела мы уже сделали! (Это, конечно же, шутка.)
Мы хотим провести этот вечер вместе с вами. Сегодня мы будем общаться, 

петь и слушать замечательное пение. Ну а какое же общение без чаепития? Мы 
приготовили для вас угощение к чаю.

Ведущими этого вечера будем мы: _____________________ и ____________________.
Чтобы все могли участвовать и всем было комфортно, давайте вспомним не-

которые правила наших встреч: Правило №1… (Список правил приведен во всту-
плении.) Думаю, вам не сложно будет их придерживаться.

И еще один очень важный момент. Так как наши встречи связаны с христиан-
ской тематикой, мы хотим пригласить нашего Друга и важного Гостя — Господа 
Иисуса Христа. Давайте помолимся!
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Молитва

Теперь угощайтесь чаем и лакомствами, а для вас прозвучит песня ____________ 
в исполнении __________________.

Посмотрите на всех, кто сидит за вашим столиком. Вы знакомы друг с другом? 
В течение нескольких минут познакомьтесь и узнайте, у кого из вас был или бу-
дет день рождения на этой неделе/в этом месяце. Также вам нужно выбрать ли-
дера от вашего столика (на выполнение задания дается 5–7 мин.).

Вы замечательно справились с заданием. Теперь все знакомы друг с другом, 
лидеры столиков выбраны. Попрошу подняться именинников. Поздравление 
для вас:

Пусть все мечты исполнятся,
Пусть все желанья сбудутся,
Пусть радости запомнятся,
А горести забудутся!

Здоровье будет крепкое,
В делах всегда согласие,
Любовь навеки верная —
Без ссор и разногласия!

Зарплата только вовремя [и пенсия также],
Стабильная, высокая.
Работа будет легкая
И не совсем далекая!

Пусть жизнь вам дарит самые
Прекрасные мгновения!
Желаем только радости
И счастья, с днем рождения!

(https://pozdravok.com/pozdravleniya/den-rozhdeniya/20.htm).

Пусть Бог хранит вас и дарует вам обильные благословения! (Именинникам 
вручить небольшие подарки.)

Фреска с секретами
Знакомо ли вам имя Леонардо да Винчи? (Ответы из зала.)
Леона́рдо ди сер Пье́ро да Ви́нчи  — итальянский художник (живописец, 

скульптор, архитектор) и ученый (анатом, естествоиспытатель), изобретатель, 
писатель, музыкант, один из крупнейших представителей искусства Высокого 
Возрождения, яркий пример «универсального человека» (материал взят из Ви-
кипедии).

Леонардо да Винчи — самая загадочная и неизученная личность прошлых 
лет. Кто-то приписывает ему Божий дар и причисляет к лику святых, кто-то, на-
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против, считает его безбожником, продавшим душу дьяволу. Но гений великого 
итальянца неоспорим, поскольку все, к чему когда-либо прикасалась рука вели-
кого живописца и инженера, моментально наполнялось скрытым смыслом. Се-
годня мы поговорим о знаменитом произведении искусства, фреске «Тайная 
вечеря», и ее секретах.

Фреска находится в церкви Санта-Мария-делле-Грацие, расположенной на од-
ноименной площади Милана. А точнее, на одной из стен трапезной.

Заказ на написание произведения живописец получил от своего патрона, ми-
ланского герцога Людовико Сфорца, в 1495 году. Правитель славился распутной 
жизнью и с юных лет был окружен юными вакханками (женщины, посвященные 
богу Вакху, или Дионису, проводящие жизнь в пирах и веселье).

Ситуацию нисколько не меняло наличие у герцога прекрасной и скромной 
жены Беатриче д’Эсте, которая искренне любила супруга и в силу своего крот-
кого нрава не могла перечить его образу жизни. Надо признать, что Людовико 
Сфорца искренне почитал свою жену и был по-своему к ней привязан. Но ис-
тинную силу любви распутный герцог ощутил только в момент скоропостижной 
кончины своей супруги. Скорбь мужчины была столь велика, что он 15 дней не 
покидал своей комнаты. А когда вышел, то первым делом заказал Леонардо да 
Винчи фреску, о которой некогда просила его покойная супруга, и навсегда пре-
кратил все развлечения при дворе.

Источник: http://www.kulturologia.ru/blogs/180514/20537/

Псалом  
«Ты для меня все во всем»
https://www.youtube.com/watch?v=-36qpa88JTY

На фреске «Тайная вечеря» изображен последний пасхальный ужин Иисуса Хри-
ста с учениками, состоявшийся в Иерусалиме накануне Его ареста римлянами.

Вечеря Господня
«Зная о приближающейся смерти, Иисус со скорбью сказал: „Очень желал Я 

есть с вами сию пасху прежде Моего страдания, ибо сказываю вам, что уже не буду 
есть ее, пока она не совершится в Царствии Божием“ (Лк. 22:15, 16).

Зависть, которую ученики питали друг к другу, очень огорчала Иисуса. Он по-
нимал, что они все еще продолжали спорить о том, кто из них должен почитать-
ся большим в Его Царстве (см. Лк. 22:24; Мф. 18:1; 20:21). Желание занять бо-
лее почетное положение, гордость и самолюбие помешали ученикам исполнить 
обязанности отсутствующего слуги и омыть друг другу ноги. Усвоят ли они ког-
да-нибудь, что в Царстве Божьем истинное величие проявляется в смирении и 
служении любви?

Во время Вечери (см. Ин. 13:2, 4) Иисус молча поднялся, взял полотенце, налил 
воды в умывальницу, склонился и стал омывать ноги ученикам. Учитель омыл 
им ноги как слуга! Осознав невысказанное обличение, ученики устыдились. За-
кончив Свое дело и вернувшись на место, Он сказал: „Итак, если Я, Господь и 
Учитель, умыл ноги вам, то и вы должны умывать ноги друг другу. Ибо Я дал вам 
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пример, чтобы и вы делали то же, что Я сделал вам. Истинно, истинно говорю вам: 
раб не больше господина своего, и посланник не больше пославшего его. Если это 
знаете, блаженны вы, когда исполняете“ (Ин. 13:14–17)…

Обычай требовал, чтобы перед праздником Пасхи, до наступления первого дня 
недели опресноков, в иудейских семьях удаляли из домов все квасное, символи-
зировавшее грех (см. Исх. 12:15, 19, 20). Поэтому верующие должны были испо-
ведаться и покаяться во всех грехах: гордости, соперничестве, зависти, возму-
щении и эгоизме, для того чтобы быть в состоянии глубочайшего благоговения, 
общаясь со Христом. С этой целью Христос установил служение ногоомовения. 
Он не только оставил пример, но и указал, что Его ученики должны делать то же 
самое…

Учредив это приготовление к Вечере как заповедь, Христос хотел ввести веру-
ющих в состояние кротости и любви, что сподвигло бы их на служение другим. 
Этот обряд побуждает тех, кто размышляет над его значением, относиться к дру-
гим со смирением и чуткостью. Следуя примеру Христа в служении ногоомове-
ния, мы проявляем Его дух: „Любовью служите друг другу“ (Гал. 5:13).

Хотя участие в этом служении смиряет, оно вовсе не унизительно. Кто не счел 
бы преимуществом склониться перед Христом и омыть те ноги, которые были 
пригвождены ко кресту? Иисус сказал: „Так как вы сделали это одному из сих бра-
тьев Моих меньших, то сделали Мне“ (Мф. 25:40)…

Ногоомовение не просто очистило от пыли ноги учеников. Смысл его был 
очень глубок: оно говорило о высшем очищении — очищении сердца…

В повседневной христианской жизни мы порой терпим поражения. Наши ноги 
снова пылятся. Мы вновь должны приходить ко Христу, чтобы Его очищающая 
благодать смывала с нас грех. Однако нам не нужно креститься снова, ибо „омы-
тому нужно только ноги омыть“ (Ин. 13:10). Ногоомовение как обряд напомина-
ет нам о необходимости постоянного очищения и о нашей полной зависимости 
от жертвы Христа. Само по себе ногоомовение не может удалить грех. Только 
Христос силен очистить нас…

Подобно тому как праздник Пасхи служил напоминанием об освобождении 
Израиля из египетского рабства, Вечеря Господня напоминает об освобождении 
из духовного Египта, из рабства греха. Кровь пасхального агнца, нанесенная на 
перекладину и косяки двери, защитила живущих в доме от смерти, а вкушение 
его плоти дало им силы бежать из Египта (Исх. 12:3–8). Таким же образом жертва 
Христа приносит освобождение от смерти; верующие получают спасение, прича-
щаясь от Его плоти и Крови (см. Ин. 6:54). Вечеря Господня возвещает, что смерть 
Христа на кресте принесла нам спасение, прощение и вечную жизнь.

Иисус сказал: „Сие творите в Мое воспоминание“ (1 Кор. 11:24). Вечеря Господня 
подчеркивает заместительный характер примирительной жертвы Христа. „Сие 
есть тело Мое, — сказал Христос, — за вас ломимое“ (1 Кор. 11:24; ср. 53:4–12). 
Вместо заслуживших наказание на крест взошел Невинный, вместо грешни-
ков — Праведник. Закон, требующий смерти грешника, был полностью удовлет-
ворен этим великим подвигом любви, дающим прощение, мир и уверенность в 
вечной жизни раскаявшемуся грешнику. Крест снял с нас осуждение, одев нас 
в одежду праведности Христа и наделив силой побеждать зло» (В начале было 
Слово… Глава 16).
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«Христос находился за столом, на котором была расставлена пас-
хальная еда. Перед Ним лежали опресноки, пасхальное неперебро-
дившее вино стояло на столе» 

(Уайт Э. Желание веков. С. 653).

«Пасхальный хлеб, который ел Иисус, был пресным, а сок виноград-
ной лозы  — неперебродившим. Закваска (дрожжи), вызывающая 
брожение, считалась символом греха (см. 1 Кор. 5:7, 8). Поэтому хлеб 
из квасного теста не мог представлять Агнца, „непорочного и чистого“ 
(1 Петр. 1:19). Только пресный хлеб мог символизировать безгреш-
ное тело Христа. Точно так же только чистый сок виноградной лозы, 
неперебродившее вино, символизирует безупречное совершенство 
очищающей Крови Спасителя…

Есть плоть Христа и пить Его Кровь на символическом языке озна-
чает усваивать Слово Божье, через которое верующие поддержива-
ют общение с Небом и обретают духовную жизнь» 

(В начале было Слово… Глава 16).

«На этом священном служении присутствовал Иуда, предатель… Уче-
ники все еще не подозревали Иуду, но видели, что Христос очень 
огорчен. Всех охватило мрачное предчувствие какой-то ужасной, не-
понятной пока беды. И когда они молча ели, Иисус сказал: „Истинно 
говорю вам, что один из вас предаст Меня“. Услышав такое, ученики 
изумились и ужаснулись. У них в голове не укладывалось, чтобы один 
из них мог так вероломно поступить с их Божественным Учителем» 

(Уайт Э. Желание веков. С. 653, 654).

Работа мастера
Леонардо да Винчи постарался изобразить реакцию каждого из учеников на 

фразу Учителя. Для этого он ходил по городу, говорил с простыми людьми, сме-
шил их, огорчал, обнадеживал. А сам при этом наблюдал за эмоциями на лицах. 
Целью автора было отображение знаменитого ужина с человеческой точки зре-
ния. Именно поэтому он изобразил всех присутствующих в ряд и никому не при-
рисовал нимба над головой.

Псалом  
«Мой Бог по имени Любовь»
https://www.youtube.com/watch?v=FLOAYGp2UbU

Интересные факты о фреске «Тайная вечеря»
Как утверждают историки, сложнее всего было для Леонардо да Винчи изобра-

зить двух персонажей: Иисуса и Иуду. Художник старался сделать их воплощени-
ем добра и зла, поэтому долго не мог найти подходящих моделей. Однажды он 
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увидел в церковном хоре юного певчего — настолько одухотворенного и чистого, 
что сомнений не осталось: вот он, прототип Иисуса для его «Тайной вечери». Но, 
несмотря на то, что образ Учителя был написан, Леонардо да Винчи еще долго 
корректировал его, считая недостаточно совершенным.

Оставалось изобразить Иуду. Художник часами бродил по самым злачным ме-
стам, выискивая среди опустившихся людей модель для написания. И вот почти 
через три года ему повезло. В канаве валялся совершенно опустившийся человек 
в состоянии сильного алкогольного опьянения. Художник приказал привести его в 
мастерскую. Мужчина почти не держался на ногах и не соображал, куда он попал. 
Однако уже после того, как образ Иуды был написан, пьяница подошел к картине 
и признался, что уже видел ее раньше. На недоумение автора человек ответил, что 
три года назад он был совсем другим, вел правильный образ жизни и пел в цер-
ковном хоре. Именно тогда к нему подошел какой-то художник с предложением 
написать с него Христа. Так, согласно мнению историков, Иисус и Иуда были на-
писаны с одного и того же человека в разные периоды его жизни.

Кстати, во время работы Леонардо да Винчи отвлекал настоятель монастыря, ко-
торый постоянно торопил художника и утверждал, что тот должен сутками писать 
картину, а не стоять перед ней в раздумьях. Однажды живописец не выдержал и 
пообещал настоятелю написать с него Иуду, если тот не перестанет вмешиваться 
в творческий процесс (источник: http://www.kulturologia.ru/blogs/180514/20537/).

Главный смысл Вечери Господней
Главный смысл Тайной вечери, или Вечери Господней, заключается в следующем: 

«Разделяя с учениками хлеб и вино, Христос торжественно обещал 
стать их Искупителем. Он заключил с ними Новый Завет, согласно ко-
торому все принимающие Его становятся детьми Божьими и сонаслед-
никами Христа. Благодаря этому завету они наследовали все благосло-
вения, которые Небо могло даровать им и в этой жизни, и в будущей. 
И этот завет надлежало утвердить Кровью Христа. Он должен напоми-
нать ученикам Христа о бесконечной Жертве, которая была принесена 
за каждого из них как сопричастного падшему человечеству» 

(Уайт Э. Желание веков. С. 659).

«Когда мы с верой размышляем о великой жертве нашего Господа, 
душа наполняется духовной жизнью Христа… Посредством этого 
служения образуется живая связь между верующим и Христом, со-
единяя нас с Небесным Отцом. Особенным образом Вечеря соеди-
няет с Богом тех людей, которые сознают свою зависимость от Него.
Когда мы принимаем хлеб и вино, символизирующие ломимое Тело 
Христа и Его пролитую Кровь, то мысленно участвуем в Вечере, не-
когда совершенной в верхней горнице. Мы словно проходим по саду, 
освященному мучениями Христа, искупившего грехи всего мира, и 
становимся свидетелями борьбы, посредством которой человек об-
рел мир с Богом. Мы видим Христа, распятого за нас» 

(Уайт Э. Желание веков. С. 660).
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Завершение
Будем же всегда помнить о том, что совершил Иисус для нашего спасения! Не 

стоит забывать и о том, какой урок смирения преподал нам Господь во время 
Вечери. Но лишь помнить об этом недостаточно, нужно поступать так, как Он 
поступал. Помолимся, чтобы Иисус помог нам в этом.

Молитва

Псалом  
«Тебя люблю, мой Бог, я всей душою»
https://www.youtube.com/watch?v=MwrS6BkTo9I&t=2s

(Всем присутствующим подарите небольшие подарки на память о встрече.)

«Взирая на распятого Искупителя, мы более полно сознаем значи-
мость и смысл жертвы, принесенной Величием неба. Мы постигаем 
славу плана спасения, и мысль о Голгофе пробуждает живые, свя-
щенные чувства в наших сердцах. Мы будем славить Бога и Агнца 
сердцем и устами, потому что гордость и самолюбование не могут 
укорениться в людях, хранящих в памяти голгофские страдания.
Тот, кто созерцает несравненную любовь Спасителя, возвысится в 
мыслях, очистится сердцем, преобразится в самой сущности своей. 
Он станет светом миру и будет отражать в определенной степени 
эту таинственную любовь» 

(Уайт Э. Желание веков. С. 661).

Будьте благословенны! До новых встреч!
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За чашкой чая
Материал для проведения встреч

Программа «За чашкой чая» направлена на знакомство людей 
с Богом и библейской истиной. Это один из самых простых 

и доступных способов в непринужденной обстановке рассказать 
людям об Иисусе. При подготовке к проведению встречи прочитайте 

внимательно вступление.

Тема 8

«О Ты, пространством 
бесконечный…»

Приветствие
Добро пожаловать на встречу программы «За чашкой чая»!
Мы будем очень рады провести с вами некоторое время. Сегодня мы с вами 

будем слушать прекрасное пение, общаться и петь.
Ведущими этого вечера будем мы: _____________________ и ____________________.
Надеемся, эта встреча принесет вам хорошее настроение. Отдыхайте, наслаж-

дайтесь пением, вкушайте лакомства, которые вы видите на столах, — все это 
приготовлено для вас с любовью.

Вначале мы хотели бы вместе с вами помолиться и поблагодарить Бога за эту 
встречу и Его дары.

Молитва

Устраивайтесь поудобнее! Для вас прозвучит песня _____________ в исполнении 
_______________________ .

Чтобы все могли участвовать и всем было комфортно, давайте вспомним некото-
рые правила наших встреч: Правило №1… (Список правил приведен во вступлении.) 
Думаю, вам не сложно будет их придерживаться.

Посмотрите на всех, кто сидит за вашим столиком. Вы знакомы друг с другом? 
В течение нескольких минут познакомьтесь и узнайте, у кого из вас был или будет 
день рождения на этой неделе/в этом месяце. Также вам нужно выбрать лидера от 
вашего столика (на выполнение задания дается 5–7 мин.).

Вы замечательно справились с заданием. Теперь все знакомы друг с другом, ли-
деры столиков выбраны. Попрошу подняться именинников. Поздравление для вас:
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Пусть Бог вас всех благословляет
И радость в сердце изливает!
Всегда идите за Христом,
Наполнит миром Он ваш дом!

(Каждому имениннику подарите подарок на ваше усмотрение.)

Ода «Бог»
Гавриил Державин
(Прочитайте оду красиво под музыку.)

О ты, пространством бесконечный,
Живый в движенье вещества,
Теченьем времени превечный,
Без лиц, в трех лицах Божества,
Дух всюду сущий и единый,
Кому нет места и причины,
Кого никто постичь не мог,
Кто все Собою наполняет,
Объемлет, зиждет, сохраняет,
Кого мы нарицаем — Бог!

Измерить океан глубокий,
Сочесть пески, лучи планет,
Хотя и мог бы ум высокий,
Тебе числа и меры нет!
Не могут Духи просвещенны,
От света Твоего рожденны,
Исследовать судеб твоих:
Лишь мысль к тебе взнестись дерзает,
В Твоем величье исчезает,
Как в вечности прошедший миг.

Хаоса бытность довременну
Из бездн Ты вечности воззвал;
А вечность, прежде век рожденну,
В Себе Самом Ты основал.
Себя Собою составляя,
Собою из Себя сияя,
Ты свет, откуда свет истек.
Создавший все единым словом,
В творенье простираясь новом,
Ты был, Ты есть, Ты будешь ввек.
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Ты цепь существ в Себе вмещаешь,
Ее содержишь и живишь;
Конец с началом сопрягаешь
И смертию живот даришь.
Как искры сыплются, стремятся,
Так солнцы от Тебя родятся.
Как в мразный, ясный день зимой
Пылинки инея сверкают,
Вратятся, зыблются, сияют,
Так звезды в безднах под Тобой.

Светил возженных миллионы
В неизмеримости текут;
Твои они творят законы,
Лучи животворящи льют;
Но огненны сии лампады,
Иль рдяных кристалей громады,
Иль волн златых кипящий сонм,
Или горящие эфиры,
Иль вкупе все светящи миры,
Перед Тобой — как нощь пред днем.

Как капля в море опущенна,
Вся твердь перед Тобой сия;
Но что мной зримая вселенна,
И что перед Тобою я? —
В воздушном океане оном,
Миры умножа миллионом
Стократ других миров, и то,
Когда дерзну сравнить с Тобою,
Лишь будет точкою одною;
А я перед Тобой — ничто.

Ничто! — но Ты во мне сияешь
Величеством Твоих доброт;
Во мне Себя изображаешь,
Как солнце в малой капле вод.
Ничто! — но жизнь я ощущаю,
Несытым некаким летаю
Всегда пареньем в высоты.
Тебя душа моя быть чает,
Вникает, мыслит, рассуждает:
Я есмь — конечно, есть и Ты.
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Ты есть! — природы чин вещает,
Гласит мое мне сердце то,
Меня мой разум уверяет;
Ты есть — и я уж не ничто!
Частица целой я вселенной,
Поставлен, мнится мне, в почтенной
Средине естества я той,
Где кончил тварей Ты телесных,
Где начал Ты Духов небесных
И цепь существ связал всех мной.

Я связь миров, повсюду сущих,
Я крайня степень вещества,
Я средоточие живущих,
Черта начальна Божества.
Я телом в прахе истлеваю,
Умом громам повелеваю;
Я царь, — я раб, — я червь, — я бог! —
Но будучи я столь чудесен,
Отколь я происшел? — Безвестен;
А сам собой я быть не мог.

Твое созданье я, Создатель,
Твоей премудрости я тварь,
Источник жизни, благ Податель,
Душа души моей и Царь!
Твоей то правде нужно было,
Чтоб смертну бездну преходило
Мое бессмертно бытие;
Чтоб дух мой в смертность облачился
И чтоб чрез смерть я возвратился,
Отец! в бессмертие Твое.

Неизъяснимый, непостижный!
Я знаю, что души моей
Воображении бессильны
И тени начертать Твоей.
Но если славословить должно,
То слабым смертным невозможно
Тебя ничем иным почтить,
Как им к Тебе лишь возвышаться,
В безмерной разности теряться
И благодарны слезы лить.
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Воспоминания поэта
Оду «Бог» поэт считал вершиною своего творчества. Вот что пишет Державин 

в своих «Записках» об истории создания оды: «Автор первое вдохновение, или 
мысль, к написанию сей оды получил в 1780 году, быв во дворце у всенощной 
в Светлое Воскресение, и тогда же, приехав домой, первые строки положил на 
бумагу; но, будучи занят должностью и разными светскими суетами, сколько ни 
принимался, не мог окончить оную, написав, однако, в разные времена несколь-
ко куплетов. Потом, в 1784 году получив отставку от службы, приступал было 
к окончанию, но также по городской жизни не мог; беспрестанно, однако, был 
побуждаем внутренним чувством, и для того, чтоб удовлетворить оное, сказав 
первой своей жене, что он едет в польские свои деревни для осмотрения оных, 
поехал и, прибыв в Нарву, оставил свою повозку и людей на постоялом дворе, 
нанял маленький покой в городке у одной старушки-немки с тем, чтобы она и 
кушать ему готовила; где, запершись, сочинял оную несколько дней, но не до-
кончив последнего куплета сей оды, что было уже ночью, заснул перед светом; 
видит во сне, что блещет свет в глазах его, проснулся, и в самом деле, вообра-
жение так было разгорячено, что казалось ему, вокруг стен бегает свет, и с сим 
вместе полились потоки слез из глаз у него; он встал и в ту ж минуту, при освеща-
ющей лампаде написал последнюю сию строфу, окончив тем, что в самом деле 
проливал он благодарные слезы за те понятия, которые ему вперены были».

Почему мы начали наш вечер с оды Гавриила Романовича Державина «Бог»?
Сегодня мы хотим поговорить с вами о Боге и затронуть следующие вопросы:
• Существует ли Бог на самом деле?
• Что люди говорят о Боге?
• Что Священное Писание говорит о Боге?
• Какими качествами обладает Бог?
• Как мы нашим человеческим умом можем познать Бога? Какие есть способы 

Его познания?

«Кто видел Бога?» Такой вопрос нередко задают атеисты, желая доказать, что Бога 
нет. Во времена развитого социализма в СССР была популярна насмешка над веру-
ющими: Гагарин летал и по небу, и выше неба, однако никакого Бога там видел.

Почему ты молчишь?
Во время урока по атеизму в советской школе учительница велела:
— Дети, кричите в небо: «Бога нет!»
Вдруг она заметила, что один мальчик стоял молча, и спросила его:
— Почему ты молчишь?
А он ей ответил:
— Если там никого нет, то зачем кричать? А если там кто-то есть, то зачем пор-

тить отношения?

«Бог. Одни боятся Его потерять, другие боятся Его найти» 
(Блез Паскаль).
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«Если Бога нет, а я в Него верю, я ничего не теряю. Но если Бог есть, 
а я в Него не верю, я теряю все» 

(Блез Паскаль).

Цитаты ученых и писателей об их вере в Бога
Энтомолог Жан Анри Фабр, автор десятитомного издания «Энтомологические 

воспоминания» (1879–1907), оставил такое свидетельство о своей вере в Бога: 
«Мир управляем бесконечным Разумом. Чем больше я наблюдаю, тем 
больше я открываю этот Разум, светящийся за тайной существующего. 
Я знаю, что надо мной будут смеяться, но я мало забочусь об этом, легче 
содрать с меня кожу, чем отнять у меня веру в Бога. Бог… мне не надо ве-
рить в Него — я вижу Его».

Альберт Энштейн говорил: «Я верю в Бога как в Личность и по совести могу 
сказать, что ни одной минуты моей жизни я не был атеистом. Еще будучи 
молодым студентом, я решительно отверг взгляды Дарвина, Геккеля и Гек-
сли как взгляды, беспомощно устаревшие».

Выдающийся ученый-физик, математик и религиозный философ Блез Паскаль 
(этого ученого за гибкость и проницательность его ума ставят в число трех са-
мых выдающихся математиков за всю историю человечества) говорит: «Есть 
три разряда людей: одни обрели Бога и служат Ему — люди эти разумны 
и счастливы. Другие не нашли и не ищут Его — эти безумны и несчастны. 
Третьи не обрели, но ищут Его — это люди разумные, но еще несчастны».

Роберт Милликен (1868–1953), физик, один из самых известных американских 
ученых, заявлял: «Все, что я вижу, помогает мне доверять Богу во всем, чего 
я не вижу. За каждым часовым механизмом должен стоять часовщик, а 
значит, и за точностью замысловатого механизма Вселенной должен сто-
ять Божественный Конструктор и Творец!»

Надгробная надпись на могиле итальянского астронома Анджело Секки гла-
сит: «От зрелища неба — короткий путь к Богу».

«Бог есть любовь; это единственная истина, которую я всецело при-
знаю», — утверждал Махатма Ганди.

Псалом 
«Мой Бог по имени Любовь»
https://www.youtube.com/watch?v=FLOAYGp2UbU

Пути познания Бога
«Многие теории, которые пытаются объяснить Бога, и многие доводы за 
и против Его существования говорят о том, что человеческая мудрость 
не в состоянии рационально осмыслить Божество. Попытка познать Бога 
только человеческой мудростью похожа на попытку изучать созвездия с 
помощью обычной линзы. А поэтому для многих Божья мудрость — это 
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„сокровенная премудрость“ (1 Кор. 2:7). Для них Бог является тайной. Его 
премудрость, как писал апостол Павел, „никто из властей века сего не по-
знал; ибо, если бы познали, то не распяли бы Господа славы“ (1 Кор. 2:8)…
О существовании Бога свидетельствуют два основных источника: книга 
природы и Священное Писание… Всякий может узнать о Боге через при-
роду и человеческий опыт. Давид писал: „Небеса проповедуют славу Бо-
жию, и о делах рук Его вещает твердь“ (Пс. 18:2)» 

(В начале было Слово… С. 31–33).

«Посмотрите на удивительные и прекрасные произведения природы. 
Вдумайтесь, как чудесно все предусмотрено для пользы и счастья не 
только человека, но и всех живых существ. Солнечный свет и дождь, 
радующие и освежающие землю, горы, моря и равнины — все говорит 
нам о любви Творца… На колючках растут цветы, а на стеблях, покры-
тых шипами, распускаются розы.

На каждой распускающейся почке, на каждой пробивающейся из зем-
ли травинке написано: „Бог есть любовь“. Дивные птицы, оглашающие 
мир радостным пением, изысканные по окраске и совершенные в сво-
ей красоте цветы, источающие аромат, величественные деревья в лесу 
с пышной зеленой листвой, — все свидетельствует о нежности, отцов-
ской заботе нашего Бога и Его желании дать счастье Своим детям» 

(Уайт Э. Путь ко Христу. С. 9).

«Изучение природы, знакомство с окружающим миром убедительно го-
ворит, что если существует этот мудро устроенный мир, то есть и Тот, 
Кто его создал. Бог вложил в творение не только разум и расчеты, но и 
красоту и изящество. „Ибо Господь есть Бог ведения и дела у Него взвеше-
ны“ (1 Цар. 2:3).

На мгновение представьте себе великую и сложно устроенную Вселен-
ную. Какой разум нужен для того, чтобы все предвидеть и предпринять 
необходимые действия! Мы восхваляем тех ученых, которые на основа-
нии точных расчетов вывели на орбиту искусственные спутники земли. 
Но не должны ли мы тем более прославить Того, Кто вывел бесчислен-
ное множество звезд и планет, которые так долго под Его надзором?»

 (Д. Колбач. Вечная истина победит.  
Часть II «Величие абсолютной истины». Глава 2 «Творение или эволюция?»).

«Чудесное устройство космоса и гармония в нем могут быть объ-
яснены лишь тем, что космос был создан по плану всеведущего и 
всемогущего существа» 

(Исаак Ньютон).

«Порядок во Вселенной, который разворачивается перед нашим 
взором, сам свидетельствует об истинности самого великого и воз-
вышенного утверждения: „В начале был Бог“» 

(Артур Комптон).
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Псалом «Великий Бог»
https://www.youtube.com/watch?v=RPm8_DLe_QM

«По свидетельству великого русского ученого М. В. Ломоносова: 
„Создатель дал роду человеческому две книги. В одной показал Свое 
величие; в другой — Свою волю. Первая — видимый этот мир, Им 
созданный, чтобы человек, смотря на огромность, красоту и строй-
ность его зданий, признал Божественное всемогущество, по вере 
себе дарованного понятия. Вторая книга  — Священное Писание. 
В ней показано Создателево благословение к нашему спасению“». 

(Фомин А. В. Почему ученые верят в Бога)

«Изучая Библию, мы приходим к познанию Бога совершенно иным 
путем, чем приобретаем остальные знания… Библия описывает 
Бога как Творца, Вседержителя и Правителя всего творения… Для 
каждого, кто на самом деле пытается постичь истину о Боге, найдет-
ся достаточно доказательств Его бытия. Однако вера остается необ-
ходимым условием, так как „без веры угодить Богу невозможно; ибо 
надобно, чтобы приходящий к Богу веровал, что Он есть, и ищущим Его 
воздает“ (Евр. 11:6)». 

(В начале было Слово… С. 34, 35)

Каждая страница Библии открывает нам Бога
«Библия знакомит нас с именами Бога, показывая Его дела, и опи-
сывает Его свойства, что помогает нам понять Его Божественную 
сущность…

Еврейские имена „Эль“ и „Элохим“ („Бог“) открывают силу, при-
сущую Богу. Они представляют Его как сильного и всемогущего, 
как Бога-Творца (см. Быт. 1:1; Исх. 20:2; Дан. 9:4). Имена „Элион“ 
(„Всевышний“) и «Эль Элион» («Бог Всевышний») указывают на Его 
возвышенное положение (Быт. 14:18–20; Ис. 14:14). Имя „Адонай“ 
(„Господь“) говорит о Боге как о всемогущем Правителе (Ис. 6:1; 
Пс. 34:23). Эти имена подчеркивают величественный и сверхъесте-
ственный характер Бога.

Другие имена открывают готовность Бога к общению с людьми. Име-
на „Шаддай“ („Всемогущий»“) и „Эл Шаддай“ („Бог всемогущий“) 
изображают всемогущего Бога, Который является источником бла-
гословения и утешения (Исх. 6:3; Пс. 90:1). Имя „Яхве“, переведен-
ное как „Иегова“, или ГОСПОДЬ, свидетельствует о Божьей верности 
завету и Его милости (Исх. 15:2, 3; Ос. 12:5, 6). В Исх. 3:14 Яхве на-
зывает Себя „Я есмь Сущий“, или „Я буду Тем же“, указывая на Свое 
неизменное отношение к Своему народу. Иногда Бог, дабы показать 
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Свою близость, открывался как „Отец“ (Втор. 32:6; Ис. 63:16; Иер. 
31:9; Мал. 2:10), называя Израиль „сын Мой, первенец Мой“ (Исх. 
4:22; ср. Втор. 32:19).

За исключением имени „Отец“, имена Бога в Новом Завете равно-
значны по смыслу Его именам в Ветхом Завете. В Новом Завете Ии-
сус называет Бога „Отцом“, чтобы привести нас в более тесное и 
личное общение с Ним (Мф. 6:9; Мк. 14:36; ср. Рим. 8:15; Гал. 4:6)» 

(В начале было Слово… С. 34).

Псалом «Великому Богу хвалу вознесем»  
(«Источник хвалы» №2)
https://www.youtube.com/watch?v=avZ1xp-BQhQ

Заключение
Мы сегодня много говорили о Боге, о Его существовании. Слышали высказыва-

ния разных людей о Боге и их вере в Бога. Думаю, нам не хватит одного вечера, 
чтобы полностью раскрыть эту тему. О том, почему ученые верят в Бога, суще-
ствует немало книг.

Подводя итоги нашей встречи, хотелось бы, чтобы и мы приняли важные ре-
шения в своей жизни. Какими они будут, зависит от вас.

А сейчас в течение нескольких минут в тишине поразмышляйте и запишите, 
какие решения вы принимаете сегодня.

Блез Паскаль утверждал: «Есть три разряда людей: одни обрели Бога и служат 
Ему — люди эти разумны и счастливы. Другие не нашли и не ищут Его — эти без-
умны и несчастны. Третьи не обрели, но ищут Его — это люди разумные, но еще 
несчастны». К какому разряду людей вы относите себя?

(На обсуждение отводится 3–5 мин., после чего лидер от каждого столика озву-
чивает принятые решения. Потом пригласите пастора совершить молитву.)

Молитва

Для каждого из вас мы приготовили небольшие подарки, которые будут на-
поминанием о нашей встрече (это могут быть магниты, открытки, ручки, кни-
ги — на ваше усмотрение). Но это еще не все! За каждым столиком кто-то получит 
суперприз. (У кого на донышке чашки или тарелки есть наклейка, тот получает 
суперприз. Вы решаете, что подарить, по вашим возможностям.)

Позвольте закончить нашу встречу словами известного писателя Льва Никола-
евича Толстого: «Живи в поисках Бога — и Бог не оставит тебя».

До свидания! До новых встреч!
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За чашкой чая
Материал для проведения встреч

Программа «За чашкой чая» направлена на знакомство людей 
с Богом и библейской истиной. Это один из самых простых 

и доступных способов в непринужденной обстановке рассказать 
людям об Иисусе. При подготовке к проведению встречи прочитайте 

внимательно вступление.

Тема 9

Да, мне нравится все вокруг!

Приветствие
Добрый вечер, дорогие друзья!
Приятно снова встретиться с вами на программе «За чашкой чая»!
Ведущими этого вечера будем мы: ____________________ и _______________________.
Сегодня мы будем общаться, петь, слушать прекрасные песни и обсуждать ин-

тересную тему.
Чтобы все могли участвовать и всем было комфортно, вспомним некоторые 

правила наших встреч. Правило №1… (Список правил приведен во вступлении.) 
Думаю, вам не сложно будет их придерживаться.

А сейчас вашему вниманию предлагается песня ___________________________ в ис-
полнении __________________.

Наши встречи носят христианский характер. Поэтому вначале мы хотим помо-
литься, поблагодарить Бога за Его заботу и благословения, которые Он посылает 
нам в жизни, а также за угощение на наших столах.

Молитва

Садитесь удобнее, угощайтесь лакомствами, приготовленными для вас с любо-
вью. Приятного вам вечера!

Предлагаем вам познакомиться ближе с теми, кто сидит за вашим столиком. 
Узнайте, был ли у кого-то из вас день рождения в этом месяце/на этой неделе. 
А еще поделитесь друг с другом, чем больше всего на свете вы любите восхищать-
ся, любоваться. Например: «Мне очень нравится любоваться разными цветами: 
и полевыми, и комнатными, и лесными. А что нравится вам?» (На выполнение 
задания дается 7–10 мин.)
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Время вашего общения вышло. Думаю, вы прекрасно справились с задани-
ем. Давайте выясним, у кого был в этом месяце/на этой неделе день рождения. 
Если среди нас есть именинники, просим вас подняться. Несколько строчек в по-
здравление вам:

День рожденья — хорошая дата,
Но немножко грустно всегда,
Потому что летят незаметно
Наши лучшие в жизни года.
День рожденья — особая дата,
Этот праздник ни с чем не сравнить.
Кто-то умный придумал когда-то
Имениннику радость дарить:
Радость встречи, улыбки надежды,
Пожеланья здоровья, тепла,
Чтобы счастье безоблачным было,
Чтоб успешными были дела.

Но самое главное, желаем вам, чтобы Божье благословение и водительство со-
провождали вас в жизни! (Именинникам подарить небольшие подарки: книга, маг-
нитик, цветочек…) Аплодисменты нашим именинникам!

А теперь давайте ответим на вопрос: «Чем больше всего вы любите восхищать-
ся, любоваться?» (Выборочно спросить присутствующих. Ответы должны быть 
краткими.)

Спасибо вам за ответы. Давайте посмотрим видеоролик и насладимся красо-
той природы.

Видеоролик «Самая красивая природа»
https://www.youtube.com/watch?v=wvrXyme4DSs

Красота нашего мира
Кому-то из нас нравится гулять по лесу и восхищаться могущественными 

деревьями. Кто-то любит наблюдать, как резвятся маленькие котята или щен-
ки. Кто-то предпочитает любоваться морскими пейзажами, слушать всплески 
волн. Кого-то очаровывают горы. Кто-то восхищается павлином, распускающим 
хвост… И этот список можно продолжать до бесконечности.

Как бы мы жили без красоты во всех ее проявлениях?
Окружающий нас мир не раз становился темой произведений художников и пи-

сателей, делавших попытку с помощью красок и слов передать всю его красоту.

Псалом «Да, мне нравится все вокруг!»
https://www.youtube.com/watch?v=YT1Ok1iVrIg
https://www.youtube.com/watch?v=ida8jzXR1XQ
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Взгляните вокруг, и вы увидите невообразимое разнообразие красивых, души-
стых цветов, которые приносят радость людям. А как много всевозможной, при-
ятной на вкус пищи!

Наш глаз радуют живописные леса, горы, озера и другие Божьи творения. Как 
прекрасны закаты и восходы солнца! Обратите взор на царство животных: разве 
мы не восторгаемся шаловливыми играми и милым нравом щенят, котят и дру-
гих детенышей животных? Эти примеры показывают, что земля была задумана 
с любовью и заботой, с мыслью о людях, чтобы они не просто существовали, но 
радовались жизни.

«Сотворение невозможно объяснить с научной точки зрения. Как 
наука может объяснить тайну жизни?»

(Уайт Э. Служение исцеления. С. 414).

«Верою познаем, что веки устроены словом Божиим, так что из не-
видимого произошло видимое»

(Евр. 11:3).

«Я образую свет и творю тьму… Я, Господь, делаю все это… Я создал 
землю и сотворил на ней человека; Я — Мои руки распростерли не-
беса, и всему воинству их дал закон Я»

(Ис. 45:7–12).

Святая книга Библия начинается с таких слов: «В начале сотворил 
Бог небо и землю»

(Быт. 1:1).

«Природа свидетельствует, что Некто безграничный в силе, великий 
в благости, милости и любви создал землю и наполнил ее жизнью и 
радостью»

(Уайт Э. Служение исцеления. С. 411).

(Предложите присутствующим послушать библейский рассказ о том, как Бог творил 
нашу планету. Попросите двух помощников читать по очереди по одному стиху Быт. 
1:1–31; 2:1–4. Вместо чтения предложенного библейского отрывка вы можете вклю-
чить фильм «Сотворение земли» https://www.youtube.com/watch?v=9QqeT-QNQ7k).

Псалом  
«Кистью Творца»
https://www.youtube.com/watch?v=8zmKsmYK7hQ

ЗА ЧАШКОЙ ЧАЯ //  Да, мне нравится все вокруг!    101



«Вся природа — от торжественных раскатов грома небесного и древ-
него несмолкающего шума океана до радостного, мелодичного пе-
ния птиц, наполняющего леса прекрасной мелодией, — тысячами 
голосов воздает Ему хвалу. На земле, на море и в небе, в чудесных 
красках, оттенках и цветах, столь разных, но так гармонично соче-
тающихся между собой, мы видим Его славу. Вечные холмы пове-
ствуют нам о Его силе. Деревья, зеленые кроны которых расцветают 
под солнцем, цветы с их изысканной красотой — все указывает на 
своего Создателя. Живая зелень, покрывающая ковром темную по-
чву, говорит о Божьей заботе о Своих самых скромных творениях. 
Морские впадины и глубины земли открывают Его сокровища. Тот, 
Кто поместил жемчужины на дне океана, а аметисты и хризолиты — 
среди скал, любит красоту. Солнце восходит в небесах, представляя 
Того, Кто есть жизнь и свет всего, сотворенного Им. Вся лучезарность 
и красота, украшающая землю и озаряющая небеса, говорит о Боге» 

(Уайт Э. Служение исцеления. С. 411).

Видеоролик  
«Завораживающая красота живой природы»
https://www.youtube.com/watch?v=HsgM1ymqDYo

Псалом  
«Вижу Бога каждый день»
https://www.youtube.com/watch?v=VrEYfiTBExw

«Все свидетельствует о Его нежной, отцовской заботе и о Его жела-
нии сделать Своих детей счастливыми» 

(Уайт Э. Служение исцеления. С. 412).

Иисус

Иисус. Это имя — бальзам для души,
Утомленной под тяжестью зноя;
В этом имени вечном так много любви,
Это имя — маяк среди грозного моря.

Это имя я слышу в потоках дождя,
В шуме грома и в отблесках молний;
Это имя услышу, лишь встанет заря,
И Ему хор пернатых так весело вторит.
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Я услышу Его в тихом веянье летнем
И в журчанье ручья, что бежит по камням,
И в холодном дыхании зимнего ветра,
В шуме волн, что несутся к своим берегам.

Я увижу Его и в мерцании звезд,
И в лазури прозрачной небес голубых.
Это чудное вечное имя — Христос!
Что дороже Его средь просторов земных?!

Ты велик, мой Господь, Ты велик и прекрасен,
И другого такого нигде не найду.
Ты со мной — холод жизни мне вовсе не страшен,
Лишь в Тебе я покой для души обрету.

Я увижу Тебя в капле чистой росы,
Что блестит перламутром лучистым.
О величье Твоем мне расскажут цветы,
Я услышу Тебя в тихом шелесте листьев.

Твоим милостям, Господи, нету числа,
Как песчинкам на бреге морском;
Я их вижу везде, они вновь по утрам
Обновляются с той же любовью святой.
(Алина Гайдаева)

Цитаты о любящем Творце
«Библейское описание Творения начинается с личности Бога-Твор-
ца и завершается личностью человека. Оно повествует, что Бог, тво-
ря небо и землю, тем самым готовил совершенные условия для жиз-
ни человеческой семьи. Созданные Им Адам и Ева были шедевром 
Его творчества.

Библия раскрывает Бога как любящего Творца, заботящегося о Сво-
ем Творении. Он насадил для них прекрасный сад, который стал их 
домом, и поручил им возделывать его и заботиться о нем. Человек 
был создан с внутренней потребностью духовного общения со сво-
им Творцом. Эти сознательные взаимоотношения не были вынуж-
денными, но естественными. Бог наделил человека свободой выбо-
ра, способностью любить и служить Ему»

(В начале было Слово… С. 101).

«Рука Бесконечного постоянно ведет нашу планету. Именно Божья 
сила постоянно поддерживает землю на ее орбите, заставляя вра-
щаться вокруг своей оси и вокруг солнца. Именно Бог заставляет 

ЗА ЧАШКОЙ ЧАЯ //  Да, мне нравится все вокруг!    103



солнце подниматься на небеса. Он растворяет окна небесные и дает 
дождь… „По гласу Его шумят воды на небесах, и Он возводит обла-
ка от краев земли, творит молнии среди дождя и изводит ветер из 
хранилищ Своих“ (Иер.10:13). Именно Его силой все растущее цветет, 
распускается каждый лист, каждый цветок и созревает каждый плод»

(Уайт Э. Служение исцеления. С. 416).

Подумайте о миграции птиц — одной из величайших загадок природы. Как 
может птица с весом менее тридцати граммов преодолевать расстояния в тыся-
чу километров к месту, которого она никогда прежде не видела? Как может рыба 
находить место своего нерестилища, проплывая более полутора тысяч киломе-
тров в океане, где нет никаких дорожных указателей? Как они научились разби-
раться, куда и когда двигаться? Кто научил пчелу строить соты — этот удивитель-
ный инженерный шедевр, при том что ее мозг размером с булавочную головку?

Чей разум стоит за всем этим? Иов советует нам: «Спроси у скота — и научит 
тебя, у птицы небесной — и возвестит тебе... и скажут тебе рыбы морские. Кто во 
всем этом не узнает, что рука Господа сотворила сие?» (Иов. 12:7–9).

Псалом  
«Посмотри вокруг»
https://www.youtube.com/watch?v=75Y3gHO7k74

Человек не обладает подобными инстинктами, но Господь наделил его раз-
умом и верой, чтобы он чувствовал свою принадлежность Ему.

«Функционирование человеческого организма невозможно понять 
полностью, он таит неразрешимые загадки, ставящие в тупик самых 
великих ученых. Это вовсе не механизм, который однажды был приве-
ден в действие и теперь продолжает работать, в результате чего бьется 
пульс и вдох сменяется выдохом. В Боге мы живем, и движемся, и су-
ществуем. Бьется сердце, трепещет пульс, каждый нерв и мускул в жи-
вом организме находится на своем месте и выполняет свою функцию 
силой вездесущего и вечного Бога» 

(Уайт Э. Служение исцеления. С. 417).

«Человеческий организм представляет собой самую совершенную и 
чудесную лабораторию, способную самостоятельно вырабатывать не-
обходимое питание для клеток каждого органа, костей, крови, волоса, 
ногтей и т. п. Одна только кожа представляет собой настоящее чудо.

Клетки кожи размещены плотно одна к другой в виде мягкой, шел-
ковидной ткани, облекающей весь организм. Кожа тела — это своего 
рода природная кожаная куртка, поверхность которой изготовлена из 
очень чувствительной, но также и очень прочной, выносливой ткани, 
способной выдерживать значительный нажим без царапин или ране-
ния. Если та или иная часть кожи подвергается постоянному надавли-
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ванию, она защищается, превращаясь в более грубую, затверделую, 
бесчувственную и малоуязвимую мозоль.

В коже есть поры, способные выводить изнутри пот, но не пропускать 
почти ничего извне. Кожа — это своего рода термометр и термостат 
нашего тела. Она первой воспринимает температуру среды, сопротив-
ляясь жаре и холоду, являясь органом осязания, чувствующим боль, 
высокое и низкое давление. Все эти ощущения мы воспринимаем бла-
годаря тому, что Создатель расположил концы нервов, ведающих все-
ми этими ощущениями, в соответствующих местах кожи.

В организме действует также чудесный закон самоисцеления. В случае 
ранения сам организм ликвидирует травму, подбирая материал для 
необходимого ремонта. Человек может содействовать или мешать ор-
ганизму, но необходимые клеточки он строит сам. Как это мудро!

Для восприятия окружающего мира Творец одарил нас пятью чудес-
ными чувствами: зрением, слухом, обонянием, осязанием и вкусом. 
Каждое из них — настоящее чудо.

Кто, кроме Бога, мог позаботиться о том, что глаз человека омывается 
день и ночь чистой кристальной слезой, а его нос способен различать 
множество запахов и при дыхании согревает студеный и увлажняет 
сухой воздух?

Глаз — орган зрения — самый превосходный и удивительный аппарат. 
Он предназначен для того, чтобы воспринимать мир красоты, а за-
тем передавать информацию о нем в архив памяти. Глаз расположен в 
верхней части тела, откуда ему легче выполнять свое назначение. Этот 
деликатный орган поставлен в самом безопасном месте под костной 
аркой черепа. Брови отводят в сторону пот, который способен раз-
дражать слизистую оболочку глаза. Даже ресницы свидетельствуют о 
чрезвычайной заботе Создателя. Они защищают глаз от повреждения, 
протирают глаз и закрывают его во время сна, предохраняя этот неж-
ный орган от насекомых, микробов, пыли и т. п.

Глаз принято сравнивать с фотографическим аппаратом. Зрачок, как 
объектив, автоматически приспосабливается к положению наблюдае-
мого объекта и количеству света с неподражаемой быстротой и опти-
ческой точностью. Такой совершенный механизм может служить до-
казательством мудрости нашего Создателя»

 (Колбач Д. Вечная истина победит. С. 102).

Подчеркивая Божью любовь и заботу, Иисус сказал: «У вас же и волосы на голове 
все сочтены» (Мф. 10:30).

Наш Бог — всемогущий, на Него во всем можно положиться, и Он всегда делает 
все самое лучшее для нас. Бог любит нас и когда мы достойны Его любви, и когда 
недостойны ее. «Любовью вечною Я возлюбил тебя и потому простер к тебе благо-
воление» (Иер. 31:3).
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Псалом «Кто сравнится с Тобой?»

https://www.youtube.com/watch?v=L1WBFtmQWuU

Заключение
Конечно, можно еще много смотреть видеосюжетов о красоте природы в раз-

ных уголках нашей планеты. Можно много рассуждать о растительном и живот-
ном мирах, исследовать подводный мир и восхищаться многими другими чуде-
сами, но время летит очень быстро.

Предлагаем вам в течение нескольких минут обсудить в группах, что инте-
ресного и полезного вы узнали на этой встрече, какие решения хотите принять. 
(На обсуждение дается 3–5 мин., после чего лидеры от столиков подводят итоги.)

А теперь мы приглашаем пастора совершить молитву благословения для всех 
присутствующих.

Молитва

Для каждого из вас мы приготовили небольшие подарки, которые будут на-
поминанием о нашей встрече (это могут быть магниты, открытки, ручки, кни-
ги — на ваше усмотрение). Но это еще не все! За каждым столиком кто-то получит 
суперприз. (У кого на донышке чашки или тарелки есть наклейка, тот получает 
суперприз. Вы решаете, что подарить, по вашим возможностям.)

Господь и кисточка в Его руках,
На синем небосводе чудные картины,
Вот мириады звезд, поляна вся в цветах,
Орел парит и снежные вершины.

Каскадом шумный водопад,
Алмазной россыпью туман искрится.
Ливанский кедр смотрит в небосвод,
Овечек стадо весело резвится.

Зеленая трава и нежная листва,
И лучик солнца с капелькой играет,
И майский жук, и в танце стрекоза,
И паучок на паутиночке летает.

Воздушными мазками тучки в синеве,
И радуга в полнеба красками сияет.
Господь любви картины пишет мне,
Он в моем сердце раны исцеляет!
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Господь и кисточка в Его руках,
Картину жизни Он для нас рисует,
Тернистый узкий путь, а там на небесах
Наш любящий Отец детей Своих встречает!
(Ирина Иванова)

Псалом «Хочет всех людей Господь благословить»
https://www.youtube.com/watch?v=CIw8KNdu1Yc&t=14s

«Господь… достоин всяческой хвалы и славы, поскольку Он есть Тво-
рец всего сущего» 

(Уайт Э. Евангелизм. С. 193).

Так будем же любить нашего Господа, Который является Творцом всего види-
мого и невидимого, и наслаждаться окружающей нас красотой!

Будьте счастливы! До новых встреч!
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За чашкой чая
Материал для проведения встреч

Программа «За чашкой чая» направлена на знакомство людей 
с Богом и библейской истиной. Это один из самых простых 

и доступных способов в непринужденной обстановке рассказать 
людям об Иисусе. При подготовке к проведению встречи прочитайте 

внимательно вступление.

Тема 10

Строение, которое 
нужно каждый день 

реконструировать

Приветствие

Приветствуем вас на встрече программы «За чашкой чая»!
Мы рады каждому из вас! Пусть это время, проведенное вместе, будет благо-

словенным и интересным!
Ведущими сегодня будем мы: ________________ и ________________.
Чтобы все могли участвовать и всем было комфортно, давайте вспомним не-

которые правила наших встреч. Правило №1… (Список правил приведен во всту-
плении.) Думаю, вам не сложно будет их придерживаться.

В начале нашей программы мы хотим совершить молитву благодарности.

Молитва

Вы видите разные лакомства на ваших столах — все это приготовлено для вас 
с любовью. Угощайтесь!

Посмотрите друг на друга. Хорошо ли вы знаете тех, кто сидит рядом с вами? 
Известны ли вам имена друг друга? Если за вашими столиками есть те, кого вы не 
знаете, тогда в течение нескольких минут познакомьтесь друг с другом. Также вы-
берите лидера от вашего столика, который будет озвучивать ваши общие мысли.

Еще вам необходимо узнать, был ли у кого-то из присутствующих день рожде-
ния на этой неделе (на выполнение задания дается максимум 5 мин.).
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Думаю, вы успешно справились с заданием.
Приглашаем подняться тех, у кого был на этой неделе день рождения. Встаньте 

и те, кто сегодня является именинником. Давайте поаплодируем! А для вас, до-
рогие именинники, звучат несколько строчек в поздравление:

Желаем вам простого счастья
И тихой радости земной.
Пусть вас житейские ненастья
Всегда обходят стороной.
Как прежде, бережно храните
В душе прекрасные черты.
Как прежде, щедро всем дарите
Огонь душевной теплоты.

Божьих вам благословений!
(Именинникам подарить небольшие подарки: книга, магнитик, цветочек…)

Семейное положение
Специалисты выделяют два типа семейного положения человека — женат/за-

мужем или не женат/не замужем. Таким образом, все жители нашей планеты 
имеют отношение к институту брака и семьи.

Ответьте, пожалуйста, на вопрос: «Что для вас значит семья?» (На обсуждение в 
группах дается 2–3 мин. Ответы должны быть краткими.)

На просторах интернета можно встретить много информации о том, что для 
людей значит семья. Вот некоторые из высказываний:

•	 «Семья — это уют, тепло, наш маленький мир, который мы создаем вместе».
•	 «Это моя жизнь, то, что я в нее вкладываю и получаю взамен, мое гнездыш-

ко. Как говорит мой муж, наконец-то я дома и со своей семьей. Этим все 
сказано».

•	 «Семья — это крепкие узы прошлого и настоящего».
•	 «Наша семья для меня — это моя защита, родные люди, с которыми я могу 

посоветоваться и которым могу рассказать все, что меня беспокоит. Домой 
я иду с радостью, потому что могу там расслабиться и отдохнуть. Я надеюсь, 
что так всегда и будет, и мы будем поддержкой друг для друга!»

•	 «Семья — это самое дорогое в моей жизни. Для меня моя семья начинается 
с маминой улыбки. Нежность и ласка мамочки окружает нас с первых дней 
жизни. На ее плечах держится весь дом: приготовить, накормить, убрать, по-
мочь сделать уроки. Как она все успевает? Я, конечно, понимаю, что одна 
мама не сможет создать хорошую семью, ведь семья — это коллектив. По-
этому все члены семьи должны всегда быть вместе, помогать друг другу, за-
ботиться друг о друге, уважать друг друга. Для меня семья — это место, куда 
хочется возвращаться, где тебя с нетерпением ждут, всегда помогут и под-
держат. Берегите и цените своих родных и близких!»

•	 «Для меня семья — это сокровище».
•	 «Это любимые люди».
•	 «Для меня семья — это радость».
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•	 «Семья для меня — это люди, которые тебе отдали все свое тепло и нежность».
•	 «Семья — это дружба, взаимовыручка, понимание, внимание, послушание».
•	 «Это один организм».
•	 «Тепло, забота, радость — все хорошее».
•	 «Семья — самое главное в жизни».
•	 «Для меня семья — это просто все».

Также вашему вниманию предлагается небольшой видеоролик, посвященный 
детскому пониманию семьи.

Видеоролик  
«Дети говорят о семье»
https://www.youtube.com/watch?v=n5zDnE_XVaI

Семья — это дом
«А если посмотреть с другой стороны, то дом там, где находятся близ-
кие нам люди. Там, где мы чувствуем себя комфортно. Это место, ко-
торому мы принадлежим, — место наших родных и близких. Вряд ли 
дворец назовешь домом без родных и близких людей. Домом может 
быть лачуга, которая находится в открытом поле. Если с нами там жи-
вут наши домашние, то такое семейство — это рай в счастливой лачуге» 

(Джонатан Локвуд Хьюи).

Псалом  
«Мимо текла, текла река»
https://www.youtube.com/watch?v=VjxvBl2Fapo

Семья в обществе
Каждый день заключаются браки, образуются семьи. Но семейное счастье не 

выдается во дворце бракосочетания, оно выстраивается самими супругами по-
степенно, на протяжении всей жизни.

История семьи — фактически история человечества. Семья является одним из 
самых древних социальных институтов. Сегодня в некоторых обществах семья — 
это единственный стабильно функционирующий институт (например, в племе-
нах Центральной Африки, Океании и у народов Севера). В этих обществах поря-
док поддерживается без установления формальных законов, участия полиции и 
суда; авторитетом обладает глава семьи.

Семья — неотъемлемая часть общества, и невозможно умалить ее значение. Ни 
одна нация, ни одно цивилизованное общество не обходились без семьи. В обо-
зримом будущем общество также не представляется без семьи. Для каждого че-
ловека семья — начало начал. Понятие счастья почти каждый человек связывает, 
прежде всего, с семьей: счастлив тот, кто счастлив в своем доме.
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Семья в библейском понимании
«Брак — это священное установление Божье, дошедшее к нам из Едема и ут-

вержденное Самим Христом как союз любви между мужчиной и женщиной, ко-
торый заключается на всю жизнь…

Суббота и брак стали кульминацией сотворения земли и были первыми уста-
новлениями Бога в человеческой семье… Сотворив первую семью, Бог тем самым 
создал основную единицу человеческого общества, наделив людей чувством ра-
дости общения и дав им возможность всесторонне развиваться в служении Богу 
и другим людям…

В Быт. 1:26, 27 описано сотворение Богом людей, которые должны были насе-
лить землю: «И сказал Бог: сотворим человека по образу Нашему и по подобию На-
шему… И сотворил Бог человека по образу Своему, по образу Божию сотворил его; 
мужчину и женщину сотворил их»… Этот текст опровергает точку зрения, соглас-
но которой мужчина был сотворен по образу Божьему, а женщина — по образу 
мужчины. Она ошибочна. Напротив, и мужчина, и женщина были сотворены по 
образу Божьему…

Физические особенности мужчины и женщины дополняют друг друга. Оба пола 
сотворены совершенными и гармоничными в своем различии (см. Быт. 1:31). На 
этой гармонии строится семья. Бог мог распространить жизнь на земле, не раз-
деляя людей на мужской и женский пол, что и наблюдается в бесполом размно-
жении некоторых форм животного мира. Но Бог создал „двух индивидуумов, в 
целом схожих по форме и свойствам. Однако у каждого из них присутствовало 
то, чего недоставало другому, и поэтому они дополняли друг друга“. Мир, в ко-
тором существовали бы представители только одного пола, был бы неполным. 
Подлинная завершенность присуща только обществу, состоящему как из муж-
чин, так и из женщин. Тогда исчезает вопрос о равенстве, потому что мужчины и 
женщины одинаково важны.

В первые часы своей жизни Адам почувствовал свою уникальность. Он был 
первенцем из людей, а значит, и главой всего рода человеческого. На земле 
не было ему подобных. Он чувствовал себя одиноко… Бог увидел это и сказал: 
„Не хорошо быть человеку одному; сотворим ему помощника, соответственного 
ему“ (Быт. 2:18). Личность, которая должна была быть подобной Адаму, в свою 
очередь, должна была дополнять его, соответствуя ему. Бог „навел… на человека 
крепкий сон; и, когда он уснул, взял одно из ребер его“ и создал ему пару (Быт. 2:21).

Пробудившись и увидев Еву, Адам сразу же понял, что перед ним близкий и 
родной ему человек. Он полюбил ее. Эти чувства пробудились в нем благодаря 
такому уникальному чуду сотворения. Он воскликнул: „Вот, это кость от ко-
стей моих и плоть от плоти моей; она будет называться женою, ибо взята от 
мужа“ (Быт. 2:23)…

В ту первую пятницу совершилось первое бракосочетание. Бог соединил муж-
чину и женщину — воплощение Своего образа, чтобы они стали одним целым. 
С тех далеких времен брак стал основой семьи и всего общества.

Писание свидетельствует о браке как о решительном шаге, который подраз-
умевает отделение и соединение: „Потому оставит человек отца своего и мать 
свою и прилепится к жене своей; и будут двое одна плоть“ (Быт. 2:24)» (В начале 
было Cлово… С. 410–413).
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Псалом  
«Семью Спаситель сотворил»
https://www.youtube.com/watch?v=1lEtdczf6-k

Псалом  
«Благословен тот дом»
https://www.youtube.com/watch?v=jr-IzfO_j9A&list

Притча про идеальную женщину
Жил один мужчина, избегавший уз брака всю жизнь. Когда он умирал в возрас-

те девяноста лет, кто-то спросил его:
— Ты так и не женился, но никогда не говорил почему. Сейчас, стоя на пороге 

смерти, удовлетвори наше любопытство. Если есть какой-то секрет, хоть сейчас 
раскрой его, ведь ты умираешь, покидаешь этот мир. Даже если твой секрет уз-
нают, вреда это тебе не причинит.

Старик ответил:
— Да, есть у меня один секрет. Не то чтобы я был против брака, но я всегда искал 

идеальную женщину. Я провел все время в поисках, и так пролетела моя жизнь.
— Но неужели на всей огромной планете, населенной миллионами людей, по-

ловина из которых — женщины, ты не смог отыскать одну-единственную иде-
альную женщину?

Слеза скатилась по щеке умирающего старика. Он ответил:
— Нет, одну я все-таки нашел.
Его собеседник был в полном недоумении.
— Тогда что же произошло, почему вы не поженились?
И старик ответил:
— Та женщина искала идеального мужчину.

«Удачный брак — это строение, которое нужно каждый день рекон-
струировать» 

(А. Моруа).

Видеоролик  
«Цитаты про семью»
https://www.youtube.com/watch?v=51u8lo_vNPQ&t=1s

А еще секрет счастливой семьи заключается в том, чтобы и девушки, и парни 
руководствовались принципами Бога. Чтобы встретить человека, с кем мы смо-
жем провести всю жизнь и быть счастливыми, нужно много молиться об этом. 
И никогда не забывать, какую роль Бог определил для мужа, а какую — для жены.
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«Муж и отец является главой семьи. Жена ищет у него любви, со-
страдания и помощи для воспитания детей; и это справедливо… Он 
законодатель, в характере которого проявляются наиболее твердые 
качества: активность, целеустремленность, порядочность, настой-
чивость, мужество, усердие и полезная деятельность. Отец — в не-
котором смысле священник семьи, полагающий на алтарь Божий 
утренние и вечерние жертвы» 

(Уайт Э. Христианский дом. С. 212).

Библейские рекомендации для мужей и отцов
«Мужья, любите своих жен и не будьте к ним суровы… Отцы, не раз-
дражайте детей ваших, дабы они не унывали» (Кол. 3:19, 21).

«Мужья, любите своих жен, как и Христос возлюбил Церковь и пре-
дал Себя за нее, чтобы освятить ее, очистив банею водною, посред-
ством слова; чтобы представить ее Себе славною Церковью, не име-
ющею пятна, или порока, или чего-либо подобного, но дабы она 
была свята и непорочна. Так должны мужья любить своих жен, как 
свои тела: любящий свою жену любит самого себя» (Еф. 5:25–28).

Библейские рекомендации для жен
«Жены, повинуйтесь мужьям своим, как прилично в Господе» (Кол. 
3:18).

«Жены, повинуйтесь своим мужьям, как Господу, потому что муж 
есть глава жены, как и Христос глава Церкви, и Он же Спаситель 
тела. Но как Церковь повинуется Христу, так и жены своим мужьям 
во всем» (Еф. 5:22–24).

Совет матерям
Из всего, что есть на свете, материнство наиболее полно отражает близкие вза-

имоотношения человека с Богом.

«Царь, восседающий на своем престоле, занят не более важным де-
лом, чем мать. Мать  — королева своей семьи. В ее власти  — фор-
мировать характеры своих детей для вышней, бессмертной жизни. 
Ангел не может просить для себя более высокой миссии; ибо, совер-
шая это дело, она служит Богу… Пусть она поймет всю значимость 
своего дела и облечется во всеоружие Божье, чтобы противостоять 
искушению сообразоваться с нормами мира. Ее труд приносит свои 
плоды — и для этого времени, и для вечности» 

(Уайт Э. Христианский дом. С. 231, 232).
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Одна женщина сказала: «Только один человек меня спросил: „А ты сегодня 
обедала? А сапоги теплые на зиму у тебя есть?“ Вот за него я и вышла замуж».

А еще говорят: «Семья — это маленькая страна, в которой ПАПА — президент, 
МАМА — министр финансов, здравоохранения, культуры и чрезвычайных ситу-
аций в семье. А РЕБЕНОК — это народ, который постоянно чего-то требует, воз-
мущается и устраивает забастовки».

Крепкая семья
Крепка бывает та семья, где крест стоит на букве «Я»,
Где правит только слово «МЫ», где есть совместные мечты,
Где есть достаток и уют, где дети весело снуют,
Где вечно вспыхивает вновь такая СТРАСТНАЯ ЛЮБОВЬ!
СЕМЬЯ бывает та крепка, где жизнь СПОКОЙНА и ЛЕГКА!

Псалом «Семья»
https://www.youtube.com/watch?v=_QNuFNfYOFk

Моя семья — мое простое счастье

Моя семья — мое простое счастье,
Моя семья — мой верный островок,
И ветерок, что гонит прочь ненастье,
И боль души смывающий поток.

Моя семья — в простых глазах улыбка,
Отрада и опора хмурым днем.
Жить без нее — грубейшая ошибка,
И с нею я одним иду путем.

Моя семья — протянутые руки
Со всех сторон, когда споткнусь я вдруг,
И тот елей, что исцелит недуги,
И из людей — мой самый лучший друг.

Моя семья — мой огонек в оконце,
Когда я, заблудившись, в тьме бреду.
И для меня на сером небе — солнце,
И легкое дыханье поутру.

Моя семья — мой катерок, плывущий
По океану жизни непростой,
Меня всегда с собой вперед несущий,
Чтоб волны не смыкались надо мной.
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Моя семья — тебе мое признанье:
Ты для меня — все звездочки в ночи,
С тобой миную ласки увяданья
И окунусь в бодрящие лучи.

Моя семья — мое простое счастье.
Зачем, скажите, гнаться за иным?
Ведь счастье тщетно ищется в богатстве,
А слава? Слава лишь неверный дым.

Моя семья — мое БОЛЬШОЕ счастье!
Я за тебя Всевышнего хвалю
И за мое в твоей судьбе участье
Благодарю Его, благодарю!
(Юлия Назарян)

(Материал взят с сайта www.inpearls.ru).

Заключение
Семья и поддержит нас, и защитит. Только от нас с вами зависит, будет ли 

счастлива наша семья. Ведь счастливая семейная жизнь не может возникнуть из 
ниоткуда. Как и любые отношения, семейные отношения требуют больших уси-
лий, ежедневного труда всех членов семьи.

Семью можно сравнить с кораблем в море житейских проблем, невзгод и ра-
достей. И только если на борту этого корабля вся команда будет действовать сла-
женно и дружно, только тогда семья может стать счастливой.

О семье можно говорить еще очень долго. Но наше время быстро летит. Всем 
нам нужно возвращаться в наши дома, к нашим семьям.

Предлагаем вам в течение нескольких минут в ваших группах обсудить, какие 
решения вы готовы сегодня принять. Возможно, вы хотели бы что-то изменить 
в ваших семьях. Поразмышляйте, мы будем молиться об этом (на обсуждение да-
ется 3–5 мин., после чего лидер от каждого столика зачитывает решения).

Клип «Боже, Ты семью храни!»
https://www.youtube.com/watch?v=CF1oMYejCmw
https://www.youtube.com/watch?v=ahy71HxVzi4

Молитва
(Желательно, чтобы молитву совершил пастор.)

Семья — самое уютное и теплое место на земле. И в этом месте ты можешь 
быть по-настоящему счастлив!
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«Бог хочет, чтобы наши семьи стали прообразом небесной семьи. 
Пусть же родители и дети помнят об этом каждый день, обраща-
ясь друг с другом как с членами Божьей семьи. Тогда в их жизни 
проявится такой характер, который преподаст миру наглядный 
урок — какими могут быть семьи, любящие Бога и соблюдающие Его 
заповеди. Христос будет прославлен; Его мир, благодать и любовь 
наполнят семейный круг подобно драгоценному аромату» 

(Уайт Э. Христианский дом. С. 17).

Дом, где мы вырастаем,
Учимся, любим, мечтаем,
Дорог мне навсегда…

Давайте вместе споем этот псалом!

Псалом  
«Дом, где мы вырастаем»
https://www.youtube.com/watch?v=sgujXf0ZT-k&t=186s

Семья — это великий труд, который нельзя отложить или забросить, уйдя в от-
пуск; но награда за этот труд — счастье!

Любите и цените счастье! Оно рождается в семье!
Что может быть семьи дороже на этой сказочной земле?!

До свидания! До новых встреч!
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За чашкой чая
Материал для проведения встреч

Программа «За чашкой чая» направлена на знакомство людей 
с Богом и библейской истиной. Это один из самых простых 

и доступных способов в непринужденной обстановке рассказать 
людям об Иисусе. При подготовке к проведению встречи прочитайте 

внимательно вступление.

Тема 11

«Кто работает и отдыхает,  
тот врача совсем не знает»

Приветствие
Добрый вечер, дорогие друзья!
Приятно снова встретиться с вами на программе «За чашкой чая»!
Пусть этот вечер принесет каждому присутствующему в этом зале радость и 

хорошее настроение!
Чтобы все могли участвовать и всем было комфортно, давайте вспомним не-

которые правила наших встреч. Правило №1… (Список правил приведен во всту-
плении.) Думаю, вам не сложно будет их придерживаться.

Ведущими этой встречи будем мы: ____________________ и _____________________.

Молитва

Угощайтесь лакомствами, которые вы видите на ваших столах. А для вас зву-
чит песня _________________ в исполнении ___________________.

Предлагаем вам познакомиться ближе с теми, кто сидит за вашим столиком. 
Узнайте, был ли у кого-то из вас день рождения в этом месяце/на этой неделе. 
Также поразмышляйте над следующими вопросами:

• Любите ли вы отдыхать?
• Что для вас означает отдых?
• Получается ли у вас отдыхать так, как вы хотели бы?
(На обсуждение вопросов дается 5–7мин.)

Хотелось бы узнать, есть ли среди нас именинники? Приглашаем вас поднять-
ся. Аплодисменты именинникам. Несколько строчек вам в поздравление:
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Без лишних слов, без лишних фраз,
С глубоким чувством уваженья
Позвольте нам поздравить вас
В день светлый вашего рожденья.
Что пожелать вам в этот день?
Каких же благ, какого счастья? —
Чтоб никогда не унывать,
Не знать болезни и ненастья,
Чтоб вы не знали никогда
Ни огорчений, ни печали,
Чтобы родные и друзья
С улыбкой вас всегда встречали!

Божьих вам благословений!
(На ваше усмотрение подарите именинникам небольшие подарки: книгу, магни-

тик, цветочек…)

Давайте обсудим наши вопросы (ответы должны быть краткими):
•	 Любите ли вы отдыхать?
•	 Что для вас означает отдых?
•	 Получается ли у вас отдыхать так, как вы хотели бы?

Что сказал кошелек?
Турция кричала: «Приезжай загорать!» Париж приглашал: «Приезжай делать 

фото!» Египет напоминал о пирамидах… А кошелек сказал: «Иди на речку, меч-
тательница!»

Зачем нужен отдых
Отдых столь же необходим для физического и психического здоровья, как дви-

жение, пища, воздух и свет. В интернете можно найти опрос на тему: «Где и как 
вы любите отдыхать?» Приведены такие результаты:

За границей — 26 %.
В путешествии по стране — 13,7 %.
В путешествии по пригородным районам — 14,1 %.
На даче — 6,2 %.
На туристических базах или в подобных местах за городом — 4,4 %.
В туристических походах — 15 %.
В ближайшей лесной зоне на пикнике — 10,1 %.
На пляже — 7 %.
На различных фестивалях — 2,6 %.

120   ЗА ЧАШКОЙ ЧАЯ //  «Кто работает и отдыхает, тот врача совсем не знает»



Отпуск у открытого окна
Как-то к директору зашел начальник отдела:
— Петр Иванович, когда же я наконец пойду в отпуск?
— Зачем тебе отпуск? Ты и так все лето просидел у открытого окна…

Цитаты про отдых
«Если вам уже совершенно некогда отдохнуть — значит, самое время 
отдохнуть».

Сидни Харрис

«Если ты никак не можешь найти время для отдыха, тебе очень ско-
ро придется найти время для лечения».

Джон Уэйнмейкер

«Из всех лекарств лучшие — отдых и воздержание».
Бенджамин Франклин

«Труд должен сообразовываться с отдыхом; глуп тот, кто отдых пре-
вращает в занятие».

Фридрих Рюккерт

«Величайшее чувственное наслаждение, которое не содержит в себе 
никакой примеси и отвращения, — это, в здоровом состоянии, от-
дых после работы».

Иммануил Кант

Псалом  
«Иисуса ты впусти»
https://www.youtube.com/watch?v=CIw8KNdu1Yc&t=22s

Нужда организма в отдыхе
Наш организм нуждается в ежедневном отдыхе, и если он не будет его полу-

чать, вероятность возникновения тяжелых последствий очень высока.
Ежедневный сон — это время, когда организм может полноценно отдохнуть и 

восстановиться. Сон — одна из самых важных составляющих нашей жизни. Без 
него мы не сможем жить, взаимодействовать, трудиться, мыслить. Человек, ко-
торый не спит на протяжении двух недель, погибает. Без сна в течение 60–80 
часов человек становится похожим на зомби: его реакции замедляются, физиче-
ская и психическая активность резко снижается, моторика нарушается, сосредо-
точенность уменьшается, а иногда даже возникают галлюцинации и наступает 
потеря памяти.
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Ужасный эксперимент
На просторах интернета можно встретить страшную историю, которая прои-

зошла в конце 1940-х годов. Советские исследователи решили провести экспери-
мент, чтобы узнать, как повлияет на человека отсутствие сна в течение длитель-
ного периода времени. Тридцать суток без сна — такова была цель эксперимента.

Для участия в эксперименте были приглашены добровольцы — пять заключен-
ных дали свое согласие на участие в проекте в обмен на возможность досрочного 
освобождения. Они-то и отправились в герметичную и наглухо закрытую каме-
ру, куда подавался стимулирующий газ. Так началась эта страшная история — ис-
следование эффектов длительного лишения сна.

Наблюдение за добровольцами велось через двусторонние зеркала, а разго-
воры контролировались с помощью микрофонов. Надо сказать, что первые не-
сколько суток эксперимента прошли без каких-либо замечаний. Опыт «Свобода 
в обмен на 30 суток без сна» стартовал вполне себе пристойно.

На пятый день обстановка в камере изменилась, у испытуемых начали про-
являться признаки стресса, они стали сетовать на жизнь и проклинать сложив-
шиеся обстоятельства. «Узники» эксперимента все чаще замирали перед микро-
фонами, нашептывая компрометирующую информацию друг о друге, видимо, в 
стремлении заполучить благосклонность исследователей.

На девятый день один из заключенных не выдержал и начал неистово кричать 
без видимых на то причин. Сначала один, потом другой… и вот уже все участни-
ки метались по камере и кричали в течение нескольких часов, испытывая свои 
голосовые связки и легкие на прочность.

Серьезные психические проблемы проявились у пятерых испытуемых к концу 
второй недели — все это время они провели без сна! Кто-то начал рвать на куски 
книги (книг и журналов было в достатке), кто-то тихо плакал и стонал в углу. 
А один участник придумал, как избавиться от наблюдателей за двусторонним 
зеркалом: он схватил журнальные страницы и, улыбаясь, начал замазывать фе-
калиями стекло.

После этой выходки невозможно было наблюдать за испытуемыми, но микро-
фоны работали. В камере вдруг стихли стенания и стоны, оборвался и плач. На-
ступила полная тишина! Три долгих дня прошли без единого звука внутри каме-
ры. Опасаясь худшего, исследователи обратились к участникам опыта «Свобода 
в обмен на 30 суток без сна» со словами:

— Мы открываем камеру. Всем отойти от двери и лечь на пол. В случае непо-
виновения будем стрелять.

Изнутри раздался голос:
— Мы больше не можем, выпустите нас!
Так удалось выяснить, что в камере есть живые. Еще два дня прошли без кон-

тактов любого рода. Ученые обсуждали, что делать дальше. Наконец они решили 
прекратить эксперимент, поскольку в камере вдруг раздались вопли и горловые 
рычания. В полночь пятнадцатого дня стимулирующий газ прекратил поступать 
в камеру.

Страшная картина открылась перед исследователями, когда они открыли 
дверь. Один из заключенных был мертв. Но это было не самое ужасное. Четверо 
других окровавленных участников эксперимента кричали и бились в истерике, 
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умоляя солдат оставить их в камере и снова пустить газ! Они боялись уснуть! 
Охранники попытались силой выдворить их из камеры. Однако покалеченные 
и, казалось бы, обессиленные люди словно получили хорошую порцию боевого 
стимулятора и сами выкинули охранников из камеры. Они так яростно сопро-
тивлялись, что в это невозможно поверить.

Один из заключенных получил разрыв селезенки, потерял слишком много 
крови, но продолжал молотить кулаками еще несколько минут, пока его безды-
ханное тело не рухнуло на пол. Остальных связали и доставили в медицинское 
учреждение для лечения.

Один из троих уцелевших, увидев, что его пытаются усыпить, с такой яростью 
боролся с ремнями, что порвал себе мышцы и сухожилия и даже сломал кости. 
Как только обезболивающее подействовало, его сердце остановилось, и он умер.

Двое оставшиеся перенесли операцию более спокойно, если можно так выра-
зиться в этом случае. Видимо, совершено не чувствуя никакой боли, они смея-
лись и хохотали на операционном столе, да так истерично, что врачи стали опа-
саться уже за собственное здравомыслие.

После лечения оставшихся в живых спросили, почему они изуродовали себя 
и так отчаянно хотели вернуться в камеру. Оба ответили: «Я никогда больше не 
должен спать».

Польза сна
Человеку требуется определенное количество сна, чтобы его ум и тело могли 

функционировать должным образом. Все, кто пережил ночь (а то две или три), 
страдая от бессонницы, знают, что такое вялость и заторможенность. Даже не-
сколько часов освежающего сна значительно улучшают самочувствие и снижают 
раздражительность и агрессию.

Чем же так полезен сон? Во-первых, во время сна восстанавливаются энерге-
тические ресурсы и нормализуется работа всех внутренних органов. Во-вторых, 
расслабляются мышцы, отдыхает нервная система, запускается процесс оздо-
ровления и омоложения всего организма. Не зря говорят, что лучший секрет 
молодости — здоровый сон. Никакая косметика не поможет скрыть следы уста-
лости на лице, причиной которой стала бессонница. В-третьих, активизируется 
гормон роста. Именно поэтому дети лучше всего растут во время сна.

Качественный сон способствует лучшему запоминанию и усвоению информа-
ции, улучшению реакции, умственной активности, физической выносливости. 
Нужно помнить, что качество сна так же важно, как и количество проведенных 
во сне часов. Беспокойный сон не принесет вашему организму пользы, поскольку 
он не может полноценно отдохнуть из-за чувства тревоги. После пробуждения вы 
должны почувствовать себя отдохнувшим, полным сил, иметь хорошее настрое-
ние и эмоциональный подъем. Если все это есть, значит, сон был качественным. 
Если же вы чувствуете усталость, будто и не отдыхали вовсе, если вас все вокруг 
раздражает, а солнце за окном не радует, значит, вы не смогли насладиться этим 
чудесным временем, и вам следует задуматься над тем, как улучшить свой сон.

Очень многие люди не высыпаются, даже если спят более восьми часов. Другие 
же спять всего по четыре часа и прекрасно себя чувствуют весь день. У каждого 
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индивидуальные потребности во сне. Все же исследования показали, что если 
ложиться спать до полуночи, то организм отдыхает лучше; и наоборот, если лечь 
спать после полуночи, то, сколько бы времени человек ни спал, он все равно бу-
дет чувствовать себя разбитым.

Псалом  
«Ясным румянцем горят небеса»
https://www.youtube.com/watch?v=dQnaMCP3DsU

Мы с вами поговорили о ежедневном отдыхе — о сне, который очень важен 
для нашего здоровья. Давайте теперь уделим время еженедельному отдыху. Это 
наши выходные дни.

Одна женщина сказала: «Сегодня выходной и чудесная погода, отдыхаю 
на всю катушку, как только может отдыхать женщина. Вымыла пол, по-
стирала, все перегладила, вымыла окна, повесила чистые шторы, вымыла 
холодильник, наготовила на неделю! Теперь вот сижу без ног и радуюсь чу-
десному выходному дню! Отдохнула на славу! Лучше б на работу сходила, 
меньше бы устала».

А вот другая женщина написала такие слова: «Муж взял ребенка и со словами: 
„Отдыхай, дорогая!“ ушел к родителям в гости. Отдыхала как могла: полы мыла, 
стирала, пыль протирала, обед и ужин приготовила… Пришел муж и спрашивает: 
„Отдохнула?“»

Друзья, а как проходят ваши выходные?
Давайте рассмотрим, какими изначально были задуманы наши выходные.
«Вместе со своим Создателем Адам и Ева созерцали рай, ставший их домом. 

Картина неописуемой красоты предстала перед ними: солнце медленно опуска-
лось за горизонт, и на небе вспыхнули звезды — наступал вечер шестого дня. 
„Увидел Бог все, что Он создал, и вот, хорошо весьма“ (Быт. 1:31). Так Бог завершил 
сотворение „неба и земли и всего воинства их“ (Быт. 2:1).

Но как бы прекрасен ни был созданный Им мир, самым большим даром, кото-
рый Адам и Ева получили от Бога, было преимущество личного общения с Ним. 
С этой целью Он дал им субботу: день, на котором покоилось Его особое благо-
словение, день общения и единения с их Создателем» (В начале было Слово… 
С. 347).

Суббота пришла к нам из безгрешного мира. Этот день — подарок от Творца. 
Он предназначен для особого общения с Богом и нашими семьями.

«В день седьмой Бог „почил и покоился“ (Исх. 31:17), но не потому, что Он нуж-
дался в отдыхе (см. Ис. 40:28). Глагол „почил“ („шабба“) буквально означает „при-
остановить“ на некоторое время Свои дела… Бог поступил так, потому что хотел 
дать отдых людям. Он оставил нам пример…

Небо и земля были созданы Богом в шесть дней. А в седьмой день Он устано-
вил субботу и почил в этот день. Суббота была заключительным штрихом, завер-
шающим все Его дело…
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Бог не только сотворил субботу, но и благословил ее. Тот факт, что Бог бла-
гословил седьмой день, означал, что день этот отныне станет днем особого Бо-
жьего благоволения и источником благословений для всего Божьего творения» 
(В начале было Слово… С. 348).

А еще Бог освятил субботу. Это говорит о том, что «этот день свят и отделен Бо-
гом для возвышенной цели: обогатить взаимоотношения между Творцом и тво-
рением. Бог благословил и освятил субботу потому, что покоился в этот день от 
всех дел. Он благословил и освятил его для людей, а не для Самого Себя… Не будь 
этого дня, все трудились бы до изнеможения. Всякий день походил бы на другой 
и был занят человеческой погоней за мирскими благами. Наступление же суббо-
ты приносит с собой надежду, радость, наполняет жизнь смыслом и несет с собой 
ободрение» (В начале было Слово… С. 348, 356).

Проведите этот день с семьей, в общении со своим Творцом, и вы увидите, как 
чудесно иметь такой выходной день!

Псалом  
«Когда субботний день вновь наступает»  
(Источник хвалы, №155)
https://www.youtube.com/watch?v=0vGfPmuG99M

Отпуск
Еще давайте вспомним о ежегодном отдыхе. Это наш отпуск. Часто можно ус-

лышать слова: «Больше так не могу! Скорее бы отпуск!»
Слово «отпуск» у всех нас вызывает приятные ассоциации. В отпуске нам не 

нужно придерживаться графика и беспокоиться о работе. Какое счастье! При 
мысли об отпуске некоторые начинают прыгать от радости и строить планы, а 
другие с облегчением вздыхают, ведь наконец-то у них появится немного вре-
мени для себя.

Мы не устали
Один человек встретил своего друга и спросил:
— Ты в отпуске?
— В отпуске, — ответил тот.
— Куда поедете отдыхать?
— Мы с женой вечерком сели, подсчитали свой бюджет и решили, что мы не 

устали.

«Отпуск — это такое время, когда тебе не могут дозвониться даже те, 
кто ошибся номером».

Сергей Федоров

ЗА ЧАШКОЙ ЧАЯ //  «Кто работает и отдыхает, тот врача совсем не знает»    125



Еще одно высказывание про отпуск: «Классно быть в отпуске! Хочу — уби-
раюсь, хочу — стираю, хочу — глажу. А захочу — психану и уеду на дачу! Буду 
поливать, полоть, копать».

Для более эффективного отдыха рекомендуется полностью отказаться от 
обычных занятий, изменить обстановку. Очень полезно пребывание на приро-
де — в лесу, у реки, на берегу моря. Также можно сочетать отдых с закаливанием 
организма, воздушными и солнечными ваннами, туристическими походами, за-
нятиями физкультурой и спортом.

«Ничто так не радует глаз, как собранный чемодан для поездки на море».

Желаем отпуск провести удачно!
Чтоб не была в те дни погода мрачной,
Побольше отдыхать и наслаждаться,
На воздухе гулять и высыпаться!

Пусть отпуск станет лучшим вдохновением
Для вашего карьерного стремления.
Хороший отдых лечит все болезни,
Поэтому считается полезным.

Псалом (на ваше усмотрение)

Чемпионат по рубке леса
Ежегодный мировой чемпионат по рубке леса проводился в Британской Ко-

лумбии. Финалистами стали канадец и норвежец. Каждому из них отводился 
определенный участок леса. По условиям чемпионата победителем становился 
тот, кто повалит самое большое количество деревьев, начиная с восьми часов 
утра и до четырех часов дня.

В восемь часов раздался свисток, и два лесоруба заняли свои позиции. Они 
рубили дерево за деревом, пока канадец не услышал, что норвежец прекратил 
работу. Поняв, что это его шанс, канадец удвоил свои усилия. В девять часов ка-
надец услышал, что норвежец снова принялся за работу. И снова они работали 
почти синхронно, как вдруг без десяти десять канадец услышал, что норвежец 
снова перестал рубить деревья. И снова канадец принялся за работу, желая вос-
пользоваться слабостью противника.

Так продолжалось целый день. Каждый час норвежец делал перерыв на десять 
минут, а канадец продолжал работу. Когда ровно в четыре часа дня раздался сиг-
нал об окончании соревнования, канадец был уверен, что приз у него в кармане.

Можете себе представить, как он удивился, узнав, что проиграл.
— Как это получилось? — спросил он норвежца. — Каждый час я слышал, как ты 

на десять минут прекращаешь работу. Как ты умудрился срубить больше дере-
вьев, чем я? Это невозможно!

— На самом деле все очень просто, — прямо ответил норвежец. — Каждый час 
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я делал перерыв на десять минут. И в то время, как ты продолжал рубить лес, я 
точил свой топор.

Чтобы достичь результатов в работе, обладать хорошим здоровьем, иметь вре-
мя для наших семей, важно в нашей жизни делать остановки и мудро распоря-
жаться дарованной нам возможностью отдыхать.

Человеку нужно отдыхать

Человеку нужно отдыхать,
Как угодно, только нужно очень.
В лес ходить, купаться, загорать,
Отпуск брать и ехать к морю, в Сочи!

На земле немало чудных мест —
Где угодно, в Турции иль в Каннах.
Город есть Иваново — невест,
Это лучше, чем в далеких странах!

С чемоданом или с рюкзаком,
С лодкой и с палаткой тоже славно,
В самолете, поездом, пешком,
В горы, в санаторий, отдых — главное!

Главное — набраться все же сил,
Отдохнуть прекрасно, «стопроцентно»!
Показать себя, увидеть мир,
Надышаться вдоволь непременно!..

Отдых нужен, он необходим!
Организм спасибо точно скажет.
Отдохнем, а дальше — поглядим,
Он в любой работе не откажет!

Органам стареть нельзя давать,
Все они работать будут дружно.
Им необходимо отдыхать,
Это постоянно помнить нужно!
(Татьяна Юдина)

Заключение
Давайте посвятим несколько минут общению в группах. Напишите на листках, 

что бы вы хотели изменить или улучшить в вашей жизни. После этого мы при-
гласим пастора, чтобы он мог совершить молитву благословения. (На выполнение 
задания дается 3–5 мин. Попросите лидеров от каждого столика зачитать реше-
ния.)
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Молитва

(Всем присутствующим подарите маленькие подарки. Можно еще вручить су-
перприз тем, у кого на донышке чашки или тарелки есть наклейка.)

«Не люби спать, чтобы тебе не обеднеть; держи открытыми глаза 
твои, и будешь досыта есть хлеб» 

(Притч. 20:13).

«Всему свое время, и время всякой вещи под небом: время рождать-
ся, и время умирать; время насаждать, и время вырывать посажен-
ное… время плакать, и время смеяться; время сетовать, и время 
плясать; время разбрасывать камни, и время собирать камни; вре-
мя обнимать, и время уклоняться от объятий; время искать, и время 
терять; время сберегать, и время бросать; время раздирать, и время 
сшивать; время молчать, и время говорить; время любить и время 
ненавидеть…» 

(Еккл. 3:1, 2, 4–8).

В нашей жизни во всем должен быть баланс. Нужно работать и отдыхать.
Всему необходимо уделять время.

«Научи нас так счислять дни наши, чтобы нам приобрести сердце 
мудрое» 

(Пс. 89:12).

Пожелаем друг другу счастья, исполнив вместе песню!

Песня  
«Мы желаем счастья вам»
https://www.youtube.com/watch?v=NO-nJaXzZo4

До свидания! До новых встреч!
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За чашкой чая
Материал для проведения встреч

Программа «За чашкой чая» направлена на знакомство людей 
с Богом и библейской истиной. Это один из самых простых 

и доступных способов в непринужденной обстановке рассказать 
людям об Иисусе. При подготовке к проведению встречи прочитайте 

внимательно вступление.

Тема 12

Мудрые управители

Приветствие
Здравствуйте, дорогие друзья!
Рады встретиться с вами на нашей программе «За чашкой чая»!
Ведущими этого вечера будем мы: ____________________ и __________________________ .
Наши помощники: _______________________________________ .
Сегодня вместе с вами мы будем общаться, слушать красивое пение и петь 

сами. Пусть эта встреча станет приятной и радостной для каждого присутствую-
щего в зале!

Предлагаем вам насладиться замечательной песней.

Песня

Садитесь удобнее. Перед вами небольшое угощение. Все это приготовлено с 
любовью для вас. Чтобы все могли участвовать и всем было комфортно, давайте 
вспомним некоторые правила наших встреч. Правило №1… (Список правил при-
веден во вступлении.) Думаю, вам не сложно будет их придерживаться.

А теперь выполните следующие задания:
• Если вы знакомы не со всеми участниками, сидящими за вашим столом, по-

знакомьтесь.
• Выберите лидера, который будет отвечать от имени вашей группы.
• Поделитесь, какое важное событие произошло у вас в этом месяце (возмож-

но, день рождения, свадьба и т. д.).
(На обсуждение вопросов дается 5–7мин.)
Время вашего общения за столиками вышло. Давайте узнаем, есть ли среди нас 

именинники. Приглашаем подняться всех, у кого был или будет день рождения 
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в этом месяце. Ваши аплодисменты именинникам. Несколько строк в поздрав-
ление вам:

Желать, конечно, можно много!
Всего так сразу и не счесть,
Но каждому своя дорога,
Цените то, что в жизни есть.
Желаем в жизни только счастья,
Тепла, уюта и любви.
Пусть в жизни будет все прекрасно,
А все плохое — позади!

Божьих вам благословений!
(На ваше усмотрение подарите именинникам небольшие подарки: книгу, магни-

тик, цветочек…)

В течение нескольких минут поразмышляйте в группах, как вы понимаете:
• Что такое управление?
• Кто такой управитель?
• Как быть мудрым управителем?
(После обсуждения попросите лидеров от столиков высказать мнения участни-

ков встречи.)

Что такое управление?
Если мы обратимся к толковому словарю Дмитриева, то найдем несколько 

определений понятия «управление»:
1. Управлением называется процесс осуществления кем-либо руководства 

группой людей, при котором они выполняют определенные, заданные, требу-
емые кем-либо действия. Например: управление государством; осуществлять 
управление заводом; совершенствовать методы управления предприятием.

2. Если вы говорите, что, к примеру, выступает оркестр, хор под управлением, 
то это означает, что игра, пение этого музыкального коллектива направляются, 
согласуются дирижером, концертмейстером.

3. Управлением называется административное учреждение или руководящий 
орган внутри важного государственного учреждения, который определяет со-
держание требований к работникам и контролирует их исполнение.

4. Местным управлением называется осуществление руководства какой-либо 
деятельностью на уровне районных, городских исполнительных органов, кото-
рые избираются жителями района, города.

5. Управлением называют здание, помещение, в котором находится руководя-
щий орган или учреждение.

Кто такой управитель?
Это человек, которому доверено управление (государством, страной, хозяй-

ством, домом и т. д.).
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Можно смело сказать, что каждый из нас является управителем. Чем же мы 
управляем, спросите вы? Что доверено нам в управление? Каждому человеку на 
земле доверены жизнь, физическое здоровье, время, таланты и способности, ма-
териальное имущество. Получается ли у вас быть мудрыми управителями своей 
жизни, времени, финансов?

Сегодня мы с вами рассмотрим каждый из этих пунктов и обсудим, как пра-
вильно распоряжаться тем, что Бог нам доверил.

А сейчас предлагаем сделать музыкальную паузу и вместе спеть песню.

Псалом «Дни, как звук, отшумят»
https://www.youtube.com/watch?v=tEvpDzFTrOM
https://www.youtube.com/watch?v=00Cce2V_BEU

Продолжим наше обсуждение. Согласны ли вы с тем, что нам дана жизнь в рас-
поряжение? И как мы ее проживем, зависит от нас?

«Жизнь человеческая подобна путешествию. В ней случаются штор-
мы и бывают солнечные дни… Каждый день, прожитый нами, ста-
новится историей. Сегодняшний день принадлежит нам, а во вче-
рашнем дне мы ничего не можем изменить» 

(Уайт Э. Дабы мне познать Его. С. 89).

«Как капли воды образуют реки, так малые вещи создают жизнь. 
Жизнь — это река мирная, спокойная и приносящая радость, или же 
это беспокойная река, всегда несущая ил и мусор» 

(Уайт Э. Дабы мне познать Его. С. 209).

Чаще всего человек начинает задумываться, что такое жизнь, когда за его пле-
чами уже много прожитых лет. Все важные события, дорогие люди, мечты, кото-
рые сбылись, и те, что никогда уже не осуществятся, — все это составляет бесцен-
ный жизненный опыт человека.

«Самое лучшее в жизни — простота, честность, искренность, чисто-
та, постоянство — это невозможно ни купить, ни продать. Эти каче-
ства даются бесплатно неграмотным и мудрым, белым и темноко-
жим, беднякам и царям на тронах…

На поле жизни мы все сеем семена. И что мы сеем, то и пожнем. Те, 
кто сеют самолюбие, горечь, зависть, пожнут ту же жатву. Те, кто 
сеют бескорыстную любовь, доброту, нежную заботу к чувствам дру-
гих, пожнут драгоценный урожай» 

(Уайт Э. Дабы мне познать Его. С. 85).
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Один мудрый человек сказал:
«Жизнь — это эхо.
Что вы отправляете, то и возвращается.
Что вы сеете, то и пожинаете.
Что вы даете, то и получаете.
Что вы видите в других, есть и в вас.
Не судите, и не судимы будете.
Дарите любовь, и любовь вернется к вам».

«Жизнь каждого из нас взвешивается перед Богом» 
(Уайт Э. Евангелизм. С. 221).

В Библии записаны замечательные слова: 
«Веселись, юноша, в юности твоей, и да вкушает сердце твое радости во дни 

юности твоей, и ходи по путям сердца твоего и по видению очей твоих; только 
знай, что за все это Бог приведет тебя на суд» (Еккл. 11:9).

Нельзя купить ни время, ни здоровье,
Остановить нельзя и просто возвратить
Ушедший день… И как бывает больно,
Ведь мог бы по-другому все прожить.
(Людмила Щерблюк)

Каждый человек, живущий на земле, будет отчитываться перед Создателем, 
мудро ли он управлял своей жизнью или нет.

Жизнь пролетает моментально,
А мы живем, как будто пишем черновик,
Не понимая в суете скандальной,
Что наша жизнь — всего лишь миг.

Послушайте очень важную информацию относительно нашей жизни: 
«Жизнь людей, связанных с Богом, благоухает делами любви и бла-
гости. Исполненные доброты и чуткости Христа, они, в свою оче-
редь, добрым влиянием облагораживают окружающих. Они подоб-
ны плодоносным деревьям. Люди с таким складом характера будут 
ревностно и систематически творить добрые дела на благо людям» 

(Уайт Э. Дочери Божьи. С. 155).

Псалом 
 «Как и все, живу на этой я земле»
https://www.youtube.com/watch?v=SABtChd9tQU&list
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Приходит день, приходит час,
И понимаешь: все не вечно!
Жизнь бессердечно учит нас
Тому, что время быстротечно.

Тому, что нужно все ценить,
Беречь все то, что нам дается,
Ведь жизнь, как тоненькая нить,
Она порой внезапно рвется…

Управление временем
Время — это еще один ресурс, который доверен нам в управление. Ничто не 

стоит так дорого и не ценится так дешево, как время.
Время — это бесценный ресурс, который есть у каждого человека. Но люди рас-

поряжаются временем по-разному. Кто-то тратит его на образование, кто-то — 
на пустые разговоры по телефону. Одни используют время, чтобы побыть со сво-
ей семьей, другие — чтобы бесконечно выяснять отношения. Есть люди, которые 
уверены, что наслаждаться можно и нужно абсолютно каждой минутой жизни 
(как правило, это те, кто перенес тяжелую болезнь или утрату), а есть люди, ко-
торые большую часть своего времени просто жалуются на жизнь, ожидая, что 
кто-то им поможет, потому как сами себе они помочь не хотят.

У всех нас каждый день есть одинаковое количество времени — 24 часа. Но 
кто-то использует его с пользой, воплощая в жизнь свои мечты, а кто-то тратит 
впустую, полагая, что время — это нечто безграничное и бесконечное.

Задумывались ли вы когда-нибудь, КАК и НА ЧТО вы тратите свое время? Ведь 
каждая секунда нашего времени — это секунда нашей жизни. Секунды складыва-
ются в минуты, минуты — в часы, часы — в дни, а те, в свою очередь, составляют 
годы. Годы нашей жизни…

Вспомните, на что вы тратили свое время последние десять лет. А последние 
десять недель? Как насчет последних десяти часов? Сделали ли вы что-нибудь 
для того, чтобы наконец начать воплощать свои мечты, какими бы нереальными 
они ни казались? Сделали ли мы что-нибудь для того, чтобы наши близкие по-
чувствовали, как сильно мы их любим? А ведь это тоже важно…

Бывают моменты, когда людям хочется закричать: «Дайте мне еще хотя бы год 
жизни, и я все исправлю!»

Музыкальный клип  
«Времени нет»
https://www.youtube.com/watch?v=pNiRikxMtv4

«Как верные управляющие мы прославляем Бога разумным исполь-
зованием времени. „И все, что делаете, делайте от души, как для Го-
спода, а не для человеков, зная, что в воздаяние от Господа получите 
наследие, ибо вы служите Господу Христу“ (Кол. 3:23, 24)…
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Поскольку время — это Божий дар, дорог каждый его момент. Время 
дано нам для формирования характера и приготовления к вечной 
жизни. Добросовестно управлять нашим временем — значит исполь-
зовать его для познания нашего Господа, помогать ближним и делить-
ся с ними евангельской истиной.

Когда при Творении Бог даровал нам время, Он отделил седьмой день, 
субботу, как святое время для общения с Ним. Но остальные шесть 
дней были предназначены для того, чтобы люди с пользой трудились» 

(В начале было Слово… С. 375).

Давайте задумаемся о ценности нашего времени. Что мы можем сделать для 
того, чтобы каждая минута нашей жизни была бы наполнена смыслом?

Притча о Богатстве и Бедности
Богатство и Бедность пришли к человеку и спросили у него: «Кто из нас кра-

сивее?» Человек испугался и не знал, что ответить. Если скажет, что красивее 
Бедность, то Богатство рассердится и уйдет. Ну а если скажет, что прекрасно Бо-
гатство, то Бедность обидится и замучает.

Немного подумав, он сказал: «Не могу я решить, пока вы на одном месте сто-
ите. Пройдитесь лучше». Стали они ходить туда-сюда. Посмотрел человек на них 
и ответил: «Ты, Бедность, красива со спины, когда уходишь, а ты, Богатство, пре-
красно, когда приходишь».

Управление финансами
Еще один ресурс, который дан нам в управление, — это наши финансы.
Деньги имеют важное значение для полноценного функционирования человека 

в современном обществе. В мире найдется мало людей, совершенно равнодушных 
к деньгам. Одни их боготворят, другие ненавидят и обвиняют во всех проблемах.

Некоторые интересные факты о деньгах
•	 Слово «монета» пришло к нам из Древнего Рима. Римская богиня Юнона име-

ла титул «Монета», что в переводе с латыни означает «предостерегающая» или 
«советница». Именно возле храма этой богини находились мастерские, где че-
канили металлические деньги. Продукцию этих мастерских стали называть мо-
нетами.

•	 Самой тяжелой монетой в мире на сегодняшний день считается золотая моне-
та, изготовленная монетным двором в Перте, Австралия. Ее вес составляет одну 
тонну. Изготовлена она из золота 999-й пробы, имеет диаметр 80 см и толщину 
12 см. Номинальная стоимость гиганта — один миллион долларов, но специ-
алисты подсчитали, что в слитках это золото можно было бы продать примерно 
за 55 миллионов.

•	 Имя Исаака Ньютона для многих из нас связано с мифическим яблоком и зако-
ном всемирного тяготения. Однако человечество благодарно великому ученому 
не только за это. Мало кто знает, что именно он, будучи управляющим Коро-
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левским монетным двором Великобритании, придумал наносить рифление на 
ребра монет. Это значительно затрудняло их подделку и стачивание, что было 
настоящей проблемой в те времена, когда монеты делались из драгоценных ме-
таллов.

•	 Бумажные деньги, несмотря на свое название, печатаются вовсе не на бумаге. 
Они сделаны из специально разработанного износоустойчивого материала, 
состоящего из хлопка и льна. Кроме того, сегодня во многих странах экспери-
ментируют с новыми материалами для банкнот, которые должны увеличить их 
прочность. Так, деньги Австралии, Китая, Бразилии, Северной Ирландии, Румы-
нии и некоторых других стран уже делают из специального тонкого пластика.

•	 До середины XX века в некоторых частях Африки в качестве денег продолжали 
использовать домашний скот.

•	 Деньги — настоящий рассадник микробов. На одной купюре их количество мо-
жет достигать до трех тысяч. Мойте руки, когда пользуетесь деньгами.

Многим из нас с детства знакома поговорка: «Копейка рубль бережет». Раз-
умная экономия никому не повредит. Еще древние греки говорили, что деньги 
привлекают деньги.

Существует такое выражение: «Сэкономленные деньги  — это заработанные 
деньги». Однако у этого утверждения есть и обратная сторона медали: «Скупой 
платит дважды». Нужно помнить, что излишняя бережливость не только не при-
несет пользы, а даже, наоборот, навредит.

«Деньги любят счет»  — так говорят профессиональные экономисты. Это не 
просто утверждение, это — закон!

По мнению большинства, регулярный пересчет денег является одним из за-
логов богатства. Причем необходимо не только считать свои деньги, но и вести 
ежемесячный учет семейных доходов и расходов.

Как сказала одна девушка: «Деньги такие предатели! Гулять, значит, идем вме-
сте, а домой возвращаюсь я одна!»

Согласны ли вы с таким изречением: «Чем больше отдаешь, тем больше полу-
чаешь»?

Задача денег — быть в постоянном движении.
«Получайте деньги с удовольствием, а расставайтесь с ними без сожаления» — 

гласит народная мудрость. К этому закону непосредственное отношение имеет 
благотворительность.

«Бог, в Своем мудром Провидении, сделал так, что нуждающиеся 
всегда находятся рядом с нами; мы же, видя различные нужды и тя-
готы мира, сами подвергаемся проверке и испытанию, развивая та-
ким образом свой христианский характер. Господь поселил бедных 
среди нас, дабы вызвать у нас христианское сочувствие и любовь» 

(Уайт Э. Свидетельства для Церкви. Т. 3. С. 391).

Еще один очень важный и интересный момент, который хочется отметить се-
годня.
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Богу принадлежат седьмая часть нашего времени (суббота) и десятая часть 
всех наших материальных приобретений (десятина). Священное Писание гово-
рит нам, что десятина является «святыней Господней» (Лев. 27:30). Она должна 
быть возвращена Ему как то, что принадлежит Ему по праву.

Система десятины отличается своей простотой. В ней соблюдается мера спра-
ведливости, которая проявляется в том, что размер десятины зависит от мате-
риального достатка дающего. Мы возвращаем Богу десятину пропорционально 
количеству сбережений, которые Он дал нам для пользования.

«Бог сделал людей Своими управляющими. Средства, данные Им, — это 
те средства, которые Он определил для распространения Евангелия. Тем, 
кто на деле проявили себя верными управляющими, Он вверит еще боль-
шие преимущества. Господь говорит: „Ибо Я прославлю прославляющих 
Меня“ (1 Цар. 2:30). „Доброхотно дающего любит Бог“ (2 Кор. 9:7). И когда 
Его народ с благодарным сердцем принесет свои дары и приношения Ему 
„не с огорчением и не с принуждением“ (2 Кор. 9:7), тогда Его благословения 
будут сопровождать их, как Он и обещал: „Принесите все десятины в дом 
хранилища, чтобы в доме Моем была пища, и хотя в этом испытайте Меня, 
говорит Господь Саваоф: не открою ли Я для вас отверстий небесных и не 
изолью ли на вас благословения до избытка?“ (Мал. 3:10)» 

(Уайт Э. Патриархи и пророки. С. 529).

«Бог дает „всему жизнь и дыхание и всё“ (Деян. 17:25). Господь гово-
рит: „Ибо Мои все звери в лесу, и скот на тысяче гор“ (Пс. 49:10). „Мое 
серебро и Мое золото“ (Агг. 2:8). Ибо Господь „дает тебе силу приоб-
ретать богатство“ (Втор. 8:18). В знак признания того, что все исхо-
дит от Него, Бог постановил, чтобы часть Его щедрот возвращалась 
Ему в дарах и приношениях для поддержания богослужений» 

(Уайт Э. Патриархи и пророки. С. 525).

Прислушайтесь к советам Священного Писания, и вы на своем опыте увидите, 
как Бог будет вас щедро благословлять.

Псалом  
«Милости Твоей полна вся земля»
https://www.youtube.com/watch?v=XKz--exFhX8

«Каждый человек имеет свои особые дарования. Одному дан музы-
кальный талант, другому — способность к рукоделию или автоделу. 
Одни легко заводят друзей и общаются с людьми, другие по своей 
натуре имеют склонность к уединению.

Каждый талант можно использовать либо для самопрославления, 
либо во славу Того, Кто его даровал… Верные управляющие исполь-
зуют свои дары во всей полноте, стремясь принести большую при-
быль их истинному Владельцу» 

(В начале было Слово… С. 375).
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«Бог доверил нам роль управляющих для нашего блага, а не ради 
Своего… Бог призывает нас посвятить Ему всю жизнь: время, даро-
вания, тело, материальное имущество, потому что от этого зависят 
наш духовный рост и развитие характера… Разумное управление 
способствует развитию навыков экономии и умения трудиться» 

(В начале было Слово… С. 381).

Заключение
Можно еще много говорить о мудром управлении дарами, которыми мы об-

ладаем, но время летит очень быстро.
Давайте подведем итог нашей встрече и обсудим в группах:
• Что интересного вы узнали?
• Хотели бы вы поменять что-либо в вашей жизни? Какие решения вы приняли 

сегодня?
(На обсуждение дается 3–5 мин., после чего лидер от каждого столика высказы-

вает мнение группы.)

А теперь давайте помолимся о том, чтобы Бог помог нам осуществить наши 
решения. Приглашаем пастора церкви совершить молитву.

Молитва

Всем присутствующим мы хотим на память о нашей встрече оставить малень-
кий подарок (на ваше усмотрение приготовьте небольшие подарки: магниты, ка-
лендарики, открытки и т. п.). А несколько человек, у кого на донышке чашки/
тарелки есть наклейка, получат суперприз. (Можно наклеить по одной наклейке 
на столик или несколько на весь зал. На ваше усмотрение.)

Не побелеет прошлогодний снег

Не побелеет прошлогодний снег,
И не взойдет увядшая трава.
Не возвратить, увы, ушедших всех,
И не вернуть напрасные слова…
Не отыскать остывшей теплоты
У тех сердец, что охладели вдруг…
Не воскресить разбитые мечты,
И преданным не станет бывший друг.

А «завтра» не наступит для того,
Чтоб были силы что-то изменить.
Сегодня и сейчас важней всего
Учиться каждый миг душой ценить,
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Учиться находить слова для тех,
Кто нам дороже собственных обид.
Сегодня не заметим детский смех,
А завтра детство сына улетит…

Он вырастет и тоже будет ждать
Таинственное «завтра» день за днем…
А после дни из прошлого листать,
Которые обратно не вернем…
А нужно научить не «завтра» ждать,
А действовать сегодня и сейчас,
И самоедством душу не терзать,
Но замечать чужую радость глаз.

И чувствовать сегодня боль других,
До завтра их беду не отложив,
И замечать сиянье звезд ночных,
Ценить того, кто с нами терпелив,
И Бога не забыть благодарить
За каждый нам подаренный рассвет.
А завтра… «Завтра» может и не быть.
А где «вчера»? Его сегодня нет…

«Мы домоправители Божьи. Он доверил нам мудро распоряжаться вре-
менем и возможностями, способностями и имуществом, благословени-
ями земли и ее дарами. Мы ответственны перед Богом за правильное 
использование всех этих даров. Наше признание Бога Владыкой всего 
выражается в верном служении Ему и ближним, а также в доброволь-
ных пожертвованиях и десятине, приносимых для возвещения Еван-
гелия и для поддержания и роста Его церкви. Бог оказал нам особую 
честь, дав нам право распоряжаться всем вверенным, чтобы воспитать 
нас в любви и привести к победе над эгоизмом и алчностью. Мудро рас-
поряжающийся доверенными ему дарами испытывает радость, когда в 
результате его верности другие люди получают благословения» 

(В начале было Слово… С. 372).

Псалом (на ваше усмотрение)

Вся наша жизнь — лишь миг один,
Зависящий от нас.
И от пеленок до морщин
Есть мост длиной в «сейчас»…
(Ирина Самарина-Лабиринт)

Будьте мудрыми управителями в вашей жизни!
До свидания! До новых встреч!
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За чашкой чая
Материал для проведения встреч

Программа «За чашкой чая» направлена на знакомство людей 
с Богом и библейской истиной. Это один из самых простых 

и доступных способов в непринужденной обстановке рассказать 
людям об Иисусе. При подготовке к проведению встречи прочитайте 

внимательно вступление.

Тема 13

Формула счастья

Приветствие
Здравствуйте, дорогие друзья!
Мы очень рады снова встретиться с вами на нашей программе «За чашкой 

чая»! Пусть этот вечер принесет вам хорошее настроение!
Сегодня мы узнаем много интересных фактов, будем общаться и вместе петь 

песни.
Ведущими этого вечера будем мы: ______________________ и ________________________.
А сейчас для вас звучит песня _________________ в исполнении ____________________.

Так как наша встреча носит христианский характер, давайте вначале совер-
шим молитву и попросим, чтобы Бог присутствовал с нами.

Молитва  (поблагодарите за встречу и за угощение, пригласите Господа при-
сутствовать на вашей встрече).

Садитесь удобнее. Вы можете угощаться лакомствами, которые стоят на ваших 
столах. Все это приготовлено для вас с любовью.

Чтобы все могли участвовать и всем было комфортно, давайте вспомним не-
которые правила наших встреч. Правило №1… (Список правил приведен во всту-
плении.) Думаю, вам не сложно будет их придерживаться.

А теперь давайте выполним простые задания:
•	 Познакомьтесь со всеми, кто сидит за вашим столиком. Если вы уже знако-

мы, переходите ко второму заданию.
•	 Выберите лидера, который будет отвечать от имени вашей группы.

         139



•	 Поделитесь, какое важное событие произошло у вас в этом месяце (возмож-
но, день рождения, свадьба и т. д.).

(На обсуждение дается 5–7 мин.)
Время вашего общения за столиками вышло. Давайте узнаем, есть ли среди нас 

именинники. Приглашаем подняться всех, у кого был или будет день рождения в 
этом месяце. Ваши аплодисменты именинникам.

Хотим поздравить вас с днем рождения от чистого сердца! Пусть все мечты 
сбываются, а люди, которые вас окружают, будут доброжелательными! Желаем, 
чтобы здоровье было крепким, а настроение — всегда хорошим! Пусть в вашем 
доме всегда будут мир, уют, семейное счастье и любовь! Успехов во всех начина-
ниях, много радости, смеха и позитива!

Будьте счастливы!

Для вас в поздравление звучит песня ____________ в исполнении ___________.

В течение нескольких минут обсудите за вашими столиками следующие вопросы:
— Что такое правила и законы? («Закон — это официальное правило, установ-

ленное государством и регулирующее какую-либо сферу общественной жизни, ко-
торое все должны соблюдать», Толковый словарь Дмитриева).

— Что было бы, если бы не было законов и правил?
— Какие вы знаете законы?
— Какой закон главнее?
(На обсуждение дается 2–3 мин., после чего лидеры от столиков высказывают 

мнения участников встречи.)

Мир без ограничений
Задумывались ли вы когда-нибудь о том, как хорошо было бы жить в мире, в 

котором нет никаких ограничивающих правил?
Молодой человек по имени Уилл из Лондона сказал: «Мне уже под тридцать, 

и я все чаще и чаще ощущаю, как со всех сторон меня пытаются сдержать, огра-
ничить разными правилами. От бесконечных призывов стоять справа на эска-
латоре и знаков „Катание на скейтбордах запрещено“ до всех этих неписаных 
правил, которыми общество пытается регулировать твою жизнь: остепениться, 
купить дом, создать семью… Нужны ли нам все эти правила? Почему я должен 
им следовать? И что было бы, если бы мы их просто игнорировали?»

Как вам спортивные игры без правил? Или езда на дорогах без правил и за-
конов? А как насчет отсутствия правил при полетах на самолетах? Этикет без 
правил? К чему бы пришел наш мир?

«Даже у разбойников есть свои законы».
Цицерон

«Законы нужны не только для того, чтобы устрашать граждан, но и 
для того, чтобы помогать им».

Вольтер
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«Каждый из нас постоянно взаимодействует с другими людьми. Для 
того чтобы это взаимодействие не было хаотичным, чтобы каждый 
знал свои права, обязанности, понимал, как себя вести, как посту-
пать в той или иной ситуации, и нужны законы. Иными словами: 
государство принимает свод законов, регулирующих взаимоотно-
шения своих граждан, а законы, в свою очередь, регулируют взаи-
модействие в обществе, защищают людей и обеспечивают их права. 
Если бы законы перестали действовать, общество бы моменталь-
но погрузилось в пучину анархии и беззакония, которые способны 
привести к самым плачевным и трагическим последствиям».

Светлана Кучинская, нотариус

Сегодня мы попытаемся дать ответы на следующие вопросы:
•	 Когда появились правила и законы?
•	 Что Библия говорит о Законе?
•	 Что это за Закон, который записан на страницах Библии?
•	 С какого времени существует этот Закон?
•	 Кто его написал?
Также мы с вами прочитаем содержание Закона, записанного на страницах 

Священного Писания. Это важно, ведь все мы понимаем, что правила и законы 
помогают нам.

Но об этом позже. А сейчас давайте вместе с вами споем.

Псалом  
«Доброта»
https://www.youtube.com/watch?v=D9yPdJIy9PU&ab_channel

«Адам и Ева при Творении получили знание Закона Божьего; им были 
известны его требования; предписания Закона были начертаны в их 
сердцах… Адам учил своих потомков Закону Божьему, и это познание 
переходило от отца к сыну из поколения в поколение. Но, несмотря 
на все попытки спасти человека, только немногие приняли Закон и 
повиновались ему. Вследствие беззакония мир стал настолько пороч-
ным, что его пришлось очищать потопом от растления» 

(Уайт Э. Патриархи и пророки. С. 363).

«Положиться на память народа, который способен забыть Его установ-
ления, Господь не мог и начертал заповеди на каменных скрижалях. 
Он хотел оградить Израиль от какой бы то ни было опасности…» 

(Там же. С. 364).

«Уникальность Десяти заповедей заключается в том, что это единствен-
ные слова, которые Бог изрек вслух ко всему народу (см. Втор. 5:22). Не до-
верив этого Закона памяти забывчивых людей, Бог написал эти заповеди 
Своим перстом на двух каменных скрижалях (см. Исх. 31:18; Втор. 10:2)» 

(В начале было Слово… С. 329).
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«Десять заповедей — это краткое изложение всех верных принци-
пов, они обращены ко всему человечеству во все времена» 

(Там же. С. 328).

«Десять заповедей выражают образец поведения, переданный Богом 
человечеству. Они определяют наши отношения с нашим Творцом и 
Искупителем и наши обязанности по отношению к людям. Наруше-
ние Закона Божьего Писание называет грехом (см. 1 Ин. 3:4)…
Как отражение Божьего характера Закон Десяти заповедей нрав-
ственен, духовен, всеобъемлющ и содержит универсальные принци-
пы… Писание усматривает в Законе Божьем качества Его характера. 
Как и Бог, „закон Господа совершен“ и „заповедь Господа светла“ (Пс. 
18:8, 9). „Закон свят, и заповедь свята и праведна и добра“ (Рим. 7:12). 
„Все заповеди Твои — истина. Издавна узнал я об откровениях Твоих, 
что Ты утвердил их навеки“ (Пс. 118:151, 152). „Все заповеди Твои пра-
ведны“ (Пс. 118:172)»

 (Там же. С. 327, 326).

«Закон действует подобно зеркалу, помогая людям увидеть свое ис-
тинное состояние (см. Иак. 1:23–25). Те, кто „смотрится“ в него, видят 
недостатки своего характера в свете Божьего праведного характера» 

(Там же. С. 330).

«Декалог — Десятисловие, или Десять заповедей… состоит из двух 
частей, по числу каменных скрижалей, на которых он был написан 
Богом (см. Втор. 4:13). Первые четыре заповеди определяют наши 
обязанности по отношению к нашему Творцу и Искупителю, осталь-
ные шесть — к людям» 

(Там же. С. 328).

Десять заповедей
Давайте посмотрим, что Бог Своим перстом написал на двух каменных скри-

жалях. Это Десять заповедей, шесть из которых затрагивают наше отношение к 
другим людям. Они записаны на второй скрижали.

Пятая заповедь: «Почитай отца твоего и мать твою, чтобы 
продлились дни твои на земле, которую Господь, Бог твой, дает 
тебе» (Исх. 20:12).
«Родители имеют право на такую любовь и уважение, которыми не пользует-

ся никто другой. Сам Бог, возложив на них ответственность за души, вверенные 
им, предопределил, чтобы в первые годы жизни детей родители были для них 
вместо Бога. И тот, кто отрицает законный авторитет своих родителей, отвергает 
авторитет Божий. Пятая заповедь требует от детей не только уважения, покор-
ности и послушания по отношению к родителям, но также и любви и нежности, 
заботы о родителях, сбережения их репутации; требует, чтобы дети были для них 
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помощью и утешением в преклонных годах. Соблюдение этой заповеди также 
подразумевает уважение к служителям, начальствующим, ко всем тем, кого Бог 
наделил властью» (Уайт Э. Патриархи и пророки. С. 308).

В этой заповеди содержится обетование Божье: «Почитай отца твоего и мать 
твою, чтобы продлились дни твои на земле, которую Господь, Бог твой, дает тебе».

Шестая заповедь: «Не убивай» (Исх. 20:13).
«Все несправедливые действия, способствующие сокращению жизни; дух не-

нависти и мести или потворство любой страсти, которая ведет к поступкам, ра-
нящим других, или заставляет нас хотя бы желать им зла (ибо кто ненавидит 
брата, есть человекоубийца); черствое, пренебрежительное отношение к нужда-
ющимся или страждущим; всякое потворство своим прихотям или же, наоборот, 
ненужные ограничения или чрезмерный труд, разрушающий здоровье,  — все 
это в большей или меньшей степени является нарушением шестой заповеди» 
(Там же. С. 308).

Седьмая заповедь: «Не прелюбодействуй» (Исх. 20:14).
«Эта заповедь запрещает не только грязные и безнравственные поступки, но 

также чувственные мысли и желания или же всякое другое действие, которое ве-
дет к возбуждению таковых. От каждого требуется чистота не только внешней 
жизни, но и самых сокровенных намерений и чувств сердца. Христос, Который 
учил углубленному пониманию обязанностей человека по отношению к Закону 
Божьему, говорил, что нечистая мысль или взгляд почитаются таким же грехом, 
как и преступное деяние» (Там же. С. 308).

Восьмая заповедь: «Не кради» (Исх. 20:15).
«Этот запрет включает как явные, так и тайные грехи. Восьмая заповедь осужда-

ет похищение людей, работорговлю и захватнические войны. Она осуждает воров-
ство и грабеж. Она требует неукоснительной честности в самых незначительных 
житейских делах. Она запрещает мошенничество в торговле и требует справедли-
вого расчета с долгами или же в выдаче заработной платы. Эта заповедь говорит о 
том, что всякая попытка извлечь выгоду за счет чьего-то невежества, слабости или 
несчастья записывается как обман в небесных книгах» (Там же. С. 309).

Девятая заповедь: «Не произноси ложного свидетельства на ближ-
него твоего» (Исх. 20:16).
«Любая ложь, всякая попытка или намерение обмануть нашего ближнего 

включается в эту заповедь. Намерение обмануть рождает обман. Одним взгля-
дом, жестом, выражением лица можно так же успешно солгать, как и словами. 
Всякое умышленное преувеличение, намек или клевета, рассчитанные на то, 
чтобы произвести ложное или мнимое впечатление, или даже описание фактов, 
но вводящее в заблуждение, является ложью. Этот принцип запрещает всякую 
попытку опорочить репутацию нашего ближнего, либо рисуя действительность в 
ложном свете, либо необоснованными подозрениями, злословием или сплетня-
ми. Даже умышленное замалчивание правды, которое может повредить другим, 
является нарушением девятой заповеди» (Там же. С. 309).
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Десятая заповедь: «Не желай дома ближнего твоего; не желай 
жены ближнего твоего, ни раба его, ни рабыни его, ни вола его, ни 
осла его, ничего, что у ближнего твоего» (Исх. 20:17).

«Десятая заповедь поражает корень всех грехов, запрещая себялюбивые же-
лания, которые являются источником беззаконных поступков. Тот, кто в послу-
шании Закону Божьему опасается даже в сердце своем таить греховное желание 
того, что принадлежит другим, не совершит никакого бесчестного поступка по 
отношению к ближним» (Там же. С. 309).

Псалом (на ваше усмотрение)

Какие же заповеди записаны на первой скрижали? Они говорят о нашем от-
ношении к Богу.

Первая заповедь: «Я Господь, Бог твой… Да не будет у тебя других богов пред 
лицом Моим» (Исх. 20:2, 3).

«Человеку запрещается ставить какой-либо другой предмет на первое место в 
своих чувствах или служении. Когда мы лелеем в сердце то, что ослабляет нашу 
любовь к Богу или мешает служить Ему, то тем самым мы создаем другого бога» 
(Там же. С. 305).

«Иегова, Вечный, Сущий от начала, не сотворенный, но Сам являющийся Ис-
точником жизни и Создателем всего, Один достоин самого высокого почитания 
и поклонения» (Там же. С. 305).

Вторая заповедь: «Не делай себе кумира и никакого изображения того, что на 
небе вверху, и что на земле внизу, и что в воде ниже земли; не поклоняйся им и не 
служи им» (Исх. 20:4–6).

«Вторая заповедь запрещает поклоняться истинному Богу, используя иконы 
или иные изображения… Попытка изобразить Вечного посредством материаль-
ных предметов снижает представление человека о Боге. Разум, отвлеченный от 
безграничного совершенства Иеговы, больше будет прикован к творению, неже-
ли к Творцу. И поскольку понятия человека о Боге будут занижены, то и сам че-
ловек начнет деградировать» (Там же. С. 306).

Третья заповедь: «Не произноси имени Господа, Бога твоего, напрасно, ибо Господь 
не оставит без наказания того, кто произносит имя Его напрасно» (Исх. 20:7).

«Эта заповедь не только запрещает ложные клятвы и те обычные слова, кото-
рыми люди божатся, но она также запрещает нам небрежно или легкомысленно 
произносить имя Господа, не думая о его внушающем трепет значении. Мы бес-
честим Бога и тогда, когда необдуманно упоминаем Его имя в разговоре, и тогда, 
когда в каких-либо незначительных делах призываем Его в свидетели, и тогда, 
когда часто всуе повторяем Его имя. „Свято и страшно имя Его!“ (Пс. 110:9). Нам 
всем следует размышлять над величием, чистотой и святостью Бога, чтобы серд-
це прониклось сознанием Его благородства, Его святое имя следует произносить 
с благоговением и торжественностью» (Там же. С. 306).
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Четвертая заповедь: «Помни день субботний, чтобы святить его; шесть дней 
работай и делай всякие дела твои, а день седьмой — суббота Господу, Богу твоему: 
не делай в оный никакого дела ни ты, ни сын твой, ни дочь твоя, ни раб твой, ни 
рабыня твоя, ни скот твой, ни пришелец, который в жилищах твоих; ибо в шесть 
дней создал Господь небо и землю, море и все, что в них, а в день седьмой почил; по-
сему благословил Господь день субботний и освятил его» (Исх. 20:8–11).

«Суббота представлена здесь не как новое установление, но как день, который 
был утвержден при Творении. Мы должны помнить об этом дне и соблюдать его 
в память деяний Творца. Указывая на Бога как на Создателя неба и земли, суббо-
та учит нас отличать истинного Бога и всех лжебогов. Все, соблюдающие седьмой 
день, доказывают тем самым, что они являются поклонниками Иеговы. Таким 
образом, суббота будет оставаться вечным знамением верности человека Богу. 
Четвертая заповедь — единственная, которая содержит в себе имя и титул За-
конодателя. Это единственная заповедь, указывающая, чьей властью дан Закон. 
Таким образом, она содержит печать Бога, приложенную к Закону как доказа-
тельство его достоверности и обязательности для всех.

Бог дал человеку для труда шесть дней, и Он требует, чтобы люди выполняли 
свою работу в эти шесть рабочих дней. В субботу не возбраняются лишь дела ми-
лосердия и неотложной необходимости. За больными и страдающими должно 
ухаживать всегда, но излишней работы нужно строго избегать. „Если ты удер-
жишь ногу твою ради субботы от исполнения прихотей твоих во святой день Мой, 
и будешь называть субботу отрадою, святым днем Господним, чествуемым, и по-
чтишь ее тем, что не будешь заниматься обычными твоими делами, угождать 
твоей прихоти…“ (Ис. 58:13). Но ограничения не заканчиваются на этом: „и пу-
стословить“, — говорит пророк. Те, кто в субботу обсуждает свои рабочие дела 
или намечает различные планы, в глазах Бога ничуть не лучше тех, кто в дей-
ствительности трудился в этот день. Для того чтобы свято праздновать субботу, 
мы не должны даже мыслями нашими останавливаться на чем-либо земном. Эта 
заповедь распространяется на всех, находящихся в нашем доме. Все домочадцы 
должны отложить свои земные дела в святые часы. Все должны объединиться 
вместе, чтобы прославить Бога во святой день своим добровольным служением 
Ему» (Там же. С. 307).

«Волна преступности, насилия, безнравственности и злодеяний, захлестнув-
шая мир, есть следствие пренебрежения Десятисловием. Там, где этот Закон 
принимается, он сдерживает грех, побуждает к правильным поступкам и содей-
ствует утверждению праведности. Те народы, которые включили его принципы 
в свои законы, испытали великие благословения. И наоборот, отказ от его прин-
ципов ведет к упадку» (В начале было Слово… С. 332).

Африканская принцесса
Артур Битц рассказывает об одной африканской принцессе, чьи подданные 

превозносили ее красоту и привлекательность. Однако ее самооценка резко по-
низилась, когда однажды, проходя через деревню, торговец продал ей зеркало. 
Она посмотрела в зеркало и ужаснулась собственной уродливости. В порыве гне-
ва она разбила зеркало!
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Божий Закон как зеркало
Подобно зеркалу, Божий Закон показывает нам, кем мы являемся на самом 

деле. Когда мы смотрим в него, порою ужасаемся тому, что там видим, точно так 
же, как это когда-то случилось с принцессой. Но ни уничтожение этого Закона, 
ни его игнорирование не поможет нам изменить свое состояние. Все наши несо-
вершенства останутся с нами.

Бог дал нам Закон с одной только целью — для нашей защиты. Закон был на-
писан Богом, главная задача Которого состоит не в том, чтобы испортить людям 
жизнь. Божий Закон не лишает нас счастья; он освобождает нас от всего, что ме-
шает нам проживать нашу жизнь в избытке. Послушание — путь к счастью!

Музыкальный клип  
«Закон» (поет Светлана Малова)
https://www.youtube.com/watch?v=Ihd1s-dOhw4

«Закон Божий — это то средство, с помощью которого Святой Дух ведет нас к 
обращению…

Закон открывает нашу греховность, но он не может спасти нас. Как водой смывают 
грязь с лица, так и мы, обнаружив свою ущербность посредством зеркала нравствен-
ного Закона Божьего, тянемся к „источнику… для омытия греха и нечистоты“ (Зах. 
13:1) и очищаемся „кровью Агнца“ (Откр. 7:14). Мы должны обратить взор на Христа. 
„Когда мы видим Его на Голгофском кресте, умирающего под тяжестью грехов всего 
мира, Дух Святой открывает нам то, как Бог относится ко всем тем, кто раскаивается 
в своих преступлениях“ (Уайт Э. Избранные вести. Т. 1. С. 213). Тогда надежда напол-
няет наши сердца, и мы с верой устремляемся к нашему Спасителю, наделяющему 
нас даром вечной жизни (см. Ин. 3:16)» (В начале было Слово… С. 331).

Ответ мудрого царя
Одного мудрого царя спросили:
— Много ли законов нужно стране для благополучия и процветания?
— Всего три, — ответил царь. — Первый закон: серпы и мечи должны сверкать 

как зеркало. Второй закон: дорога к суду должна быть покрыта зеленой травой. 
И третий закон: пороги Божьих храмов должны быть истертыми.

Заключение
«Сердце, следующее законам нравственности,  — неиссякаемый род-
ник с водою. С водой чистой, прозрачной, вкусной, здоровой, для всего 
годной, прекрасной, полезной, не содержащей в себе ничего вредного» 

(Эпиктет).
Выполните небольшое задание: обсудите в ваших группах и запишите, какие 

решения вы сегодня принимаете и желаете ли жить по Божьим принципам.
(На обсуждение в группах дается несколько минут, после чего лидер зачитывает 

вслух принятые решения.)
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А теперь мы приглашаем пастора церкви, чтобы он совершил молитву за те 
решения, которые мы высказали.

Молитва

На ваших столах лежат карточки для отзывов о нашей встрече. Пожалуйста, 
заполните их. Если вам понравилась наша встреча и вы желаете, чтобы мы при-
гласили вас в следующий раз, оставьте свои контакты.

Для каждого из вас мы приготовили небольшие подарки, которые будут на-
поминанием о нашей встрече (это могут быть магниты, открытки, ручки, кни-
ги — на ваше усмотрение). Но это еще не все! За каждым столиком кто-то получит 
суперприз. (У кого на донышке чашки или тарелки есть наклейка, тот получает 
суперприз. Вы решаете, что подарить, по вашим возможностям.)

Приглашаем вас спеть вместе замечательную песню.

Песня  
«Красота Иисуса, светись во мне»
https://www.youtube.com/watch?v=aEliMCHJUMo

Пусть красота Иисуса светится в каждом из нас!
На этом наша встреча подошла к концу. Желаем всем вам Божьей защиты и 

благословений!
До свидания! До новых встреч!

Программа в песнях «Десять заповедей»
Светлана Малова

Первая заповедь: https://www.youtube.com/watch?v=paZl4eRg49A
Вторая заповедь: https://www.youtube.com/watch?v=2-b8XDSV5zk
Третья заповедь: https://www.youtube.com/watch?v=4MbDkWwjxdw
Четвертая заповедь: https://www.youtube.com/watch?v=IvDCChmfVjg
Пятая заповедь: https://www.youtube.com/watch?v=mN34K1IAmQI
Шестая заповедь: https://www.youtube.com/watch?v=QFRdrAYbLdM
Седьмая заповедь: https://www.youtube.com/watch?v=-6yWSyzGmu0
Восьмая заповедь: https://www.youtube.com/watch?v=X42J7DCQuxg
Девятая заповедь: https://www.youtube.com/watch?v=hItZlwG_wIQ
Десятая заповедь: https://www.youtube.com/watch?v=qRCB8E8BUbg
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За чашкой чая
Материал для проведения встреч

Программа «За чашкой чая» направлена на знакомство людей 
с Богом и библейской истиной. Это один из самых простых 

и доступных способов в непринужденной обстановке рассказать 
людям об Иисусе. При подготовке к проведению встречи прочитайте 

внимательно вступление.

Тема 14

Лучшая дорога

Приветствие
Приветствуем всех на встрече нашей программы «За чашкой чая»!
Мы рады, что вы откликнулись на наше приглашение и готовы провести этот 

вечер вместе с нами.
Ведущими встречи будем мы: __________________ и ________________________.
Сегодня мы будем общаться, вместе петь, слушать пение наших друзей. Наша 

программа называется «За чашкой чая» — значит, мы будем пить чай. А какой же 
чай без чего-нибудь вкусного? Лакомства, которые вы видите на столах, приго-
товлены для вас с любовью.

А сейчас приглашаем ___________, который исполнит песню __________________.
Наша встреча носит христианский характер. Поэтому мы хотим совершить мо-

литву, пригласить нашего Господа и попросить у Него благословения. В знак ува-
жения к нашему Господу я приглашаю вас подняться для молитвы.

Молитва

Садитесь удобнее и угощайтесь лакомствами с чаем.
Наше желание, чтобы всем было комфортно и интересно. Поэтому предлагаем 

вам соблюдать некоторые правила нашей встречи. Правило №1… (Список правил 
приведен во вступлении.) Думаю, вам не сложно будет их придерживаться.

А теперь посмотрите направо и налево. Улыбнитесь друг другу.
Знакомы ли вы друг с другом?
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Давайте выполним следующие задания:

•	 Познакомьтесь со всеми, кто сидит за вашим столиком.
•	 Узнайте, есть ли среди вас те, у кого был или будет день рождения в этом месяце.
•	 Возможно, есть другие важные события месяца (например, свадьба, рождение 

ребенка и др.).
•	 Выберите лидера от вашего столика, который будет озвучивать ваше мнение.
(На общение дается 5 мин.)
Время быстро истекло. Удалось ли вам ближе познакомиться друг с другом? 

Есть ли среди вас именинники? А может, у кого-то были другие важные события?
(Лидер от каждого стола вкратце представляет эту информацию.)
Именинников мы приглашаем подняться. Для вас прозвучат слова поздравле-

ния. Также мы приготовили вам маленькие подарки (книга, открытка, магнит 
и т. д., на ваше усмотрение).

С днем рожденья поздравляем!
Счастья, радости желаем,
Быть всегда на позитиве,
Позабыть о негативе!
Море сил, любви, добра
И душевного тепла,
Быть в отличном настроенье
И работать с вдохновеньем,
И всегда в достатке жить,
Верить в чудо и любить!

А самое главное, пусть ваша жизнь всегда будет под водительством Господа!

Возвращение домой
Очень часто мы слышим слова: «В гостях хорошо, а дома лучше». Вы согласны 

с этим утверждением? Почему?
Существует пословица: «Все дороги ведут к дому». Любите ли вы возвращаться 

домой из путешествий? А есть ли среди присутствующих те, кто служил в Со-
ветской армии? Когда приближалось время так называемого дембеля, вы ждали 
этого момента? Какие ощущения у вас были?

(Если среди присутствующих есть те, кто служил в армии, пусть поделятся, что 
они чувствовали, когда пришло время возвращаться домой.)

Знаете ли вы, кто такие беженцы? Ежедневно люди, живущие в самых разных 
странах, принимают одно из самых трудных решений в жизни — покинуть свой 
дом в поисках более безопасной и лучшей жизни.

Большинство людей в мире знают, что такое уезжать из дома, в котором они 
выросли. Уехать ведь можно совсем недалеко, например, в соседнюю деревню 
или город. Но некоторым приходится уезжать из своей страны — иногда нена-
долго, а иногда навсегда.

Некоторые уезжают из дома ради работы или образования. Другим приходится 
бежать от преследований или нарушений прав человека, например пыток. Мил-
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лионы бегут от вооруженных конфликтов, катаклизмов или от насилия. Другие 
больше не чувствуют себя в безопасности, их преследуют только за то, кем они 
являются, чем занимаются и во что верят. Например, за их этническое проис-
хождение, религию или политические взгляды.

Их путь, всегда начинающийся с надежды на лучшее будущее, может быть 
крайне опасным и очень страшным. Одни могут оказаться в руках торговцев 
людьми и подвергнуться другим формам эксплуатации. Других задерживают 
власть имущие, как только они приезжают в новую страну.

В результате некоторые чувствуют себя одинокими и изолированными, по-
скольку оказались без помощи, которую большинство из нас принимает как само 
собой разумеющееся, — от соседей, коллег, родственников и друзей.

И спустя какое-то время люди, которые вынуждены были уехать из своего 
дома, принимают решение вернуться домой. Как вы думаете, что они чувству-
ют? А что чувствуете вы, когда после долгого путешествия или командировки 
возвращаетесь домой? (Ответы из зала.)

Песня  
«Мимо текла, текла река»
https://www.youtube.com/watch?v=XkV7fB_dYcE

«Человеку надо мало,
Лишь бы дома кто-то ждал…»

«Самая лучшая дорога — та, которая ведет домой».

Возвращаясь домой, главное — знать, в каком направлении находится наш дом. 
В этом нам помогают навигатор, дорожные знаки, дорожная разметка и карта.

Притча о бизнесмене и мудреце
Однажды преуспевающий бизнесмен, находясь проездом в одном городе, ре-

шил навестить известного мудреца, о котором ходили легенды. Он отправился 
по названному жителями адресу и пришел к ветхой лачуге на окраине. В жилище 
не было ничего, кроме продавленной кровати и заваленного книгами стола, за 
которым сидел старик, погруженный в чтение. Гость обратился к нему с вопро-
сом:

— Где живет старец?
— Вы, наверное, меня ищете, — ответил старик. — Но что вас так удивило?
— Я не понимаю. Вы — великий мудрец, у вас много учеников. Ваше имя из-

вестно по всей стране. Вы должны жить во дворце.
— А где живете вы? — спросил старик.
— Я живу в большом и богатом особняке. Но в вашем городке я проездом.
— И где вы остановились в нашем городке? — поинтересовался старик.
— В маленьком номере гостиницы, — сообщил бизнесмен.
— А что бы вы ответили, если бы кто-нибудь посетил вас в этом маленьком 
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номере и задал вопрос: «Почему вы, состоятельный человек, живете в такой ма-
ленькой, скромной комнате?» — спросил старец.

— Я бы ответил ему, что я здесь проездом и ненадолго. Здесь есть все, что мне 
нужно. Приезжайте в мой настоящий дом, и вы увидите, что он совсем другой, — 
ответил бизнесмен.

— То же самое справедливо и для моего пристанища, — сказал старец и про-
должил: — Я в этом мире тоже только «проездом», приходите в мое духовное 
жилище, и вы увидите, в каком дворце я живу.

Псалом  
«Я на земле прохожий»
https://www.youtube.com/watch?v=ZhlGwlJFQFE

Знаки Иисуса
Все мы являемся «прохожими» на планете Земля, потому что наш дом нахо-

дится на небесах, где живет наш любящий Отец.
Две тысячи лет назад Господь Иисус пообещал нам: «Се, гряду скоро» 

(Откр.  22:12). «Да не смущается сердце ваше; веруйте в Бога и в Меня веруйте. 
В доме Отца Моего обителей много. А если бы не так, Я сказал бы вам: „Я иду при-
готовить место вам. И когда пойду и приготовлю вам место, приду опять и возьму 
вас к Себе, чтобы и вы были, где Я“» (Ин. 14:1–3).

Иисус отправился на небо, чтобы приготовить для каждого из нас место. И ког-
да все будет готово, Он придет за нами.

Иисус оставил Свои знаки, которые говорят, что время, когда мы отправимся в 
наш небесный дом, очень близко.

Давайте посмотрим на эти знаки и сами убедимся, что мы находимся совсем 
близко к нашему небесному дому.

Первый знак
В Евангелии от Матфея Христос сказал: «Ибо восстанет народ на народ, и цар-

ство на царство» (Мф. 24:7).
Жалкая участь постигла нашу планету. Войны беспощадно уничтожают чело-

вечество, в них гибнут лучшие силы общества. В наполеоновской войне погибло 
3,7 миллиона человек, в Первой мировой войне погибло 10 миллионов, во Вто-
рой мировой войне — 55 миллионов (включая гражданское население). Библия 
называет нашу землю «долиною плача» (см. Пс. 83:7) В настоящее время во мно-
гих местах идут военные действия. Земля очень хрупка. Она страдает от челове-
ческого беззакония (по материалам книги Д. Колбача «Вечная истина победит»).

Библия говорит, что в последнее время количество войн будет увеличиваться.
Но это еще не конец…

Второй знак
«И будут глады» (Мф. 24:7).
«Число людей, которые могут оказаться на пути к голодной смерти, увеличи-
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лось со 135 миллионов до 270 миллионов — это очень серьезная ситуация, кото-
рая создает множество проблем во всем мире. Примерно 41 миллион человек в 
43 странах уже находятся на четвертой стадии острой нехватки продовольствия. 
Это означает, что голод уже у них на пороге, он стучится в их дверь», — заявил 
глава Всемирной продовольственной программы (ВПП) Дэвид Бисли.

До середины 2010-х годов число голодающих в мире падало, но после начало 
медленно увеличиваться. А в 2020 году массовый голод достиг максимума за 15 
лет: доля недоедающих достигла 9,9 % всего населения мира.

В 2020 году в мире голодали почти 811 миллионов человек, а это на 161 мил-
лион больше, чем годом ранее. Больше всего голодающих проживает в Азии (418 
миллионов) и в Африке, занимающей второе место (282 миллиона). Третье место 
занимает регион Латинской Америки и Карибского бассейна (60 миллионов).

По данным организации «Oxfam», в 2020 году количество людей, умерших от 
голода, выросло в шесть раз. А это выше, чем количество смертей от COVID-19 
(по материалам Википедии).

Третий знак
«И будут… моры» (Мф. 24:7).
Слово «мор», согласно словарю, означает эпидемию смертельной или неизле-

чимой болезни.
Эпидемии и пандемии в истории человечества:
•	 «Антонинова чума» II века н. э. в средиземноморском мире;
•	 «Юстинианова чума» VI века н. э. на Ближнем Востоке;
•	 «черная смерть» XIV века — пандемия бубонной чумы;
•	 оспа и другие инфекции в Америке в XVI веке;
•	 оспа в Европе, России и Северной Америке в XVIII веке;
•	 холера XIX века в Индии, Европе, России и Северной Америке;
•	 «испанка» (пандемия гриппа 1918–1921 годов);
•	 пандемия COVID-19.

«Уже сейчас многие эксперты уверены: вирус, который стал причи-
ной вспышки новой болезни, навсегда войдет в историю человече-
ства. SARS-Cov-2 сделал то, чего за последние сто лет не удавалось ни 
одному другому вирусу или бактерии: он запер дома большую часть 
населения планеты, парализовал не только социальную, но и эконо-
мическую жизнь многих государств. Он стал научной загадкой для 
мирового академического сообщества. Патогенез смертельно-опас-
ной болезни COVID-19, которую он вызывает, до сих пор не разгадан» 

(https://trends.rbc.ru/trends/social/5ecbb0b99a79471c99221ca2).

«Никогда еще медицина не была так развита, как в наше время, но и 
никогда еще не было столько больных, как теперь. Появляются новые 
заболевания, ранее совершенно неизвестные, перед которыми медици-
на становится беспомощной. Воистину, сегодня болезни стали бичом 
общества. И все это еще раз доказывает, что наша планета в опасности» 

(Колбач Д. Вечная истина победит. Гл. 9).
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Четвертый знак

По пути в небесный дом мы встречаем следующий знак — загрязнение окру-
жающей среды и глобальное потепление.

«Сетует, уныла земля… Плачет сок грозда; болит виноградная лоза; воздыхают 
все, веселившиеся сердцем» (Ис. 24:4, 7).

По данным онлайн-исследования Ipsos Global Advisor, проведенного в 28 стра-
нах, глобальное потепление, загрязнение воздуха и утилизация отходов — три 
главные экологические проблемы, которые волнуют людей во всем мире.

Около 90 % мирового населения дышит загрязненным воздухом. По подсчетам 
ученых, каждый год в мире из-за загрязнения воздуха умирает семь миллионов 
человек.

Температура на нашей планете примерно на один градус теплее по сравне-
нию с доиндустриальной эпохой. Это угрожает большим числом экстремаль-
ных погодных явлений в будущем, даже если мы будем придерживаться уровня 
глобального потепления в два градуса, который был согласован всеми страна-
ми в Парижском соглашении. Эти факторы окружающей среды могут усугубить 
ущерб здоровью, считают климатологи (https://ru.euronews.com/next/2020/10/19/
tv-ru-fu-06-long-6-mission-climate-change-adaptation).

В книге пророка Исаии Бог говорит: «Поднимите глаза ваши к небесам, и по-
смотрите на землю вниз: ибо небеса исчезнут, как дым, и земля обветшает, как 
одежда» (Ис. 51:6).

Вряд ли можно найти лучшее описание умирающей земли и ее атмосферы.
Мы все ближе и ближе на пути домой!

Пятый знак
«Землетрясения по местам» (Мф. 24:7).
Согласно исследованиям, ежегодно в мире происходит около миллиона зем-

летрясений, но большинство из них незначительны и остаются незамеченными. 
Разрушительные землетрясения случаются на нашей планете примерно раз в 
две недели. Мощное землетрясение магнитудой 7,8 произошло в американском 
штате Аляска 22 июля 2020 года. В Турции и Сирии 6 февраля 2023 года произо-
шло разрушительное землетрясение магнитудой 7,8, после которого последова-
ло множество повторных толчков.

Библия говорит: «Будут большие землетрясения по местам… и море восшумит 
и возмутится» (Лк. 21:11, 25).

Шестой знак
Следующий знак касается морального состояния общества.
«Ибо люди будут самолюбивы, сребролюбивы, горды, надменны, злоречивы, ро-

дителям непокорны, неблагодарны, нечестивы, недружелюбны, непримирительны, 
клеветники, невоздержаны, жестоки, не любящие добра, предатели, наглы, напы-
щенны, более сластолюбивы, нежели боголюбивы» (2 Тим. 3:2–5).

Нет никаких сомнений, что мы приближаемся к небесному дому все ближе и 
ближе!
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Седьмой знак

«Люди будут издыхать от страха» (Лк. 21:26).
Страх вошел в мир сразу после грехопадения. Как только первый человек ус-

лышал голос Божий в саду, у него появился панический страх, и он начал скры-
ваться от Бога. По мере того, как грехи будут умножаться, будет усиливаться и 
страх. Люди не смогут избавиться от ужасного страха.

Восьмой знак
Мы приблизились к последнему знаку на пути к нашему дому.
«И проповедано будет сие Евангелие Царствия по всей вселенной, во свидетель-

ство всем народам; и тогда придет конец» (Мф. 24:14).
Евангелие проповедуется по всему миру с телеэкранов, по радио, через соци-

альные сети, литературу и просто в личных беседах. Сейчас каждый человек мо-
жет узнать правду о Боге. Миллионы людей по всему миру слышат Евангелие, 
весть надежды, и делают свой выбор.

Господь со всей точностью поставил знаки, указывающие нам путь домой.

Псалом «Скоро я увижу»  
(Источник хвалы, №250)
https://www.youtube.com/watch?v=tkw7_Padj68

«Бог не допустит, чтобы нечестивое человечество совершенно погуби-
ло прекрасную планету, которой оно не создавало. Небо в свое время 
вмешается в судьбу земли и остановит человеческое безумие. А в этот 
торжественный момент на небе провозглашается решение: „И разда-
лись на небе громкие голоса, говорящие: царство мира соделалось цар-
ством Господа нашего и Христа Его и будет царствовать во веки веков“ 
(Откр. 11:15). Великое преимущество быть на стороне Господа!» 

(Колбач Д. Вечная истина победит. Гл. 9).

Заключение
Дорогие друзья!
Помните о том, что самая лучшая дорога — та, которая ведет домой.

«И человеку надо мало,
Лишь бы дома кто-то ждал…»

А в небесном доме нас ожидает любящий Отец.

В течение нескольких минут обсудите в ваших группах, какие решения вы 
принимаете сегодня. Запишите их. Согласны ли вы с тем, что самая лучшая до-
рога — та, которая ведет домой? Ожидаете ли вы встречи с Небесным Отцом? 
(На обсуждение дается 2–3 мин., после чего лидер от каждого столика зачитывает 
принятые решения.)
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Давайте помолимся, чтобы Господь благословил принятые вами решения.

Молитва

Для каждого из вас мы приготовили небольшие подарки, которые будут на-
поминанием о нашей встрече (это могут быть магниты, открытки, ручки, кни-
ги — на ваше усмотрение). Но это еще не все! За каждым столиком кто-то получит 
суперприз. (У кого на донышке чашки или тарелки есть наклейка, тот получает 
суперприз. Вы решаете, что подарить, по вашим возможностям.)

«У нас есть небесный дом. Тот, Кто так возлюбил нас, что умер за 
нас, построил для нас город. Новый Иерусалим — это место нашего 
покоя. В Божьем граде не будет печали. Уже никогда не будет слыш-
но скорбных воплей, оплакивания несбывшихся надежд и похоро-
ненных привязанностей. Скоро одежды печали и горя будут замене-
ны брачными одеждами. Скоро мы станем свидетелями коронации 
нашего Царя. Те, чьи жизни были сокрыты во Христе, те, кто на этой 
земле подвизался добрым подвигом веры, воссияют славой Искупи-
теля в Царстве Божьем» 

(Уайт Э. Христианский дом. С. 543).

«Небо — это удивительное место. Я страстно желаю быть там, чтобы 
взирать на дивного Иисуса, Который отдал Свою жизнь за меня, и 
преображаться в Его славный образ» 

(Там же. С. 543).

Псалом  
«Ближе небесный дом»
https://www.youtube.com/watch?v=-jx29YRAEGM

На этом наша встреча подошла к концу.

Всем вам Божьих благословений и Его защиты!
До свидания! До новых встреч!
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За чашкой чая
Материал для проведения встреч

Программа «За чашкой чая» направлена на знакомство людей 
с Богом и библейской истиной. Это один из самых простых 

и доступных способов в непринужденной обстановке рассказать 
людям об Иисусе. При подготовке к проведению встречи прочитайте 

внимательно вступление.

Тема 15

Не пропустите приглашения!

Приветствие
Дорогие друзья!
Приветствуем вас на нашей программе «За чашкой чая»!
Мы рады, что вы откликнулись на наше приглашение и готовы провести этот 

вечер вместе с нами.
Ведущими встречи будем мы: __________________ и ________________________.
Сегодня мы будем общаться, вместе петь, слушать пение наших друзей. По-

скольку наша программа называется «За чашкой чая», мы будем пить чай с ла-
комствами, которые вы видите на ваших столах. Все это приготовлено для вас с 
любовью.

Наша встреча носит христианский характер, поэтому мы хотим совершить мо-
литву. Давайте пригласим на нашу встречу Господа и попросим Его благословить 
нас. В знак уважения к нашему Господу я приглашаю всех подняться для молит-
вы.

Молитва

Дорогие друзья, садитесь поудобнее. Пейте чай и угощайтесь. А сейчас мы при-
глашаем _____________ исполнить песню __________________.

Наше желание, чтобы всем было комфортно и интересно. Поэтому предлагаем 
вам соблюдать некоторые правила нашей встречи. Правило №1… (Список правил 
приведен во вступлении.) Думаю, вам не сложно будет их придерживаться.

А теперь посмотрите направо и налево. Улыбнитесь друг другу.
Знакомы ли вы друг с другом?
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Давайте выполним следующие задания:
•	 Познакомьтесь со всеми, кто сидит за вашим столиком.
•	 Узнайте, есть ли среди вас те, у кого был или будет день рождения в этом 

месяце.
•	 Возможно, есть другие важные события месяца (например, свадьба, рожде-

ние ребенка и др.).
•	 Выберите лидера от вашего столика, который будет озвучивать мнение груп-

пы.
(На общение дается 5 мин.)
Время быстро истекло. Удалось ли вам ближе познакомиться друг с другом? 

Есть ли среди вас именинники? А может, те, кто празднует другие важные со-
бытия?

(Лидер от каждого стола представляет эту информацию.)
Именинников мы приглашаем подняться. Аплодисменты вам! Для вас прозву-

чат слова поздравления. Также мы приготовили вам маленькие подарки (книга, 
открытка, магнит и т. д., на ваше усмотрение).

Хотим от чистого сердца поздравить вас с днем рождения! Пусть все мечты 
сбываются, а люди, которые вас окружают, будут доброжелательными! Желаем, 
чтобы здоровье было крепким, а настроение всегда хорошим! Пусть в вашем 
доме всегда будут мир, уют, семейное счастье и любовь! Успехов во всех начина-
ниях, много радости, смеха и позитива!

Будьте счастливы!

В течение нескольких минут обсудите за вашими столиками следующие во-
просы:

•	 Любите ли вы заниматься творчеством? Если да, то каким?
•	 Как вы понимаете, что такое искусство?
(На обсуждение дается 2–3 мин., после чего лидеры от столиков высказывают 

мнения участников встречи.)

Что такое искусство?
Простыми словами, искусство — это явление, которое позволяет нам творить и 

прикасаться к прекрасному в разных формах. Произведением искусства может 
быть картина, песня, фильм, спектакль или обычная консервная банка, если ху-
дожник вкладывает в нее какой-то эмоциональный посыл.

Искусство не только вызывает эмоции, но иногда и побуждает к определенным 
мыслям или действиям.

Искусство подразделяется на великое множество категорий, которые берут 
свое начало в древности. Живопись, поэзия, литература, музыка, театр, кино — 
вот главные ветви дерева под названием «Искусство».

Первыми художниками были пещерные люди, рисовавшие животных на стенах 
своих пещер. На заре современности особый вклад в развитие искусства внесли 
римляне и греки, поднявшие театр, скульптуру и живопись до небывалых высот.
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«Искусство заключается в том, чтобы найти необыкновенное в 
обыкновенном и обыкновенное в необыкновенном».

Дени Дидро

«Искусство есть такая потребность для человека, как есть и пить. 
Потребность красоты и творчества, воплощающего ее, — неразлуч-
на с человеком, и без нее человек, может быть, не захотел бы жить 
на свете».

Федор Достоевский

«Искусство — загадка!»
Эдвард Григ

«Дело художника — рождать радость».
Константин Паустовский

Рембрандт
Знакомо ли вам имя Рембрандта Харменса ван Рейна? Это прославленный 

голландский художник, гравер, величайший из мастеров светотени. Стал круп-
нейшим представителем Золотого века голландской живописи, работал в самых 
разнообразных жанрах, умел очень тонко передать на полотне человеческие 
чувства и переживания.

Рембрандт обладал совершенно уникальным стилем написания своих картин, 
при наличии минимума красок он делал свои картины «живыми». Это все благо-
даря игре тени и света.

Отлично получалась у художника и мимика. Люди на его полотнах выглядят на-
столько живо и естественно, что кажется, они сейчас начнут двигаться, заговорят, 
улыбнутся или заплачут. За всю свою жизнь Рембрандт написал примерно 350 картин 
и создал сотню рисунков (источник: https://biographe.ru/znamenitosti/rembrandt).

«Возвращение блудного сына»
Сегодня мы рассмотрим одну из его картин.
Незадолго до своей смерти Рембрандт Харменс ван Рейн написал картину 

«Возвращение блудного сына». Некоторые знатоки живописи называют это по-
лотно кульминацией его творчества. Но мало кто знает, что известный библей-
ский сюжет стал отражением реальных трагических событий в жизни мастера.

«Возвращение блудного сына» мастер написал почти сразу после ужасной тра-
гедии, постигшей его. Не стало его единственного сына Титуса. Он был плодом 
любви Рембрандта и его обожаемой супруги Саскии. Титус был единственным 
выжившим ребенком в семье, остальные трое скончались в младенчестве.

Обезумевшего от горя отца настойчиво посещали мысли о самоубийстве. Не 
совершить этот ужасный поступок помогла лишь работа над картиной «Возвра-
щение блудного сына».
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Рембрандт словно спроецировал себя на место отца в библейском сюжете, ко-
торый имел счастье обнять своего ребенка.

У Рембрандта отсутствуют все лишние атрибуты, он сосредоточился лишь на 
эмоциях отца и сына. Правильнее будет сказать, что переживаний на лице блуд-
ного сына не видно, но его внешний вид и поза могут сказать многое. Рваная 
одежда, стертая обувь, мозоли на стопах — все это глубоко передает эмоциональ-
ность сцены. А еще любовь, всепрощающая любовь отца… (по материалам сайта 
kulturologia.ru).

История о блудном сыне (отрывок)

Порой, когда бывает хорошо,
Мы ищем приключений;
Когда у нас в достатке все
И позади волненья,
Тогда не нужен нам никто.
И, полагаясь на себя,
Уходим в путь, забыв про все,
Забыв, кто близкий, кто родня;
Становимся на путь широк,
Ведущий в горькую погибель,
Преподнеся себе урок,
Когда, споткнувшись, гибнем…
                                  (Сергей Донич)

Псалом «Оставив дом, забыв Отца, ушел далеко»
https://www.youtube.com/watch?v=uBdc71R3AIs

История о блудном сыне (отрывок)

…Вот такова история, друзья.
Когда порой и в наши дни
Мы, в неизвестность уходя,
Сбиваемся с пути;
Когда светильник наш погас,
Мы пробираемся к порогу,
Когда приходит трудный час,
Мы тут же вспоминаем Бога.
                                  (Сергей Донич)

Небесный Отец
После грехопадения люди покинули своего Небесного Отца и стали жить так, 

как им нравится. Человечество отступило от Бога. Но Отец продолжает ждать 
каждого!
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Наш Небесный Отец сказал: «Да не смущается сердце ваше; веруйте в Бога и в 
Меня веруйте. В доме Отца Моего обителей много. А если бы не так, Я сказал бы 
вам: „Я иду приготовить место вам. И когда пойду и приготовлю вам место, приду 
опять и возьму вас к Себе, чтобы и вы были, где Я“» (Ин. 14:1–3).

«Если человека не ждут, ему трудно вернуться».
Ольга Лав

«Как хорошо, когда люди возвращаются… туда, где их ждут».
Галина Суховерх

Псалом «Скоро день тот придет»
https://www.youtube.com/watch?v=CjjvYl_O6ZI

Иисус вернется, чтобы взять Своих верных детей к Себе!

Возвращение Иисуса
«А каким же образом вернется Христос?» — спросите вы. Давайте рассмотрим, 

каким будет Его Пришествие.

Его возвращение будет буквальным и личностным
«Когда Иисус возносился на облаке, к ученикам, наблюдавшим за 
удалявшимся Господом, обратились два ангела: „Мужи Галилейские! 
что вы стоите и смотрите на небо? Сей Иисус, вознесшийся от вас 
на небо, придет таким же образом, как вы видели Его восходящим на 
небо“ (Деян. 1:11). Другими словами, на землю вернется тот же са-
мый Господь, Который только что оставил их, то есть Личность, со-
стоящая из плоти и крови, а не какая-то духовная субстанция (см. 
Лк. 24:36–43). Его Второе пришествие будет таким же буквальным и 
личностным, как и Его вознесение»

 (В начале было Слово… С. 466).

Его возвращение будет видимым
«Это будет реальная встреча с видимым Господом. Чтобы не оста-
вить в Своих учениках никакого сомнения относительно видимости 
Его возвращения, Иисус предостерегал их не поддаваться обману, 
будто Его пришествие будет тайным, и сравнил Свое возвращение 
со вспышкой молнии (см. Мф. 24:27).

В Писании ясно сказано, что праведные и нечестивые будут видеть 
Его пришествие одновременно. Иоанн написал: „Се, грядет с обла-
ками, и узрит Его всякое око“ (Откр. 1:7), а Христос сказал о поведе-
нии нечестивых следующее: „Тогда восплачутся все племена земные 
и увидят Сына Человеческого, грядущего на облаках небесных с силою и 
славою великою“ (Мф. 24:30)» 

(Там же. С. 467).
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Пришествие будет громогласным

«В Библии также содержится утверждение, что Его пришествие будет 
не только видимым, но и слышимым: „Сам Господь при возвещении, 
при гласе Архангела и трубе Божьей, сойдет с неба“ (1 Фес. 4:16). Звук 
„громогласной трубы“ (Мф. 24:31) будет сопровождать Его встречу с 
искупленным народом» 

(Там же. С. 467).

Пришествие будет величественным
«Когда Христос возвращается, Он идет как Победитель с силою „во 
славе Отца Своего с Ангелами Своими“ (Мф. 16:27). Иоанн, автор кни-
ги Откровение, описывает славу Христова возвращения самыми 
торжественными словами. В его описании Христос восседает на бе-
лом коне и ведет за собой бесчисленное воинство небесное. Ясно 
видно, что прославленный Христос облечен Божественным велико-
лепием (см. Откр. 19:11–16)» 

(Там же. С. 467).

Его будут сопровождать миллионы ангелов
В Евангелии от Матфея мы читаем: «Приидет Сын Человеческий во славе 
Своей и все святые Ангелы с Ним» (Мф. 25:31).

«Возвращение Искупителя приведет историю народа Божьего к слав-
ному завершению. Настал час избавления, и с радостью и восхище-
нием они восклицают: „Вот Он, Бог наш! на Него мы уповали… возра-
дуемся и возвеселимся во спасении Его!“ (Ис. 25:9)» 

(Там же. С. 479).

Псалом «Он придет»
https://www.youtube.com/watch?v=xC1NKpWFSos

Как отец ждал своего блудного сына, так и Небесный Отец ждет, чтобы Его за-
блудшие дети пришли к Нему.

Заключение
Предлагаем вам посвятить несколько минут общению в ваших группах и от-

ветить на вопросы:
•	 Какие решения вы принимаете сегодня?
•	 Желаете ли вы встретиться с любящим Небесным Отцом?
•	 Что бы вы хотели изменить в своей жизни?
(На обсуждение дается 3 мин., после чего лидеры от столиков озвучивают от-

веты.)
А теперь давайте помолимся за то, чтобы Господь помог нам жить согласно на-

шим решениям.
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Молитва пастора

Для каждого из вас мы приготовили небольшие подарки, которые будут на-
поминанием о нашей встрече (это могут быть магниты, открытки, ручки, кни-
ги — на ваше усмотрение). Но это еще не все! За каждым столиком кто-то получит 
суперприз. (У кого на донышке чашки или тарелки есть наклейка, тот получает 
суперприз. Вы решаете, что подарить, по вашим возможностям.)

История одного человека
Позвольте поделиться с вами историей одного человека.
В жизни американского генерала Тейлора однажды все изменилось, когда он 

встретился с армией, которая количественно превосходила его собственную в 
три раза. Возникла угроза, что военные силы Мексики под командованием ге-
нерала Санта-Анны полностью уничтожат американскую армию. Однако, хотя 
армия Санта-Анны была более многочисленной, благодаря удачному плану Тей-
лору удалось одержать решительную победу в сражении при Буэна-Виста.

Он стал национальным героем. После его возвращения домой (он проживал 
недалеко от города Батон-Руж) разные люди присылали ему поздравительные 
письма. Сначала Тейлору нравилось получать столько писем, но вскоре их стало 
так много, что он уже не знал, что с ними делать. За пересылку многих из этих 
писем было уплачено недостаточно денег, вследствие чего они стали накапли-
ваться на почте.

В конце концов генерал Тейлор принял решение отказаться от получения этой 
почты. Глава местного почтового отделения позаботился о том, чтобы все эти 
письма ушли в Вашингтон в отдел невостребованных писем.

На этом историю об этих письмах, а заодно и повествование о карьере генера-
ла, можно было бы закончить, если бы не случайный визит старого друга. Этот 
человек между прочим спросил, не получал ли Тейлор важного письма из Фила-
дельфии.

Генерал в последнее время вообще не получал много писем, но старый друг 
уговорил его связаться с отделом невостребованной почты в Вашингтоне и по-
пытаться вернуть это письмо. Генерал так и поступил.

Именно так генерал Захария Тейлор в конце концов получил приглашение на 
определенный политический съезд в Филадельфии, где его кандидатуру пред-
ложили для участия в президентских выборах. Тейлор стал двенадцатым пре-
зидентом Соединенных Штатов Америки, а ведь он чуть было не пропустил при-
глашения!

Самым удивительным приглашением за всю историю человечества было при-
глашение нашего Господа прожить вместе с Ним вечность. Но, как и в случае с 
другими приглашениями, его можно пропустить.

Спасение можно отвергнуть. Спасение подразумевает гораздо больше, чем 
наш первоначальный отклик на призыв Христа. Каждый день Он приглашает 
нас следовать за Собой, каждый день Он посылает Своего Духа в наши сердца и 
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побуждает нас служить Ему. Он желает, чтобы каждый день мы принимали то же 
решение и делали тот же выбор, какой мы сделали, когда впервые приняли Его в 
свое сердце.

Давайте сегодня скажем Ему: «Господи, я принимаю Твое приглашение, я хочу 
принадлежать Тебе и встретиться с Тобой».

Псалом «Жду Тебя, Иисус»  
(Источник хвалы, №234)
https://www.youtube.com/watch?v=ZM_kWwUv8Qk

Не пропустите приглашения Господа!

На этом наша встреча подошла к концу.
Желаем всем хорошего вечера, охраны на пути домой!

До свидания! До новых встреч!
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За чашкой чая
Материал для проведения встреч

Программа «За чашкой чая» направлена на знакомство людей 
с Богом и библейской истиной. Это один из самых простых 

и доступных способов в непринужденной обстановке рассказать 
людям об Иисусе. При подготовке к проведению встречи прочитайте 

внимательно вступление.

Тема 16

Страхование жизни

Приветствие
Здравствуйте, дорогие друзья!
Мы очень рады быть вместе с вами на встрече «За чашкой чая»!
Хорошего вам настроения и интересного общения!
Ведущими этого вечера будем мы: ______________________ и ________________________.
Наша встреча носит христианский характер, поэтому мы хотим совершить мо-

литву. Давайте пригласим на нашу встречу Господа, попросим Его благословить 
нас и дары, которые стоят на наших столах. В знак уважения к нашему Господу я 
приглашаю всех подняться для молитвы.

Молитва

Чай и лакомства приготовлены для вас с любовью. Угощайтесь!
А сейчас для вас прозвучит песня __________________ в исполнении __________________.
Наше желание, чтобы всем было комфортно и интересно. Поэтому предлагаем 

вам соблюдать некоторые правила нашей встречи. Правило №1… (Список правил 
приведен во вступлении.) Думаю, вам не сложно будет их придерживаться.

А теперь посмотрите направо и налево. Улыбнитесь друг другу.
Знакомы ли вы друг с другом?

Давайте выполним следующие задания:
•	 Познакомьтесь со всеми, кто сидит за вашим столиком.
•	 Узнайте, есть ли среди вас те, у кого был или будет день рождения в этом 

месяце.
•	 Возможно, есть другие важные события месяца (например, свадьба, рожде-

ние ребенка и др.).
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•	 Выберите лидера от вашего столика, который будет озвучивать ваше мнение.
(На общение дается 5 мин.)

Думаю, вы успешно справились с заданием. Хотелось бы увидеть тех людей, 
у кого был или будет день рождения в этом месяце. Приглашаем вас подняться. 
Аплодисменты для вас!

Сердечно поздравляем вас с днем рождения!
Примите наши самые искренние пожелания крепкого здоровья, личного сча-

стья, неисчерпаемой энергии и воодушевления во всех ваших добрых делах. 
Пусть в вашем доме всегда царят мир и согласие, в сердце — доброта, а в делах — 
мудрость и взвешенность. Пусть Бог обильно благословит каждого из вас, дарует 
вам счастье, успех, верных друзей, а также Его защиту и руководство в жизни.

С днем рождения!

Мы желаем помолиться о вас.

Молитва за именинников

Присаживайтесь. А мы продолжаем нашу программу.

Страхование
Вопросы для участников:
•	 Приходилось ли вам что-то терять в своей жизни?
•	 Что ценного вы потеряли в своей жизни?
•	 Как вы себя чувствовали, когда вы потеряли такие вещи, как: часы, зонтик, 

кошелек, документы, ключи от квартиры или машины, чемодан с своими ве-
щами и т. п.?

Иногда любимые вещи могут теряться. К сожалению, найти их бывает труд-
но либо вовсе невозможно. Чтобы лучше защитить свои вещи, люди пользуются 
программой страхования.

Страхование — это способ защитить нас или наше имущество от различных 
рисков.

Мы можем застраховать багаж, дом, автомобиль и др. Мы можем также застра-
ховать свою жизнь. Но в наше время страховка не всегда срабатывает. Бывают 
случаи, когда компания не выплачивает компенсацию за потерю.

Но есть один вид страховки, которая дает гарантию на 100 %. Думаю, мы со-
гласимся со словами автора цитаты.

«Жизнь — это цепь потерь. Ты теряешь молодость, родителей, лю-
бимых, друзей, удовольствия, здоровье и, наконец, саму жизнь. Ты 
можешь не принимать этого — и все равно будешь терять» 

(Айзек Азимов).
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«Если бы мы попали в мир иной и оглянулись на все, что происходит 
здесь, то в ужасе отпрянули бы и не захотели возвращаться обратно… 
Вселенная с ужасом наблюдает за жуткими картинами бытия на на-
шей планете. Печальная земля — долина плача, „держава смерти“…
Смерть — это ненормальное явление в природе, в противном случае 
люди встречали бы ее без слез и плача и сам организм воспринимал 
бы ее спокойно. Но смерть — это злейший враг человеческого обще-
ства и всей природы. Она не щадит никого: ни старого, ни молодого, 
ни простого, ни знатного, косит всех подряд, и никто не может уми-
лостивить ее, как написано: „Кто из людей жил — и не видел смерти, 
избавил душу свою от руки преисподней?“ (Пс. 88:49)» 

(Колбач Д. Вечная истина победит. Гл. 12).

Если происходит какая-либо катастрофа или несчастный случай, медицина ис-
пользует все средства и способы, чтобы спасти человека.

«Прекрасная земля создана не для того, чтобы превратиться в сплош-
ное кладбище: „Ибо так говорит Господь, сотворивший небеса, Он, Бог, 
образовавший землю и создавший ее; Он утвердил ее; не напрасно сотво-
рил ее; Он образовал ее для жительства“ (Ис. 45:18).

Господь так чудесно создал человеческий организм, что каждая кле-
точка обновляется в нем через каждые семь лет. Казалось бы, человек 
не должен не только умирать, но даже стареть. Псалмопевец Давид с 
восхищением восклицает: „Славлю Тебя, потому что я дивно устроен. 
Дивны дела Твои, и душа моя вполне сознает это“ (Пс. 138:14).

Но, к сожалению, мы видим успех действий сильного врага челове-
чества — смерти. Ученые также приходят к выводу, что смерть — это 
насилие над жизнью. „Каждый здравомыслящий человек не может 
согласиться с тем, чтобы смерть была увековечена. Но эта проблема 
не сможет быть разрешена до тех пор, пока не будут установлены 
точная причина и время появления смерти. Для науки этот вопрос 
остается загадкой“ (Энциклопедия чудес, М., 1979 г.)»

 (Колбач Д. Вечная истина победит. Гл.12).

Появление смерти
Библия говорит, что один человек виновен в появлении смерти. Кто он, этот 

человек, из-за которого начали умирать люди?

«Было время, когда люди на нашей планете не имели ни малейшего 
представления, что такое смерть или болезнь, зло или грех, что та-
кое страх или неправда. Наша планета была прекрасной и цветущей, 
когда Господь сотворил первую пару — Адама и Еву. Он дал им Свой 
Закон, от исполнения которого зависели их жизнь и благополучие.
Бог предупредил Адама и Еву о восставшем Люцифере, который 
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может заявиться к ним и склонять их на непослушание, чтобы они 
были внимательны и бдительны, не слушали лукавого…

Запретный плод дерева познания добра и зла был испытанием для 
жителей всех миров. Своим отношением к Божественным предпи-
саниям каждый житель открыто проявлял свою преданность Богу 
или Люциферу. И жители Вселенной не пали (см. Ис. 26:19).

А жители нашей планеты согрешили. Люди поверили Люциферу, 
что смерть — немыслимое явление, противоестественное, посколь-
ку никто еще во всей Вселенной не наблюдал ее.

„И вы не умрете“, — сказал лукавый Адаму и Еве. Он уверял их, что Бог 
говорит одно, а имеет в виду другое, ибо знает, что через свое непослу-
шание люди станут подобными Ему  — всемогущему Богу, знающему 
добро и зло. И люди поверили сатане. Сатана торжествовал. Но вместо 
радости пришло возмездие — сатана был исключен с неба, а люди из 
рая. Первые люди были жестоко обмануты. Сегодня, казалось бы, никто 
не должен верить его лживым словам „не умрете“. Жители земли испы-
тали на себе все ужасы смерти, им остается только верить словам, запи-
санным в Библии по Божественному вдохновению: „Не будет того во-
век, чтобы остался кто жить навсегда и не увидел могилы“ (Пс. 48:9, 10)» 

(Колбач Д. Вечная истина победит. Гл.12).

«Смерть — это не полное уничтожение; это лишь временное бессознательное 
состояние, пребывая в котором человек покоится до воскресения. Библия неод-
нократно называет это промежуточное состояние сном…

Библия представляет смерть как сон, который вполне соответствует природе 
смерти, как это видно из следующих сравнений:

1. Спящие находятся в бессознательном состоянии. „Мертвые ничего не знают“ 
(Еккл. 9:5).

2. Во сне сознательное мышление прекращается. „Выходит дух его… в тот день 
исчезают все помышления его“ (Пс. 145:4).

3. Сон завершает все дневные дела. „В могиле, куда ты пойдешь, нет ни работы, 
ни размышления, ни знания, ни мудрости“ (Еккл. 9:10).

4. Сон разъединяет нас с бодрствующими и с их делами. „Нет им более части 
вовеки ни в чем, что делается под солнцем“ (Еккл. 9:6).

5. При нормальном сне эмоции бездействуют. „И любовь их и ненависть их и 
ревность их уже исчезли“ (Еккл. 9:6).

6. Во сне люди не могут прославлять Бога. „Не мертвые восхвалят Господа“ (Пс. 
113:25)» (В начале было Слово… С. 486, 487).

Предлагаю вместе прославить Господа пением псалма.

Псалом «Слава Тебе и величье»
https://www.youtube.com/watch?v=nzWWPXOxwlY
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Продолжим наши размышления.

7. «Сон предполагает пробуждение. „Наступает время, в которое все, находящи-
еся в гробах, услышат глас Сына Божия; и изыдут творившие добро в воскресение 
жизни, а делавшие зло — в воскресение осуждения“ (Ин. 5:28, 29)» (Там же. С. 487).

«Сегодня, когда дьявол всех людей сгоняет в могилу, он, кроме того, что гово-
рит уже знакомое „нет, не умрете“, добавляет другую ложь: „не воскреснете!“…

Люди, не верующие в воскресение мертвых, объясняют это тем, что не имеют 
представления, как распавшееся тело человека может ожить» (Колбач Д. Вечная 
истина победит. Гл.12).

Ответ Ньютона
Как-то раз ученого спросили, пытаясь его смутить и застать врасплох: «Кто же 

может собрать рассеявшиеся в прахе тела умерших, чтобы образовать новые тела 
для бессмертных душ?»

В ответ Ньютон, ничего не говоря, взял горсть железных опилок, которые сме-
шал с пылью, и спросил в ответ: «А кто выберет эти железные опилки из этой 
смеси?»

Все пожали в недоумении плечами, и никто не ответил на этот вопрос. Тогда 
Ньютон достал большой магнит и начал водить им над этой смесью. Через неко-
торое время в ней возникло непонятное движение и послышался какой-то ше-
лест — пылинки железа устремились к магниту.

Ученый окинул взглядом присутствующих и сказал: «Тот, Кто дал такую силу 
бездушному металлу, неужели не сможет совершить большего? Когда наступит 
время воскресения, Бог соберет наши пылинки и воскресит наши тела».

Библия и наука
«При современном развитии науки мы не можем сомневаться в ре-
альности воскресения. Библия говорит, и наука подтверждает то, 
что в природе ничто не исчезает. Элементы материи, из которых 
состоит тело человека, не выбыли из состава материи и не исчезли. 
Библия на этот вопрос отвечает: „Кому же вы уподобите Меня и с кем 
сравните? говорит Святой. Поднимите глаза ваши на высоту небес и 
посмотрите, кто сотворил их?.. По множеству могущества и великой 
силе у Него ничто не выбывает“ (Ис. 40:25, 26).

Атомы, составлявшие элементы человеческого тела, никуда из на-
шей планеты не улетучились и не исчезли. Атомы, переходя из од-
ного вещества в другое, продолжают свое существование то ли в 
земле, то ли в воде, то ли в воздухе, но не исчезают. И когда придет 
время воскресения, Христос отдаст распоряжение, и механизм вос-
крешения придет в движение, как написано в Священном Писании: 
„Потому что Сам Господь при возвещении, при гласе Архангела и тру-
бе Божией, сойдет с неба, и мертвые во Христе воскреснут прежде“ 
(1 Фес. 4:16). „Мертвые услышат глас Сына Божия и, услышав, ожи-
вут“ (Ин. 5:25)» 

(Колбач Д. Вечная истина победит. Гл.12).
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«Надежда на воскресение — это самая радостная и светлая надеж-
да, которая утешает во время скорби, когда смерть разлучает нас 
с нашими близкими и родными. Об этой надежде апостол Павел 
говорит: „Не хочу же оставить вас, братия, в неведении об умер-
ших, дабы вы не скорбели, как прочие, не имеющие надежды. Ибо, 
если мы веруем, что Иисус умер и воскрес, то и умерших в Иисусе 
Бог приведет с Ним. Ибо сие говорил вам словом Господним, что 
мы живущие, оставшиеся до пришествия Господня, не предупре-
дим умерших, потому что Сам Господь при возвещении, при гласе 
Архангела и трубе Божией, сойдет с неба, и мертвые во Христе вос-
креснут прежде; потом мы, оставшиеся в живых, вместе с ними 
восхищены будем на облаках в сретение Господу на воздухе, и так 
всегда с Господом будем. Итак, утешайте друг друга сими словами“ 
(1 Фес. 4:13–18)» 

(Колбач Д. Вечная истина победит. Гл. 12).

«Люди, не признающие возможности воскресения мертвых, назы-
вают себя неверующими. Это прежде всего самообман. Человека не-
верующего нет и не может быть. Потому что Христос говорит: „Всех 
воскрешу в последний день“. Сатана говорит: „Нет, не воскреснете“. 
Каждый человек обязательно верит одному из них. Если он не верит 
Христу, то верит дьяволу, но обязательно верит.

Лучше доверять тому, что сказал Христос. „Ибо, если мы веруем, что 
Иисус умер и воскрес, то и умерших в Иисусе Бог приведет с Ним“ (1 Фес. 
4:14). „Если же мы умерли со Христом, то веруем, что и жить будем с 
Ним“ (Рим. 6:8)»

 (Там же. Гл. 12).

«Если вы верите в нечто, а его нет, то вы ничего не теряете. Но если 
вы не верите, а оно есть, то вы теряете все!» 

(Блез Паскаль).

Лучше доверять словам Христа: «Ибо, если мы веруем, что Иисус умер и воскрес, 
то и умерших в Иисусе Бог приведет с Ним» (1 Фес. 4:14).

«Жизнь всегда будет полна обстоятельств, внушающих страх: если 
не болезнь, то финансовые трудности; если не нищета, то одино-
чество; если не одиночество, то неудачи. В таком мире существует 
единственный выбор: бояться Бога или бояться всего остального, 
доверять Богу или не доверять ничему» 

(Филип Янси).
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Доверие Богу

Довериться Богу всецело
И ждать — Он пошлет благодать.
С простою и детскою верой,
Ответа с небес ожидать.

Доверимся Божьему Слову,
Оно как скала, как гранит.
Исполнившись силою новой,
Взяв веры Божественный щит.

Пусть рушатся все наши планы,
Доверимся Божьим рукам.
Господь, будь Ты нашей охраной,
Пошлешь все ко благу Ты нам!
(Вера Перегудова)

Канатоходец
Представьте канатоходца, идущего по канату высоко над землей. Он может за-

страховать свою жизнь, но это не спасет его от смерти в случае, если он упадет. 
Христос же предлагает нам страхование, которое гарантирует нам жизнь. При-
нять Его в свое сердце — значит получить эту страховку.

Псалом  
«Когда Божий мир наполняет сердца»
https://www.youtube.com/watch?v=DXt-RZQ7ubQ

«Доверь свое прошлое милости Божьей, настоящее  — Его любви, 
а будущее — Его провидению» 

(Аврелий Августин).

«Дьявол обосновал на нашей планете „державу смерти“, страдания 
и горя, но Христос пришел спасти человечество, ликвидировать грех 
и зло и уничтожить дьявола, как написано: „Для сего-то и явился 
Сын Божий, чтобы разрушить дела диавола“ (1 Ин. 3:8).

Наша планета попала в большую беду, однако Небо выработало 
план для ее спасения от вечной смерти. Об этом чудесном замысле 
Христос сказал: „Ибо так возлюбил Бог мир, что отдал Сына Своего 
Единородного, дабы всякий, верующий в Него, не погиб, но имел жизнь 
вечную“ (Ин. 3:16)» 

(Колбач Д. Вечная истина победит. Гл. 12).
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«Во всех наших испытаниях мы имеем неизменного помощника. 
Он не оставляет нас одних сражаться с искушениями и бороться со 
злом, ибо мы в конце концов были бы сокрушены тяготами и горе-
стями. Хотя сейчас Он и сокрыт от взора смертных, но вера поможет 
услышать Его голос, говорящий: „Не бойся, Я с тобою“. „И живой; и 
был мертв, и се, жив во веки веков“ (Откр. 1:18). Я перенес ваши горе-
сти, испытал всю вашу борьбу, встретился с вашими искушениями. 
Я знаю ваши слезы, Я также плакал. Мне ведомы печали, которые 
настолько глубоки, что не могут быть доверены ни одному человеку. 
Не думайте, что вы одиноки и оставлены. Хотя ваша боль не трогает 
ни одно сердце на земле, взирайте на Меня и живите. „Горы сдви-
нутся, и холмы поколеблются, — а милость Моя не отступит от тебя, 
и завет мира Моего не поколеблется, говорит милующий тебя Господь“ 
(Ис. 54:10)» 

(Уайт Э. Желание веков. С. 483).

Заключение
Наша земная жизнь по сравнению с вечностью — всего лишь отрезок времени 

в доли секунды. Но именно то, во что мы верим в этот короткий временной про-
межуток, и будет определять вашу вечную участь. Каждый человек должен вы-
брать, где ему хотелось бы провести вечность. Это самый важный выбор в нашей 
жизни. Выбор за нами!

В течение нескольких минут поразмышляйте в ваших группах над следующи-
ми вопросами:

•	 Что же это за страховка, которая гарантирует нам жизнь?
•	 Перед каким выбором стоит каждый человек?
•	 Где бы вы желали провести вечность и с кем?
•	 Какое ваше решение относительно услышанного сегодня?
(На обсуждение дается 2–3 мин., после чего лидеры от столиков зачитывают 

принятые решения. Сделайте призыв к молитве.)

Молитва пастора

Для каждого из вас мы приготовили небольшие подарки, которые будут на-
поминанием о нашей встрече (это могут быть магниты, открытки, ручки, кни-
ги — на ваше усмотрение). Но это еще не все! За каждым столиком кто-то получит 
суперприз. (У кого на донышке чашки или тарелки есть наклейка, тот получает 
суперприз. Вы решаете, что подарить, по вашим возможностям.)
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Что наша жизнь?..

Что наша жизнь? Короткий миг…
Огонь, зажженный на мгновенье…
Мелькнуло время, он затих,
И догорают лишь поленья…
Как быстро все, как суетно…
Не успеваешь оглянуться…
Назад дороги не дано,
Туда нам больше не вернуться…
Как скорый поезд дни летят,
Мелькают лица на перроне…
Минуты мчатся, не хотят
Остаться вечностью в вагоне…
Короткий миг… Как сладок он!
Любите жизнь, она от Бога,
С добром живите в унисон,
Для счастья надо ведь немного:
Уметь любить, уметь прощать,
Не забывать, не унижаться,
Не предавать, уметь мечтать
И человеком оставаться.
(Галина Воленберг)

Всегда помните об обещании нашего Небесного Отца. Давайте все вместе спо-
ем об этом.

Псалом  
«Не оставлю Я вас, не забуду»
https://www.youtube.com/watch?v=fQ9hQ8eWLVA

Не забывайте, что «Бог — скорый Помощник во время нужды. Если 
ты доверишься Ему, Он проведет перед тобой всю благость Свою. 
Он поведет тебя советом Своим. Его Святой Дух, Его провидение, 
наставления Его Слова будут служить средством для твоего освяще-
ния, для водительства по пути Господа. Бог обещает тебе: „Не остав-
лю тебя и не покину“ (Евр. 13:5). Поэтому ты можешь сказать в сми-
рении и в то же время твердо: „Ты — мой Бог вовеки“» 

(Уайт Э. Этот день с Богом. С. 204).

Желаем всем вам благословений и хорошего вечера!
До свидания! До новых встреч!
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За чашкой чая
Материал для проведения встреч

Программа «За чашкой чая» направлена на знакомство людей 
с Богом и библейской истиной. Это один из самых простых 

и доступных способов в непринужденной обстановке рассказать 
людям об Иисусе. При подготовке к проведению встречи прочитайте 

внимательно вступление.

Тема 17

Заветная мечта

Приветствие
Приветствуем всех присутствующих в этом зале на нашей программе «За чаш-

кой чая»!
Мы рады, что вы откликнулись на наше приглашение и готовы провести этот 

вечер вместе с нами.
Ведущими встречи будем мы: __________________ и ________________________.
Сегодня мы будем общаться, вместе петь, слушать пение наших друзей. По-

скольку наша программа называется «За чашкой чая», мы будем пить чай. А ка-
кой же чай без чего-нибудь вкусного? Лакомства, которые вы видите на столах, 
приготовлены для вас с любовью.

А сейчас приглашаем ___________, который исполнит песню __________________.
Наша встреча носит христианский характер, поэтому мы хотим совершить мо-

литву, пригласить нашего Господа и попросить у Него благословения. В знак ува-
жения к нашему Господу я приглашаю вас подняться для молитвы.

Молитва

Садитесь поудобнее и угощайтесь лакомствами с чаем.
Наше желание, чтобы всем было комфортно и интересно. Поэтому предлагаем 

вам соблюдать некоторые правила нашей встречи. Правило №1… (Список правил 
приведен во вступлении.) Думаю, вам не сложно будет их придерживаться.

А теперь посмотрите направо и налево. Улыбнитесь друг другу.
Знакомы ли вы друг с другом?
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Давайте выполним следующие задания:

•	 Познакомьтесь со всеми, кто сидит за вашим столиком.
•	 Узнайте, есть ли среди вас те, у кого был или будет день рождения в этом 

месяце.
•	 Возможно, есть другие важные события месяца (например, свадьба, рожде-

ние ребенка и др.).
•	 Выберите лидера от вашего столика, который будет озвучивать ваше мнение.
(На общение дается 5 мин.)

Время быстро истекло. Удалось ли вам ближе познакомиться друг с другом? 
Есть ли среди вас именинники? А может, у кого-то произошли другие важные 
события?

(Лидер от каждого стола представляет эту информацию.)
Именинников мы приглашаем подняться. Для вас прозвучат слова поздравле-

ния. Также мы приготовили вам маленькие подарки (книга, открытка, магнит 
и т. д., на ваше усмотрение).

Вам желаю море счастья,
Улыбок, солнца и тепла!
Чтоб жизнь была еще прекрасней,
Удача за руку вела!

Пусть в доме будут только радость,
Уют, достаток и покой!
Друзья, родные будут рядом,
Беда обходит стороной!

Здоровья крепкого желаю
И легких жизненных дорог.
И пусть всегда, благословляя,
Отец Небесный вас хранит!

Путешествия
Поразмышляйте в ваших группах над следующими вопросами:
•	 Любите ли вы мечтать?
•	 Нравится ли вам путешествовать?
•	 Что дает вам путешествие?
•	 С кем вы предпочитаете путешествовать?
(На обсуждение дается 3 мин., после чего лидеры от столиков высказывают мне-

ния.)
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Высказывания о путешествиях
«Жить не могу без путешествий! Как ни странно, даже сейчас при 
огромном количестве информации, фото и видео о других городах 
и странах действительно прочувствовать атмосферу места, можно 
только побывав там лично» 

Ксения Ярочкина

«Конечно люблю! Путешествия — это всегда новые эмоции, новые 
виды, новые впечатления…» 

Стас Щеголев

«Путешествия — неотъемлемая часть моей жизни. Наверное, поми-
мо любимых и близких людей, для меня нет ничего важнее в жизни, 
чем новые впечатления в поездках: наслаждаться природой, архи-
тектурой, знакомиться с жизненным укладом и жителями разных 
стран и городов» 

неизвестный автор

Цитаты о путешествиях
«Тот, кто живет, видит много. Тот, кто путешествует, видит больше».

Арабская пословица

«Люди, в своем большинстве, путешествуют лишь потому, что путе-
шествуют их соседи».

Олдос Хаксли

«Красотой наслаждаются глаза, но достается от этого ногам».
Роберт Шекли

«Мир  — это книга, и те, кто не путешествуют, успевают прочесть 
лишь первую страницу».

Аврелий Августин

«Как только подхватываешь лихорадку путешественника, ты уже не 
можешь от нее излечиться и будешь заражен ею до конца жизни».

Майкл Пейлин

Прекрасная планета
На нашей планете есть много прекрасных мест, о которых большинство из нас 

даже не слышали. Они не пользуются у туристов большой популярностью, по-
тому что до них трудно добраться. Бесчисленные локации разбросаны по всему 
миру: уютные острова, водоемы с лазурной водой, глубокие пещеры и крутые 
горы, цветочные поля и потрясающие водопады… Безмятежные и сюрреалисти-
ческие пейзажи выглядят словно иллюстрации к сказкам.
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Выражение «самые красивые места в мире» весьма субъективно. Сколько лю-
дей, столько найдется и предпочтений.

Вашему вниманию хотим предложить всего несколько мест, которые входят в 
список самых красивых мест в мире (сделать слайды с изображениями этих мест).

1. Пещера Вайтомо, Новая Зеландия.
На Северном острове Новой Зеландии есть уникальная пещера Вайтомо Глоу-

ворм (Glowworm Grotto). Название пещера получила от биолюминесцентных чер-
вяков Arachnocampa Luminosa. В природе они встречаются исключительно в этом 
регионе.

Тысячи блестящих червей синего цвета живут вдоль потолка и стен грота, соз-
давая иллюзию ночного неба, полного звезд. Это единственный источник света 
внутри пещеры. Их можно увидеть круглый год. Летом они размножаются, зато 
зимой светят ярче.

Пещера Вайтомо делится на два уровня. Туристы проплывают на лодке в не-
скольких метрах от волшебных лучей «живого неба».

Пещеру открыл более 130 лет назад вождь племени маори. Многие из его по-
томков сегодня работают гидами по подземному гроту. Они знакомят туристов с 
природной достопримечательностью и частью культуры своего народа, расска-
зывают истории и легенды, связанные со всемирно известной пещерой.

2. Озеро Ретба, Сенегал, Западная Африка.
Озеро Ретба, или Лак Роуз, необычного розового цвета. Его глубина составляет 

максимум три метра, из которых полтора — соленая слизь. Для сравнения: сред-
няя соленость океанов составляет 3,5 %, Мертвого моря — 33 %, озера Ретба — 
40 %. Такая соленая вода даже на ощупь кажется жирной.

В зависимости от времени дня и сезона озеро меняет цвет — от глубокого фи-
олетового до ало-розового. Необычная окраска воды вызвана безвредными га-
лофильными бактериями Dunaliela Salina, которые процветают в окружающей 
среде озера.

В мире существуют и другие розовые озера: в Азербайджане, Саудовской Ара-
вии, Австралии, но они либо маленькие, либо искусственные.

3. Ледниковое озеро Морейн, Канада.
Озеро Морейн находится в Национальном природном парке Канады на высоте 

1885 метров над уровнем моря. Водоем окружен горами, водопадами и скалами, 
создавая потрясающий, почти нереальный пейзаж. Его вода удивительного яр-
кого цвета с оттенком бирюзы, который интенсивно изменяется в течение лета, 
когда тают ледники.

Горы за озером известны как Долина десяти пиков. Туда проложены дорож-
ки для катания на лыжах. Доступ к самому озеру зимой закрыт из-за сильного 
снегопада. В зависимости от погодных условий дорога к водоему открывается 
между третьей неделей мая и первой неделей июня, закрываясь в середине ок-
тября. В летний период по водной глади можно прокатиться на лодке или каноэ.
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4. Цветные скалы Чжанъе Данксиа, Китай.

Северо-западная китайская провинция Ганьсу знаменита необычным геопар-
ком, завораживающим своей красотой, — Чжанъе Данксиа. На обширной терри-
тории национального заповедника, словно красочный персидский тканый ко-
вер, раскинулись возвышенные образования удивительной радужной окраски.

В древности здесь был естественный водоем, куда устремлялись водные пото-
ки, несущие с собой ил. Слишком высокие температуры воды иссушили бассейн, 
произошел процесс отвердевания донных отложений. Природную акварельную 
роспись уникальным скалам подарил многослойный красноватый песчаник.

Яркий калейдоскоп цветных скал, привлекающих своими сказочными при-
родными ландшафтами туристов со всего мира, внесен в список объектов Все-
мирного наследия ЮНЕСКО. Прогулки по цветным скалистым образованиям 
возможны только в сопровождении гида.

5. Водопад Виктория, Африка.
Удивительный водопад, расположенный на реке Замбези на границе между 

Замбией и Зимбабве, с 1989 года охраняется как объект Всемирного наследия 
ЮНЕСКО. Он не является ни самым высоким, ни самым широким на земле. Его 
высота — 107 метров, а ширина — два километра. Однако водопад считается од-
ним из семи чудес света.

После дождливого сезона, между февралем и маем, ежеминутно спадает 500 
миллионов литров воды. Распыляясь, они создают шапку тумана, которую видно 
в радиусе двадцати километров. Над Викторией даже ночью светит радуга. Это 
явление известно как Moonbow. Оно происходит благодаря отражению лунного 
света в тумане, созданном водопадом. На краю водопада образован естествен-
ный бассейн, называемый «бассейн дьявола». В сухой сезон (с октября по ноябрь) 
в нем можно смело плавать.

Водопад служит разделом двух национальных парков, в которых обитают 89 
видов рыб, львы, гепарды, леопарды, обезьяны, бабуины, антилопы, буйволы, 
жирафы и зебры, орлы, соколы и цапли, бегемоты и крокодилы. Для туристов 
устраивают круизы по реке, рыбалку, банджинг-прыжки, рафтинг, каякинг; са-
фари, аттракционы на слонах, катание на лошадях и вертолетные туры.

5. Горы Тяньцзы, Китай.
Невероятно красивый скальный район Улинъюань (горная система Улиншань) 

скрывается в китайской провинции Хунань.
Поражающие человеческий взор затейливые рельефы скальных образований 

появились в результате нескончаемых тектонических движений земной коры.
Расколовшиеся породы, образовав густую сеть трещин в разных направлениях, 

расширялись за счет выветривания. Каменный лес образован кварцевыми песча-
никами, а пещеры — известняками. Одна из них — «Желтый дракон» — вмещает че-
тыре яруса с тремя водопадами и красивейший парк сталактитов. В ручьях у подно-
жия скал есть много рыбы и обитают скрывающиеся от людских глаз представители 
древнейшей исполинской саламандры — редчайшего животного планеты.

Стеклянный мост, соединяющий две стороны ущелья, с высокой прозрачно-
стью и показателем преломления, обладает волшебным эффектом невидимости. 
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Отражая горный ландшафт, мост сливается с ним. Подвешенный на тросах трех-
слойный, высокой прочности хрустальный мост поддерживается красными баш-
нями по обеим сторонам реки.

Список самых красивых мест планеты можно продолжать и продолжать… В на-
шем мире так много интересного и прекрасного!

А как вам такие слова: «Не видел того глаз, не слышало ухо, и не приходило то на 
сердце человеку, что приготовил Бог любящим Его» (1 Кор. 2:9)?

Что именно Бог приготовил? И кому?
Мы поговорим об этом немного позже. А сейчас предлагаем всем вместе спеть 

замечательную песню (на ваше усмотрение).

Новая земля
Живя на планете Земля, мы можем восхищаться красотой, которая нас окружает.
Что же это за место, о котором написано в Библии? Давайте прочитаем еще раз.
«Не видел того глаз, не слышало ухо, и не приходило то на сердце человеку, что 

приготовил Бог любящим Его» (1 Кор. 2:9).

Взгляни на небо!

Взгляни на небо!
В вышине небесной
Вдали от горя, боли и скорбей
Есть место вечной радости спасенных,
Где ввек не будет ночи и теней.
Там в дивном царстве, славой озаренный,
Великий Бог все новое творит
Для всех спасенных,
Кто мир греховный победит.
Не будет там ни плача и ни вопля,
Сам Бог отрет с очей твоих слезу.
И все земные бури и страданья
Забудем там, воспев Ему хвалу.
И пусть порою труден путь тернистый,
И чаша слез и горечи полна,
Нам лучший мир пошлет Спаситель вскоре,
И этот мир — небесная страна!
Там Иисус во славе пребывает
И ждет Своих искупленных детей,
Там все в небесном золоте сверкает,
Там встретим своих близких и друзей.
Взгляни на небо!
В вышине небесной
Спаситель ждет искупленных детей,
Чтоб дать им отдых после жизни трудной.
Ты только веры не оставь своей!
                                                   (Автор неизвестен)
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«Господь желает дать человечеству счастливую жизнь без страда-
ний, болезни и смерти. Он говорит: „Се, творю все новое“ и „Смерти 
не будет уже; ни плача, ни вопля, ни болезни уже не будет, ибо преж-
нее прошло“ (Откр. 21:5, 3). Апостол Иоанн говорит: „И увидел я но-
вое небо и новую землю, ибо прежнее небо и прежняя земля миновали“ 
(Откр. 21:1).

Славная родина, где навсегда воцарится счастливая и прекрасная 
жизнь, — это новое небо и новая земля.

Наша земля примет прекрасный внешний вид. Неприступные горы, 
голые скалы и пустыни, обезображенные потопом, будут покрыты 
прекрасной зеленью и растениями, радующими глаз и сердце иску-
пленного народа» 

(Колбач Д. Вечная истина победит. Гл. 12).

«Там текут вечные потоки, чистые, как кристалл, и растущие около 
них деревья бросают свою тень на тропинки, приготовленные для 
искупленных Господа. Там просторные долины мягко переходят в 
прекрасные холмы и горы Божьи вздымают свои величественные 
вершины. И там, в мирных долинах, на берегах живых потоков на-
род Божий — эти усталые скитальцы и путники — наконец обретет 
свою Родину» 

(Уайт Э. Великая борьба. С. 675).

«В мире животных произойдет большое изменение. До грехопаде-
ния человека звери чувствовали в нем своего хозяина и друга, но 
грех посеял вражду между человеком и животными, а также и меж-
ду животными.

На новой земле, где будут удалены грех, вражда и зло, между чело-
веком и животными вновь восстановятся мирные отношения. Про-
рок Исаия говорит: „Тогда волк будет жить вместе с ягненком, и барс 
будет лежать вместе с козленком; и теленок, и молодой лев, и вол бу-
дут вместе, и малое дитя будет водить их. И корова будет пастись с 
медведицею, и детеныши их будут лежать вместе, и лев, как вол, будет 
есть солому. И младенец будет играть над норою аспида, и дитя про-
тянет руку свою на гнездо змеи. Не будут делать зла и вреда на всей 
святой горе Моей, ибо земля будет наполнена ведением Господа, как 
воды наполняют море“ (Ис. 11:6–9)» 

(Колбач Д. Вечная истина победит. Гл. 12).

«На небе не может быть мучений и боли. Там не будет больше ни 
слез, ни похоронных процессий, ни горестных рыданий» 

(Уайт Э. Великая борьба. С. 676).

Новый Иерусалим — столица новой земли. На древнееврейском языке «Иеру-
салим» означает «город мира».
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«Своей красотой Новый Иерусалим превзойдет красоту всех городов 
мира сего. Совершенная и необычная архитектура города, а также ве-
ликолепная художественная отделка с чудесной иллюминацией улиц и 
зданий приводит в восторг и восхищение, потому что Архитектором, 
Художником и Строителем Нового Иерусалима является Сам Бог (см. 
Евр. 11:10). „Не видел того глаз, не слышало ухо, и не приходило то на серд-
це человеку, что приготовил Бог любящим Его“ (1 Кор. 2:9).

Город и улицы построены из чистого золота. Стена, окружающая город, 
высотой 144 локтя, или 70 метров, была построена из драгоценного 
камня ясписа. Этот камень зеленовато-прозрачного цвета с беловаты-
ми полосками.

Основания стен города украшены всякими драгоценными камнями, 
которые по цвету и блеску расположены вокруг города в таком порядке, 
что создается впечатление, будто город покоится на огромной соеди-
ненной радуге.

Город имеет двенадцать ворот, которые построены из драгоценных 
жемчужин. Ворота расположены по трое с каждой стороны, что создает 
красивую симметрию и удобство.

„И не будут иметь нужды ни в светильнике, ни в свете солнечном, ибо Го-
сподь Бог освещает их“ (Откр. 22:5), вместо солнечного света будет прият-
ное, мягкое сияние, во много раз превосходящее полуденный свет. Сла-
ва Бога и Агнца немеркнущей славой будет изливаться на святой город.

„И показал мне чистую реку воды жизни, светлую, как кристалл, исходя-
щую от престола Бога и Агнца. Среди улицы его, и по ту, и по другую сто-
рону реки, древо жизни, двенадцать раз приносящее плоды, дающее на каж-
дый месяц плод свой; и листья дерева — для исцеления народов. И ничего 
уже не будет проклятого; но престол Бога и Агнца будет в нем, и рабы Его 
будут служить Ему“ (Откр. 22:1–3)» 

(Колбач Д. Вечная истина победит. Гл. 12).

«Все невзгоды, которые встречаются нам в этом мире, ничего не 
значат по сравнению с той славой, которая должна открыться. Чело-
веческий язык не способен описать награду праведных. Она станет 
понятной только тем, кто увидит ее» 

(Там же. Гл. 12).

Заключение
Мы искренне желаем, чтобы все вы, дорогие друзья, смогли увидеть своими 

глазами эту красоту, которую Господь приготовил любящим Его.

Псалом «Небо Эдема»
https://www.youtube.com/watch?v=ZuuR-Me_POE
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В течение нескольких минут обсудите в группах, что бы вы желали изменить в 
своей жизни или какое у вас есть заветное желание.

(На обсуждение дается 3 мин., после чего лидеры от столиков озвучивают ответы.)
А теперь давайте помолимся за то, чтобы Господь помог нам жить согласно на-

шим решениям.

Молитва пастора

Для каждого из вас мы приготовили небольшие подарки, которые будут на-
поминанием о нашей встрече (это могут быть магниты, открытки, ручки, кни-
ги — на ваше усмотрение). Но это еще не все! За каждым столиком кто-то получит 
суперприз. (У кого на донышке чашки или тарелки есть наклейка, тот получает 
суперприз. Вы решаете, что подарить, по вашим возможностям.)

«На этой старой земле часто говорят, что „все хорошее когда-нибудь заканчива-
ется“. Самая радостная весть о новой земле заключается в том, что ей никогда не 
придет конец. Сбудутся слова, воспетые в оратории „Аллилуйя“: „Царство мира со-
делалось царством Господа нашего и Христа Его и будет царствовать во веки веков“ 
(см. Откр. 11:15; ср. Дан. 2:44; 7:27). Согласно Писанию, все творение объединится в 
пении гимна: „Сидящему на престоле и Агнцу — благословение и честь, и слава и дер-
жава во веки веков“ (Откр. 5:13).

„Великая борьба окончена. Греха и грешников больше нет. Вся Вселенная чиста. 
В бесчисленных творениях бьется один пульс согласия и радости. Во все концы без-
брежного пространства текут потоки жизни, света и радости от Того, Кто сотворил 
все. От мельчайшего атома до величайшей галактики — все одушевленное и неоду-
шевленное в своей неомраченной красоте и совершенной радости провозглашает: 
„БОГ ЕСТЬ ЛЮБОВЬ!“ (Уайт Э. Великая борьба. С. 678)» (В начале было Слово… С. 529).

Наша встреча подошла к концу.
«Пусть все прекрасное в нашем земном доме напоминает нам о кристаль-
но чистой реке и зеленых полях, о раскидистых деревьях и живых источ-
никах, о сияющем городе и облаченных в белые одежды певцах нашего 
небесного дома, — об этом мире красоты, который не может изобразить 
художник и не в состоянии описать ни один человеческий язык» 

(Уайт Э. Христианский дом. С. 545).

Я так хочу, чтоб были вы и я
На новой земле, где не будет больше зла…

Псалом «Страна»
https://www.youtube.com/watch?v=Ox4OV3Dxms8

Говорите и мечтайте о прекрасной стране, о которой сказано «Не видел того 
глаз, не слышало ухо, и не приходило то на сердце человеку, что приготовил Бог 
любящим Его» (1 Кор. 2:9). Стремитесь туда всей душой!

До свидания! До новых встреч!
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