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Отдел Женского служения

Июнь, 2025

Дорогие сестры,
Горячий привет вам от Отдела Женского Служения Генеральной Конференции!
Представляем вам пакет материалов enditnow®, подготовленный нашими дорогими сестрами Хезер-Дон Смол и Ракел Арраис ко Дню борьбы против насилия enditnow® в 2007 году. В конце 2023 года Хезер-Дон предложила вернуться к этой теме в этот особенный день в 2025 году. И мы с радостью делаем это в память о ней, а также потому, что эта тема слишком важна, чтобы не вспомнить о ней. Мы благодарны Ракел за редакцию этого материала.
Библия учит нас заботиться о пожилых людях и проявлять к ним уважение. В некоторых культурах это обязательно, но, к сожалению, другие забыли, что это. Пожилых людей часто игнорируют, высмеивают, вытесняют на обочину общества или их дети и друзья оставляют их предоставленными самим себе. Но не так было задумано Богом. Давайте освежим свои знания по этому вопросу и будем выступать за уважение, заботу и участие пожилых людей в нашей жизни. Давайте напомним себе, что они заслуживают любви и признания. В Библии мы находим обещание, что пожилые люди, уповающие на Господа, «процветут во дворах Бога нашего; они будут приносить плод в старости» (Псалом 91:13, 14). Готова ли Ваша церковь помочь Богу в исполнении этого обещания в жизни пожилых людей? Что следует для этого сделать?


Пусть Бог вдохновит Вас прекрасными идеями! Пусть Ваша церковь будет известна своей исключительной заботой и любовью к пожилым людям!

Благословений,
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Галина Штеле, Докторская степень в области служения
Директор Отдела Женского служения

“А теперь пребывают сии три: вера, надежда, любовь; но любовь из них больше.” (1 Коринфянам13:13).
12501 Old Columbia Pike, Silver Spring MD 20904-6600 USA  •  Office (301) 680 6608  •  women.adventist.org
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Об авторах
Хезер-Дон Смол ушла из жизни 2 января 2024 года. На то время она занимала должность директора Отдела Женского Служения Генеральной Конференции Церкви Христиан Адвентистов седьмого дня. Хезер-Дон — жена пастора Джозефа Смолл и мать дочери Далонн и сына Джерарда.
До начала служения в Генеральной Конференции в 2001 году Хезер-Дон на протяжении пяти лет совершала служение в качестве директора Отдела Детского и женского служения в Карибской Унионной конференции, расположенной в республике из двух островов Тринидад и Тобаго. Хезер-Дон получила степень магистра в области лидерства со специализацией на пасторском попечении о женщинах. Она была кандидатом на докторскую степень в области межкультурных исследований.
Хезер-Дон любила путешествовать на самолёте, читать, вышивать, заниматься скрапбукингом и коллекционировать марки, а также с удовольствием совершала служение для женщин. В путешествиях по миру у нее было 3 увлечения: видеть больше женщин, участвующих в евангелизации, вдохновлять женщин участвовать в служении другим, особенно молодым женщинам, и делиться радостью, которую Бог даровал ей, несмотря на многочисленные жизненные трудности. Её любимым словом было «радость», а любимой поговоркой – «Не позволяй никому похитить твою радость».
Ракел Арраис – директор Отдела женского служения, а также директор Отдела детского и семейного служения Северного Азиатско-Тихоокеанского дивизиона. Ранее она около 17 лет занимала должность заместителя директора Отдела Женского Служения в Генеральной Конференции. У неё двое сыновей Тиаго и Андре, оба являются пасторами, Паула и Наталия - их жены и четверо внуков. Ракел выросла в пасторской семье и является Адвентисткой седьмого дня в третьем поколении. Ракел – учитель по призванию и в настоящее время пишет диссертацию по исламоведению в Университете Ближнего Востока в Ливане. Она любит читать, гулять, играть на пианино, а также коллекционировать фотографии женских лиц. Ей нравится проводить время с женщинами, служить им и учиться у них. Ее желание - чтобы больше женщин откликнулись на Божий призыв и приняли участие в выполнении миссии Церкви. Её любимое слово – «мужество», а любимый библейский текст – Иисус Навин 1:9.

Дина Бартель-Вагнер — владелица компании Вербальная поддержка Креативного Служения. На протяжении 35 лет она работала внештатным автором, редактором и журналистом. Дина является автором сотен статей, опубликованных в адвентистских и других христианских изданиях, а также и в светских. Среди адвентистских изданий Дина писала для Уроков субботней школы «Уроки благодати», для журнала «Adventist Review», ежеквартальное издание «Колледж», Руководство по изучению Библии, «Победитель», журнал «Руководство и Адвентистская Миссия». Помимо печатных изданий она также пишет сценарии для проекта Миссия «Сыны Света». Недавно её приняли на должность рецензента книг в издательство Томас Нельсон, и она будет вести блог и делиться своими размышлениями на самые разные темы книг: от политики до биографий и богословских эссе. В настоящее время Дина является редактором публикаций Отдела капелланского служения Генеральной конференции и курирует выпуск двух ежеквартальных журналов: «Адвентистский Капеллан» и «Для Бога и Страны». Дина одновременно получила степень бакалавра гуманитарных наук в области журналистики в Южном колледже в Линкольне, штат Небраска, и степень младшего специалиста по радиовещанию в колледже Униона округа Бартон.
[bookmark: _Toc163048131]Знакомство с другими культурами — одна из возможностей, которую Дина ценит для развития своего писательского таланта. Она жила и работала в Таиланде, на Маршалловых Островах, островах Чуук и в Республике Конго. В Конго её редакторские навыки подверглись испытанию, поскольку она редактировала публикации для Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) на английском и французском языках.
Дина замужем за Гэри, пастором на пенсии и региональным директором проповеди Евангелия в Юго-Восточной Азии. В их семье трое детей: Джастин, Эшли и Джордан, невестка Эшли и три внучки. Когда Дина не пишет, она занимается другими своими увлечениями: походами в горы, выпечкой хлеба, чтением исторических книг и поисками идеальной плитки шоколада.
Примечания к программе
[bookmark: _Toc163048132]Пожалуйста, не стесняйтесь переводить, адаптировать и редактировать эти материалы исходя из потребностей Вашего дивизиона. Используйте наиболее подходящий для Вас перевод Библии. Вы также можете адаптировать пакет материалов в соответствии с культурными особенностями Вашей аудитории. Когда Ваш дивизион переведёт пакет с материалами на французский, португальский и испанский языки, пожалуйста, пришлите нам электронный вариант документа, чтобы мы могли поделиться этим документом с нашими сёстрами, которым он может пригодиться. Посетите наш сайт для поиска других переводов, которые могут Вам понадобиться.

Ссылки на Священное Писание 
Если не указано иное, все стихи из Священного Писания, использованные в данном документе, взяты из Синодального перевода Библии, либо из Современного перевод под редакцией Института Перевода Библии под Редакцией М.П. Кулакова.


Предлагаемый порядок проведения богослужения

Открытие перед началом богослужения

Молитва перед началом служения

Чтение Священного Писания 
Исход 20:12, 
“Почитай отца твоего и мать твою, [чтобы тебе было хорошо и] чтобы продлились дни твои на земле, которую Господь, Бог твой, дает тебе.”

Гимн #526 			         Сборник общих гимнов 
“Потому что Он жив”

Молитва пастора

Детская история 
“Посещение дома престарелых”
Призыв к сбору добровольных пожертвований и приношений 

Музыкальное сопровождение или гимн

Проповедь
“Жестокое обращение с пожилыми людьми: ‘Почитай отца твоего и мать твою’ ”

Гимн: 311	Сборник гимнов Церкви ХАСД
“Я был бы как Иисус”
Заключительная молитва

—Конец—

Детская история

Посещение дома престарелых
Автор Дина Бертел-Вагнер 

Тони сгорбился на стуле и застонал. О чём только мог думать мистер Сандерс? Экскурсия в Дом престарелых казалась совершенно скучной. «Не хочу идти к этой кучке старых людей», — сказал Тони своему другу Джоуи. «Нам не о чем будет говорить!» 
-«Ага», — согласился Джоуи. «Кроме того, от стариков странно пахнет, и половину времени они не слышат, что ты говоришь!»     
-«Ситуацию ещё больше усугубляет задание, которое мистер Сандерс заранее нам дал», — сказал Тони. 
 «Как я буду писать вопросы, чтобы задать их этим людям? Я понимаю, что он хочет, чтобы мы научились уважать старших, но сама необходимость разговаривать с ними пугает». 
  Каждый раз, когда Тони и Джоуи обсуждали, что они будут делать и говорить, у Тони возникало ощущение будто у него в животе застрял валун. Он боялся, что попадет в ловушку в Доме престарелых, ему нечего будет сказать, и что они будут просто сидеть и смотреть друг на друга.
Дни шли, и наконец настал день экскурсии. Сидя в автобусе и глядя в окно, Тони вздыхал, когда они подъехали к парковке. Мистер Сандерс встал у передней части автобуса и сделал последнее объявление: «Когда вы сядете, вас познакомят с человеком, который является Вашим подопечным на сегодня. Помните, что Ваша задача — узнать о них и о том, какова была их жизнь». 
Тони отстал и убедился, что стоит в конце очереди, когда ученики вошли в дом. «Может быть, подопечных не хватит на всех, и мне не придётся ни с кем разговаривать», — подумал Тони про себя. 
Все ученики быстро нашли себе назначенных им партнеров. Вскоре Тони подвели к мужчине, сидевшему у окна. «Тони, я хотел бы познакомить тебя с Джорджем», — сказал мистер Сандерс. «Думаю, вы отлично проведёте время, знакомясь друг с другом».

 «Ага, конечно», — пробормотал Тони. «Как скажете». 
«Здравствуйте, молодой человек», — сказал Джордж. «Судя по выражению твоего лица, я бы сказал, что ты не хотел бы здесь находиться». 
Хотя слова Джорджа и поразили его, Тони пожал плечами и сказал: «Вы правы. Не хочу». 
«Дай угадаю», — сказал Джордж. «Ты думаешь, у нас нет ничего общего; у нас плохое зрение; и, что ещё хуже, мы странно пахнем». 
Тони удивленно открыл рот. «Откуда Вы знаете, что мы с Джоуи об этом говорили?» 
Джордж рассмеялся: «Тони, мы не так уж сильно и отличаемся друг от друга. Когда я был в твоем возрасте, я думал то же самое о пожилых людях. Так что, видишь, у нас есть хотя бы что-то общее».
Тони сел на стул рядом с Джорджем. «Может быть, всё будет не так уж плохо», — сказал он. «Ну, расскажите мне, каково это — быть старым». 
Джордж вздохнул. «Знаешь, многие забывают, что мои ровесники когда-то были молодыми. Они не помнят, что мы быстро двигались и всё слышали. Нам даже нравилось веселиться!» 
«А как Вы развлекались?» — спросил Тони. 
«В твоём возрасте я любил играть в футбол», — сказал Джордж. 
Слушая рассказы Джорджа, Тони забыл о волнении. 
«В итоге ты, кажется, не плохо проводишь время», — сказал Джордж. 
«Наверное, так и есть», — признался Тони. «У нас с Вами гораздо больше общего, чем я думал».
 «В этом и проблема многих людей», — сказал Джордж. «Они видят кого-то старше себя и думают, что им не о чем говорить. Это может привести к самым разным проблемам». 
«Что ты имеешь в виду?» — спросил Тони. 
«Молчание может привести к недопониманию», — сказал Джордж. «У меня есть друзья, с которыми плохо обращались из-за того, что не уважали пожилых. Неуважение возникает потому, что они никогда не понимали, что пожилые люди — такие же, как и они. Вместо этого они боятся их или видят в них лёгкую мишень. Некоторых моих друзей толкали в автобусах. Других били, и били даже их собственные дети. У меня был друг, который попал в больницу с переломами, потому что компании ребят не понравилось, что он шёл по тротуару».
 «Вот это да! Я не знал, что такое случается с людьми только потому, что они старше», — сказал Тони. «Неправильно, когда кто-то придирается к тебе только из-за твоего возраста. Я могу вам чем-то помочь в этом?» 
«Конечно», — ответил Джордж. «Ты сегодня хорошо начал. Просто придя и узнав меня поближе, ты поймёшь, что у людей моего возраста есть чувства. Иногда у нас может быть плохой день, потому что у нас больше проблем и недомоганий, но мы всё равно любим находиться в обществе. 
«Ты также можешь помочь своим друзьям понять, как важно проявлять к нам уважение. Ты же знаешь, в Библии говорится об уважении к старшим, и это поможет жить счастливее». 
«Понимаю, что Вы имеете в виду», — сказал Тони. «Полагаю, мистер Сандерс неплохо придумал пригласить нас сюда сегодня. Я поговорю с другими друзьями, которых здесь нет. Хочу, чтобы они поняли то, о чем я узнал сегодня. Но у меня есть к Вам ещё один вопрос». 
«Какой?» — спросил Джордж.
 «Можем ли мы встретиться снова?» — спросил Тони. 
«Это что, еще одно задание?» — спросил Джордж. 
«Нет, я просто хочу пообщаться с Вам и посмотреть, чему ещё могу научиться от Вас», — сказал Тони с довольной улыбкой. 
«Звучит заманчиво», — сказал Джордж. «Я познакомлю тебя с моими друзьями. Уверен, они тебе тоже понравятся».




—Конец истории
Занятия, которые научат уважать пожилых людей

1. Запишите интервью с пожилыми людьми из вашей общины. Попросите их рассказать по одной истории из своей жизни, когда они понимали, что Бог ведёт их. Дети также могут задать им вопросы: Когда и где Вы родились? Кем были Ваши родители, бабушки и дедушки? Что Вы помните о них? Были ли у Вас братья и сёстры? Что Вы помните о них больше всего? Чем Вы наслаждались в детстве? Какое было Ваше самое захватывающее приключение? 
2. Запланируйте встречу по созданию сборника рассказов. Используйте бумагу, мелки, маркеры и другие художественные принадлежности. Пусть ученики и пожилые люди сделают сборники рассказов об одном важном событии из их жизни. Разделите группу на команды и попросите их поделиться историями и сборниками рассказов друг с другом.
 3. Организуйте группу детей и пожилых людей для совместного исполнения специального музыкального произведения в церкви. Запланируйте время для репетиций и выберите псалом, который все смогут выучить и спеть вместе. Вот некоторые предложения: «Любит Иисус меня», «Этот маленький мой свет» или «Благословенна та связь, которая нас объединяет».

4. Разыграйте следующие ситуации по ролям и посмотрите, как отреагируют дети. И после таких игр по ролям попросите детей обсудить свои эмоции. Что чувствовал ребёнок, живший рядом с пожилой парой? Что чувствовали друзья? Когда Вы насмехаетесь над кем-то из пожилых людей, какую цену Вы за это платите? 

а. Пусть один ребёнок представит, что он живёт рядом с пожилой парой. Двое или трое его друзей приходят к нему в гости и видят двух пожилых людей. Друзья начинают подшучивать над пожилыми людьми за их спинами. Спросите ребёнка: «Что ты говоришь своим друзьям, если такое вдруг случается? Что могло бы произойти, если бы соседи услышали происходящее?» 

5. Помогите ученикам, интересующимся музыкой, создать ритмические инструменты, например, маракасы, деревянные трещотки и музыкальные рукавицы. Затем создайте группу из учеников и старших членов вашей общины. Репетируйте и исполняйте особую музыку в субботу.
6. Если у вас есть ученики, интересующиеся шитьем, помогите им сшить «лоскутные одеяла» и отвезти потом их в дом престарелых. Это может помочь ребятам приобрести приемных «бабушек и дедушек». Запланируйте другие мероприятия, не связанные только с праздниками. 
7. Если у вас есть ученики-художники, попросите их создать фреску с изображением молодых и пожилых людей в Вашей общине. Поддерживайте людей всех возрастов, проведя торжественное служение в субботу, отдав должное мудрости и служению тех, кто находится на закате своих дней жизни.  
8. Пусть несколько пожилых членов Вашей общины встретятся со своими учениками и поговорят о трудностях, с которыми они сталкиваются каждый день: трудности с застегиванием пуговиц, открытием плотных крышек на банках, поворотом ручки консервного ножа, залезть и вылезти из ванны, наклониться, чтобы что-то поднять, и так далее. Другие идеи, которые они могут обсудить, это как молодые люди склонны игнорировать их мудрость и советы; одиночество; или страх перед мошенничеством и оскорблениями. Также попросите их рассказать о некоторых положительных сторонах старости: они могут путешествовать, у них больше свободного времени, чтобы заниматься любимыми делами, они могут стать волонтёрами и помогать обществу, и так далее.


Раздаточный материл для детей 

Занятия для детей


Обведите кружочком ангела, если поведение по отношению к пожилым людям уважительное и плачущего смайлика, - если неправильное поведение.
 


	1.
	Уступить место пожилому мужчине.
	[image: A yellow smiley face with a halo on its head
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	[image: A yellow face with tears
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	2.
	Бить бабушку кулаком, когда она отказывается дать Вам денег.

	[image: A yellow smiley face with a halo on its head
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	3.
	Насмехаться над тем, как пожилые люди ходят и разговаривают.

	[image: A yellow smiley face with a halo on its head
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	[image: A yellow face with tears
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	4.
	Перевести пожилую пару через дорогу.

	[image: A yellow smiley face with a halo on its head
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	[image: A yellow face with tears
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	5.
	Прочитать пожилому соседу, который уже плохо видит.

	[image: A yellow smiley face with a halo on its head
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РАСШИФРУЙТЕ буквы, чтобы узнать, что Библия говорит о том, как мы должны относиться друг ко другу.


RECA

 	PSASCOMNTEIOA
ELVO

NKDI

YPAR
RGOIFEV





Ефесянам 4:32	 Иакова 5:16
Иоанна 15:17    1 Коринфянам 12:15

Проповедь  

Жестокое обращение с пожилыми людьми: “Почитай Отца Твоего и Мать Твою”
автор Хезер-Дон Смол и Ракел Арраис 

Введение 
Есть история о молодом человеке, который с большим презрением относился к своим родителям. Когда его родители достигли того возраста, когда уже не могли работать и нуждались в его заботе и поддержке, он сказал им: «Я не буду заботиться о вас. Я отдам церкви деньги, которые мог бы потратить на помощь вам; и поскольку это ради Бога и для Него, то я не опозорю вас, и буду благословлён».   

  Представьте себе потрясение на лицах этой пары, когда их сын сказал им эти слова? Кто будет заботиться о них, оплачивать их медицинские счета, обеспечивать их едой и кровом? Всё это делалось во имя религии! Как он мог подумать, что отдать эти деньги Богу станет для него благословением? 
   Что бы вы сказали этому молодому человеку? Позвольте мне поделиться с вами словами Иисуса. Вы можете прочитать всю историю в Евангелии от Марка 7:5–13. Иисус обличал фарисеев в эгоцентризме и отсутствии любви к тем людям, которым они служили. То, что они освобождали ребёнка от обязанности заботиться о родителях, отдавая деньги церкви, было непростительно. Иисус называл это почитанием Его устами, а не сердцем.
Пятая заповедь гласит: «Почитай отца твоего и мать твою, чтобы продлились дни твои на земле, которую Господь, Бог твой, даёт тебе» (Исход 20:12, Расширенный перевод Библии). 
Расширенный перевод Библии даёт нам более ясное понимание этого текста. Там говорится: «Почитай отца твоего и мать твою (относись с почтением, послушанием и уважением)», чтобы продлились дни твои на земле, которую Господь, Бог твой, даёт тебе» (Исход 20:12). 
Многим из нас эти слова знакомы. Мы учили их в церковной школе, на следопытских занятиях, а может быть это был памятный стих на детской субботней школе. Что вы думаете об этом тексте «Почитай отца твоего и мать твою»?
  Я хочу рассказать вам о проблеме, которая становится всё более распространённой во многих странах мира. И эта проблема не ограничивается какой-либо конкретной страной, культурой, расой или классом людей; она выходит за рамки этих границ.
    На протяжении многих лет в День профилактики насилия enditnow® мы делились информацией о насилии над детьми, о супружеском насилии, заботе о тех, кто подвергся насилию, и защите пострадавших. Однако в этот день мы хотели бы сосредоточиться на другом виде насилия, который становится всё более серьёзной проблемой. Это проблема жестокого обращения с пожилыми людьми. 
  Я знаю, что некоторые из вас, возможно, задаются вопросом: «Жестокое обращение с пожилыми людьми — что это?» Или вы можете сказать: «Жестокого обращения с пожилыми людьми не существует. Кто станет жестоко обращаться с пожилым человеком?» Но позвольте мне поделиться с вами информацией о жестоком обращении с пожилыми людьми, а затем мы обсудим это подробнее.

 Я хотел бы, чтобы вы вспомнили текст, который мы прочитали в начале; есть ещё один стих, который нам нужно прочитать, прежде чем мы продолжим обсуждение этой темы. Давайте вместе откроем Притчи 23:22. Соломон советует своему сыну: «Слушайся отца твоего, который родил тебя, и не пренебрегай матери твоей, когда она и состарится». Библейский парафраз из Библии «Message» делает это ещё более понятным: «Слушайся отца твоего: он родил тебя; и не пренебрегай матери твоей, когда она состарится». 
 Сегодня днём мы проведём с вами семинар, посвящённый теме жестокого обращения с пожилыми людьми и тому, как мы можем в этом помочь. Мы предоставим вам гораздо больше информации и поделимся раздаточными материалами, чтобы вы могли понять опасность этой проблемы. А пока позвольте мне поделиться с вами несколькими фактами о проблеме жестокого обращения с пожилыми людьми и тем, что говорит об этом Бог. 
  По данным Всемирной организации здравоохранения, жестокое обращение и пренебрежение по отношению к пожилым людям могут быть как единичными, так и повторяющимися случаями. Это может произойти в любых отношениях, где подразумеваются доверительные отношения или где у человека есть власть или авторитет.
  Это насилие может быть физическим (например, побои), эмоциональным, вербальным (например, оскорбления, унижения), финансовым (например, изъятие денег или имущества), сексуальным или духовным. Некоторые виды насилия в отношении пожилых людей связаны с нарушением их прав. Финансовое насилие, пожалуй, является наиболее распространённой формой насилия по отношению к пожилым людям. И подобно тому, как в сегодняшней истории о молодом человеке по имени Марк, который оскорблял своих родителей во имя религии, так и сегодня верующие люди иногда оскорбляют своих родителей — иногда намеренно, иногда неосознанно. 
  Как упоминается в Притчах, пренебрежение также является насилием. Это означает невыполнение каких-либо действий, например, предоставление пожилому человеку еды, крова, лекарств, ухода или полноценного личного общения. 
   Многие пожилые люди сталкиваются с несколькими формами насилия и пренебрежения. Виновными могут быть дети, супруг(а) или даже внуки. Но это также могут быть друзья, соседи, лица, которые ухаживают за ними, арендодатели или любые люди, обладающие властью, доверием или авторитетом у людей. Насилие может происходить дома, в учреждениях по уходу за престарелыми (например, в домах престарелых) или в обществе.

Чего ожидал от нас Бог
А теперь вернёмся к истории из Евангелия от Марка 7. Вы считаете поведение и поступки этого молодого человека по отношению к родителям были жестоким обращением? Возможно вы так считаете, а возможно и нет, но, как видите из этого стиха, именно такого мнения придерживался Иисус. Он сказал, что фарисеи «уничтожили слово Божие преданием своим» (стих 13). Очевидно, что долг детей, если их родители бедны, помогать им, насколько они могут. Если дети заслуживают смерти, проклиная своих родителей, как мы читаем в Писании Иисус, цитирует в стихе 10 (Исход 21:17 и Левит 20:9), то насколько же более заслуживают смерти те, кто морят их голодом, игнорируют или оскорбляют их каким-либо другим образом. 
  Основной принцип жестокого обращения с пожилыми людьми — это неуважение и пренебрежение к тем, кто теперь считается пожилыми людьми. 
  Есть культуры, где к пожилым относятся с большим уважением, где их почитают и уважают. К сожалению, некоторые из этих культурных ценностей становятся всё более редкими. Но в некоторых странах, когда человек достигает определённого возраста, кажется, что он уже не нужен. Их воспринимают как людей, которым больше нечего предложить; они создают проблемы, от которых дети и другие члены семьи были бы рады избавиться. Они просто доставляют слишком много хлопот. Звучит грубо, но мы имеем дело с тем, что действительно является проблемой для наших пожилых людей.
  Чего Бог ожидает от нас? Заповедь велит нам почитать родителей. В книге Левит 19:32 мы читаем: «Перед лицем седого вставай и почитай лице старца, и бойся [Господа] Бога твоего. Я Господь [Бог ваш]». 
  Что значит почитать и уважать старших? Это значит развивать чувство восхищения и почтения к кому-либо или чему-либо, относиться к человеку с должной заботой, уважением, послушанием и вежливостью.

Библейские примеры 
  Библия дает нам множество примеров того, как Бог относился к пожилым людям. Эти люди были уже в преклонном возрасте, но Бог относился к ним с почтением. 
  Первый, кто приходит на ум, — это Авраам. Когда Бог обещал Аврааму произвести через него великий народ, Аврааму было 75 лет. Бог мог бы использовать кого-то помоложе, например, Лота, который был гораздо моложе и энергичнее. Но Бог выбрал Авраама. Почему? Потому что Бог знал, что Авраам обладает зрелостью и опытом, необходимыми для выполнения того, что Бог возложил на него. Бог знал, что Аврааму придётся много-много лет держаться за обетование, не имея никаких видимых доказательств его исполнения. С годами становилось всё труднее верить в его исполнение.
  Именно такого человека, который был нужен Богу, Он нашёл в Аврааме. Вера в Бога, послушание каждому Его Слову, которыми обладал Авраам, приходят только по мере взросления. В Иова 12:12 сказано: «Так и мудрость – у старцев ли она, найдешь ли разум среди убеленных сединами» (НСППК). 
   А есть ещё Моисей. Задумывались ли вы когда-нибудь, почему Бог позволил Моисею сорок лет пасти овец, прежде чем отправить его в Египет, чтобы он был глашатаем Бога? Когда Моисей убил египетского рабовладельца, он был молодым человеком сорока лет, сильным и уверенным в себе. Но Богу нужен был не такой человек. Ему нужен был человек, который будет послушен Его голосу, всегда будет ставить Бога на первое место, человек, сильный в вере и мужестве. Именно эти качества Бог развил в Моисее за сорок лет, проведённых в Мадиаме; и когда время истекло, и Моисей повзрослел – а на это обычно уходит не мало лет, – тогда Бог призвал его к этой работе.
Давайте рассмотрим Ноя. Бог призвал Ноя, когда ему было несколько сотен лет. Интересно отметить, что у Ноя было трое здоровых сыновей. Они были намного моложе Ноя, сильные и в хорошей форме, и вполне могли делать то, что было нужно Богу. И всё же Бог выбрал Ноя, пожилого человека. Тем самым Бог проявил уважение к старшему поколению, потому что дал Ною видение, идею, откровение о том, что должно произойти. Его сыновьям была поручена роль опоры и силы Ноя. Но весть дошла до Ноя.

Читая Библию, Вы найдёте множество подобных примеров. Позвольте мне поделиться с Вами ещё одним: Иоанн, любимый ученик. Мы знаем, что Иисус радовался, видя, как он (Иоанн) проводил свою молодость и Иисус многое делал, чтобы его ободрять. Но в какой момент жизни Иоанна Бог дает ему откровение о будущем?
Эллен Уайт писала: “История Иоанна ярко показывает нам, как Бог обращается с престарелыми работниками. Когда Иоанн был сослан на остров Патмос, многие думали, что его служение окончилось, что он подобен старой надломленной трости, которая вот-вот сломается. Но Господь счел возможным использовать его и в этих обстоятельствах. Находясь вдали от места своих прежних трудов, Иоанн не прекращал свидетельствовать об истине. Даже на Патмосе приобретал он друзей и приводил их ко Христу. Он возвещал им радостную весть о воскресшем Спасителе, Который ходатайствует за Своих детей в небесном святилище до Своего возвращения на землю, когда Он возьмет их к Себе. За все предыдущие годы жизни Иоанн не получал столько откровений с неба, сколько имел в преклонном возрасте.”2 Удивительно! Какой замечательный пример Божьего уважения к пожилым людям. Возможно, он был стар и немощен, но Иоанн был обогащен опытом своего жизненного пути с Богом.

Бог заботится о пожилых людях и уважает их
Мы снова читаем на той же странице книги Эллен Уайт, что пожилые люди “…совершали ошибки, но многому научились на своих неудачах и теперь знают, как избежать опасности. . . Они переносили трудности и испытания, и, хотя теперь уже не столь энергичны, как раньше, Господь не только не отказывается от них, а наделяет их особой благодатью и знаниями.”3 
   Мы также встречаем историю Елисея и медведей. Что происходит, когда не уважают пожилых людей? Елисей, по всей видимости, был пожилым или, по крайней мере, приближался к старости, поскольку, как нам известно, он был лысым. Когда несколько юношей стали над ним насмехаться, их растерзали медведи. Конечно, Бог не только не хотел, чтобы кто-то насмехался над Его пророком, но и хотел, чтобы люди уважали его возраст (2 Царств 2:23–25).
Как в Ветхом, так и в Новом Завете содержится множество наставлений проявления заботы о нуждающихся. Также и вдовы упоминаются часто. По сути, многие вдовы – пожилые люди. На протяжении всего служения Иисуса Он был особенно внимателен к нуждам вдов: воскресил сына одной вдовы, исцелил других и проявил уважение и почтение к вдове, которая пожертвовала две лепты. 
По-прежнему ли Бог хочет, чтобы мы относились к пожилым людям с уважением? Библия говорит, что Бог неизменен; основываясь только на этом, мы можем с уверенностью ответить, что Бог по-прежнему хочет, чтобы мы относились к пожилым с уважением и почтением.
[bookmark: _GoBack]  Эллен Уайт пишет нам в книге «Дочери Бога», что Бог возлагает ответственность на каждого ребенка, если он пренебрегает заботой о своих родителях, и Но Бог видит и отмечает в Своих книгах это бесчувствие и равнодушие (с.199). 4    
   Знаю, многие из вас, возможно, похлопывают себя по спине, думая, что не били родителей и не лишали их необходимой заботы. Но повышали ли вы на них голос в гневе? Обзывали ли вы их недобрыми словами или оскорблениями? Сидели ли вы в автобусе, оставляя пожилого человека стоять? Пренебрегаем ли мы их советом? Или считаем их старомодными, несовременными в своих взглядах и не понимаем, в какое время они живут? Если вы не уверены, спросите их. Пусть они расскажут вам, что видят, слышат и чувствуют. Псалом 70:9, 18 довольно точно передает то, что сказали бы нам многие пожилые люди:

Не отвергни меня во время старости; 
когда будет оскудевать сила моя, не оставь меня,
            И до старости, и до седины не оставь меня, Боже, 
            доколе не возвещу силы Твоей роду сему 
            и всем грядущим могущества Твоего.

Мы слишком долго пренебрегали нашими пожилыми братьями и сестрами. Нашей молодёжи не хватает мудрости и даров, какими обладают пожилые люди. Они будут относиться к ним так же, как мы. Посмотрите, сколько пожилых людей в вашей церкви участвуют во всевозможном служении. Многие из них хотят проявлять к нам любовь и делиться с нами своей житейской мудростью. Найдите время, чтобы узнать их поближе; возможно, вы будете поражены их чувством юмора и мудростью.

Что мы, как Церковь, можем сделать?
  Нам нужно рассматривать эту проблему с точки зрения отдельных семей и как Церковь. 
  Заботимся ли мы в наших семьях о том, чтобы о наших пожилых родственниках была проявлена должная забота? Возможно, прошлые обиды разделили нас. Но это не оправдывает нашего пренебрежения к ним сейчас. В библейские времена у них не было медицинской страховки для пенсионеров, пенсионных выплат или какого-либо государственного социального обеспечения, как во многих странах сейчас. Но нам всё равно нужно заботиться о том, чтобы наши пожилые родственники имели утешение и радость в старости. В Соединённых Штатах появилась новость о старике, который жил один. Он умер, и его не могли найти целый год! Где была его семья, его община, его церковь?
Что мы, как Церковь, делаем для наших пожилых членов, особенно для тех, кто не может выходить из дома? Предоставляет ли кто-нибудь транспорт для них, если это необходимо? Навещаем ли мы их? Обслуживают ли их служением вечери, если они не могут посещать богослужения? Проверяет ли кто-нибудь, чтобы о них заботились   должным образом? Как насчёт помощи по дому, во дворе или по ремонту дома? Мы слишком долго пренебрегали ими, и сейчас Бог призывает нас почитать родителей и уважать пожилых людей. 

Заключение 
Возвращаясь к тексту, который мы рассматривали ранее в Притчи 23 главе, давайте ещё раз перечитаем его и последующие стихи. В Библии под редакцией М.П. Кулакова мы читаем:

Слушай отца своего: он дал тебе жизнь, 
и матушку свою не презирай, когда состарится.
Стремись обрести истину, 
но не торгуй мудростью, наставлением и разумом.
Ликовать будет отец праведника, 
и родитель мудрого человека 
будет радоваться, смотря на него.
Возрадуются отец твой и матушка твоя, 
возликует родившая тебя! (тексты 22–25).

Независимо от того, жестокое обращение по отношению пожилым происходит из жадности (мы думаем, что можем получить их деньги), или из чувства гнева, мести или просто из-за банального греха, это приносит вред всем. И наоборот, хорошо обращаясь с пожилыми, будь то родители, другие люди, находящиеся на нашем попечении, или члены церкви, мы получим благословение. И именно этого Бог ожидает от нас. Именно поэтому Он дал заповедь: «Почитай отца твоего и мать твою». И именно поэтому Он обличил фарисеев в нашей истории, рассказанной Марком. Он не хочет, чтобы что-либо нарушало Его Божественный замысел. Даже сегодня Он призывает нас прекратить жестокое обращение с пожилыми. “Почитай (относись с почтением, должным послушанием и учтивостью) отца твоего и мать твою, чтобы продлились дни твои на земле, которую Господь, Бог твой, дает тебе.” (Исход 20:12). Тогда мы можем сделать так, как сказано в Псалме 148:13, 14: “Юноши и девицы, старцы и отроки, да хвалят имя Господа, ибо имя Его единого превознесено, слава Его на земле и на небесах”. В последние дни земной истории, в последнее время, молодые и пожилые трудятся вместе. Мы читаем об этом в Иоиля 2:28, 29: "И будет после того, излию от Духа Моего на всякую плоть, и будут пророчествовать сыны ваши и дочери ваши; старцам вашим будут сниться сны, и юноши ваши будут видеть видения. И на рабов Моих и на рабынь Моих в те дни излию от Духа Моего." 

Бог не отвергает, не игнорирует и не «списывает» пожилых людей. Он ценит их, наделяет силой, уважает их, и они представляют для Него большую ценность. И нам следует поступать так же!












—Конец проповеди—


Семинар

Жестокое обращение с пожилыми людьми: как Церковь может проявить о них заботу и защищать их
Автор Ракел Арраис 

Цель:
Привлекать внимание к проблеме жестокого обращения по отношению к пожилым людям, распознавать признаки такого обращения и предоставить Церкви заботу и защиту о пожилых людях.

Библейский текст:
“Не отвергни меня во время старости; когда будет оскудевать сила моя, не оставь меня” (Псалом 70:9). 

План семинара
I. Вступление (10 минут)
· Приветствие и молитва 
Ломка льда: “Кто из пожилых людей оказал наибольшее влияние на Вашу жизнь?”
· Обзор целей семинара:
· Понимание жестокого обращения с пожилыми людьми 
· Распознавание предупреждающих знаков жестокого обращения с пожилыми людьми
Изучение того, что может предпринять Церковь
💬 Вопрос для обсуждения: Как вы думаете, почему жестокое обращение с пожилыми людьми часто упускают из виду?

· II. Понимание жестокого обращения с пожилыми людьми (15 минут)
1. Что такое жестокое обращение с пожилыми людьми?

Жестокое обращение с пожилыми людьми - любая форма жестокого обращения, которая наносит вред или подвергает опасности пожилых людей, в том числе:

Физическое насилие — Удары, толчки, неправомерное ограничение свободы 
Эмоциональное насилие — Унижения, угрозы, пренебрежение
Финансовая эксплуатация — кража, мошенничество, нецелевое использование средств
Пренебрежение — неспособность удовлетворить основные потребности
Духовное насилие — изоляция от церкви или религиозной деятельности

Иллюстрация: Пожилой член церкви подвергается финансовым манипуляциям со стороны сиделки и постепенно отдаляется от церкви.

Библейский взгляд на заботу о пожилых 
• Левит 19:32 — «Перед седовласым вставай, почитай старца» (Перевод Библии Под редакцией М.П. Кулакова). 
• 1 Тимофею 5:8 — «Кто о своих близких не печется… тот отрёкся от веры» (ПБПК). 
• Иакова 1:27 — Мы призваны заботиться об уязвимых слоях общества.

💬 Вопрос для обсуждения: Какое отношение Бога к пожилым людям мы видим в Священном Писании?

· III. Распознавание предупреждающих знаков жестокого обращения с пожилыми людьми (15 минут)
1. Предупреждающие знаки жестокого обращения

• Необъяснимые травмы (ушибы, ожоги, переломы) 
• Внезапные изменения поведения (замкнутость, депрессия) 
• Страх перед опекуном или членом семьи 
• Неоплаченные счета, нехватка денег, финансовые трудности 
• Плохая гигиена, недоедание, пролежни (пренебрежение) 

Пример: некогда активный пожилой прихожанин перестает посещать церковь, избегает социального взаимодействия и выглядит испуганным, когда его спрашивают об опекуне. 

💬 Вопрос для обсуждения: Замечали ли Вы когда-нибудь признаки жестокого обращения с пожилыми людьми в Вашем сообществе? Какова была Ваша реакция?

IV. Что может предпринять Церковь? (20 минут)
Быть бдительными в своей общине 
• Обучайте пасторов, пресвитеров, дьяконов и прихожан распознавать случаи насилия и сообщать о них. 
• Регулярно посещайте пожилых членов церкви (дома, в домах престарелых). 
• Поощряйте пожилых людей находить надёжных опекунов (духовных и финансовых).
Создать безопасную церковную среду
• Программы служения для пожилых людей — группы поддержки, посещение дома, общественные мероприятия 
• Семинары по повышению финансовой грамотности — информирование пожилых людей о мошенничестве и аферах. 
• Молитвенные и консультационные услуги — духовная и эмоциональная поддержка.

Защищать и вмешиваться 
• Сотрудничайте с местными органами власти, чтобы сообщать о случаях насилия. 
• Оказывайте экстренную помощь (питание, жильё, юридическая помощь). 
• Предлагайте временный уход перегруженным и уставшим опекунам. 

Иллюстрация: Церковь создаёт «Команду по уходу за пожилыми», которая еженедельно проверяет состояние пожилых прихожан. 

💬 Вопрос для обсуждения: Какие практические шаги может предпринять Ваша церковь для защиты пожилых прихожан?

V. Действия: Обязательство защищать (10 минут) 

💬 Задание в группе: 
• Каждый участник должен написать одно действие, которое он может предпринять, чтобы помочь предотвратить жестокое обращение с пожилыми людьми. 
• Обсудите, как Церковь может реализовать служение по защите пожилых людей.

VI. Заключительная молитва и ободрение (10 минут) 
• Заключительный отрывок из Писания: Притчи 31:8, 9 — «Говори за тех, кто безгласен» (НСППК). 
• Молитесь о мудрости, защите и сострадании к пожилым людям.

Заключение: 

Церковь должна быть местом, где пожилых людей берегут, защищают и ценят. Проявляя осознанность, инициативу и подобие Христа в своей заботе, мы можем почтить Бога, оказывая в свою очередь почтение нашим старшим братьям и сестрам.










—Конец семинара—
Для получения дополнительных идей и ресурсов ознакомьтесь с оригинальным пакетом материалов за 2007 год перейдя этой ссылке: https://women.adventist.org/women-s-ministries-emphasis-day-archives.
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