[lpepbiBaA Mon4yaHue

CnepytoLLyie pacnpocTpaHeHHbIE MHEHUA O HACUI
Hap, AetbMuy HE ABnAIOTCA NpaBaom:
* Pomurenu cMoryT pacrno3Harh, OABEPIesl I MX PeOSHOK

CEKCyaJIbHOMY HACHIIHIO.
» Jlereii Hy>KHO OUTB, YTOOBI OHW HAYUYHITNCH YBKATH B3POCIIBIX.

*  MaJjBYMKOB HEBO3MOXKHO NOABCPIrHyTh CCKCYAJIbHOMY HACHJIUIO.

» JKecToko TpsiCTH MIIaJICHIIA HE HABPEIUT EMY.

* Urparp ¢ ONOBBIME OpraHamM# JieTeit 0e3001THO.

 Ecnu Hacunye nporcXoauT MeXIy POAUTEISIMH,

Ha JICTeH 3TO HE OKAKET BIIMSIHUSL

*  TorbKO HE3HAKOMITHI HACHITYFOT M MPHUCTAIOT K JICTSIM.
 Jletv BBIPACTYT, U IEPSIKUTOC HACKIIUE HE Oy/ICT Ha HUX BIUSTD.
 Ecnu neru Oerarot rolisikoM, OHM CaMy HaparmBatoTCs Ha TO,
YTOOBI K HUM CEKCYAITbHO MPUCTAIIH.

*  Otka3 peOeHKY B IHIIIE U IPYTUX 0a30BbIX MOTPEOHOCTSIX

HE SIBJISICTCS] HACHITEM.

» Ecnu Teno pebeHka pearupyer Ha CeKCyallbHbIC TIPUCTABAHHS,
3TO TIOTOMY UTO eMy/eii 3TO HpaBUTCSL.

e Jletu BpyT O TOM, YTO MOBEPIITUCH HACKIIHIO,

YTOOBI HABPEIUTH B3POCITBIM.

>KepTBbI HaCMA MOTyT NepeXxmnBatb diefyoume
CMMITTOMDbI B pe3yJibrate HaCWNA:

» Jlenpeccus

*  Mbpicnu 0 caMoyOuiCTBe

e OO0I1ee YyBCTBO TPEBOTH WM TTAPAHOMS

* PaccrpoiicTBa cHa

» Ilumeskle paccTpoiicTBa

» (CekcyanbHble paccTpoiicTBa

+ 3aboneBaHus

* HenoBepue aBropuTeTaM MM BOOOLIE JTIOISIM
* Tloreps caMOOLIEHKH, YyBCTBO OECIIOMOIIHOCTH
¥ COOCTBEHHON HUYTOKHOCTH

* TloTteps paboOTHI W/WiH 0X0a

*  YyBCTBO U30JISALIUU

* 3aBUCHMOCTb OT aJIKOTOJISI W/WJIM HAPKOTUKOB

[lpepbiBaA MonyaHue

Bbl MOXeTe nomoub!

« Ecnu kepTBa B 0NacHOCTY, NO3BOHUTE B NOIMLUIO

1 conpoBoAauTe ee B 6e30nacHoe MecTo.

+ He nbiTanTecb camoCcToATeNIbHO MOMOUYb B CUTYaLMW HAaCUNUA.
Y3HalTe, Kakue opraHusauum 60poTca C HaCUIVEM B BalLeM
ropofe, 1 fanTe NX KOHTaKTbl XepTBe AnsA obpalleHuna

3a MOMOLLbIO.

« Cnywante, He npepbiBariTe. CoBeTbl 34€Cb UNNLLHMN.

- [To3BONbTE KepPTBE BbIMNIaKaTbCA U BbICKa3aTbCA.

« MpegnoxunTe xepTBe 06PaTUTLCA 3@ MOMOLLbIO

K npodeccnoHanbHOMY KOHCYNbTaHTY, y KOTOPOro eCTb
cooTBeTCTBYlOLME 0Opa3oBaHMe.

- Bo3gepxunTtechb OT 3n10CI0BUA HAaCUITbHMKA.

« MpegnoxuTe 6bITb NAPTHEPOM B MOJINTBE, KOTAa XepTBa
yyBCTBYeT cebd cnaboi 1 OfMHOKON.

« [purnawaTe Ha HTEPeCHble MepPONPUATHS,

Korga Bbl He MOAHVIMANM 6bl TEMbl HACUNNA.

« Ecnu uto-To noobeLuanu, fepxuTe CIOBO, U PEryNApHO
y3HaBanTe, Kak ugyT fena.

[nAa panbHerwen nubopmaunu:
Bcepoccuickuin 6ecnnatHbi TenedoH fosepusn
B cuTyaumax Hacunma: 8 800 6000 700

http://www.anna-center.ru — BebcaiiT HaLVMIOHaNIbHOIO LIEHTPa
no NpenoTBpaLLEHNIO HACKUNA.
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Bbl MOXeTe 0CTaHOBUTb Hacunmne

1 NMOMOMDb TIOAAM UCLIeNTUTbCA

«lpuoume ko Mne,

8Ce HYHCOaroWUecs U 00peMeHeHHbIe,
u A ycnokoro acy

(Esaneenue om Mameest 11:28)



