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Дорогие Сестры,
Матфей пишет: «И об одежде что заботитесь? Посмотрите на полевые лилии, как они растут: ни трудятся, ни прядут» (Матфея 6:28). Какой прекрасный урок для нас, когда дело касается материальных вещей. Я люблю цветы – их расцветку, аромат, их разнообразие и красоту. Мой муж знает, что может подарить мне на день рождения букет цветов, и я буду счастлива. Я люблю покупать цветы для дома и делаю это так часто, как могу. Когда я вижу цветы у себя дома, то мое лицо озаряет улыбка. 
Наш автор выбрал подсолнух для темы Дня молитвы, чтобы научить нас важным урокам Слова Божьего. Нам известно, что подсолнухи растут не во всех странах мира, но мы добавили изображения этого прекрасного, высокого и величественного цветка, поэтому вы можете наслаждаться не только уроками, проиллюстрированными на примере этого цветка, но так же и его видом.
Слова Матфея напоминают нам о том, что мы многому можем научиться, наблюдая за природой. Эллен Уайт подтверждает это, она пишет: «Природа и откровение равно свидетельствуют о Божьей любви» (Путь ко Христу, стр. 9).  Подобно тому, как подсолнух поднимает свои лепестки к солнцу каждый день, давайте мы так же будем тянуться к Богу своим разумом и сердцем. Мы молимся о том, чтобы Бог благословил каждую из вас в этот особый день, когда мы ищем нашего Отца и находим Его, так как Он всегда желает, чтобы страждущее сердце Его обрело. 
С любовью и радостью,
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Хизер-Дон Смол, 

Директор
Об авторе
Гваделупе Савариз де Альварадо – директор Отдела Женского Служения Южной Унионной Миссии в Евроазиатском Дивизионе. Она уже 21 год служит вместе со своим мужем – пастором Фредди Альварадо Пиментель. Последние три года они трудятся в качестве миссионеров в Евроазиатском Дивизионе. За этот период времени она улучшила свои профессиональные навыки, как учителя и семейного психолога, так же успешно продвигается ее служение в качестве директора Отделов Женского и Детского Служения. Она обладает степенью магистра по семейным отношениям, а так же изучала вопросы, связанные с семейной терапией и патологией эмоций. 
Бог благословил их семью двумя детьми – Фредди Джэйр и Фредди Джоариб. Оба учатся на медицинском факультете и собираются стать миссионерами и служить Господу. 
Самым лучшим опытом в ее жизни является то, что Бог использует ее в служении, и она видит исполнение обетования, записанного в 2 Кор. 12:9,10: «о Господь сказал мне: "довольно для тебя благодати Моей, ибо сила Моя совершается в немощи. И потому я гораздо охотнее буду хвалиться своими немощами, чтобы обитала во мне сила Христова. Посему я благодушествую в немощах, в обидах, в нуждах, в гонениях, в притеснениях за Христа, ибо, когда я немощен, тогда силен». 
Она любит консультировать пары, а так же проводить семинары для женщин, подростков и родителей. Она получает удовольствие от путешествий, от написания книг, чтения и поддержки своего мужа в его служении. 
Особые Дивизионы
Молитвенные просьбы
Восточно-Центральный Африканский Дивизион
1. Молитесь за женщин и девушек, которые стали жертвами насилия любого вида в наших странах. 


2. Молитесь за женщин, которые борются с нищетой в сельской местности Униона Западного Конго.  

3. Молитесь за социально неблагополучные семьи в Восточной части Демократической Республики Конго, которые желают мира на их земле. Молитесь за мир, который позволит церкви в городе Букави (Территория Северо-восточного Конго) проводить евангельские встречи в период с 12-26 июля, 2014 года. Здесь на население, составляющее порядка одного миллиона жителей приходится всего 1000 адвентистов. 
4. Молитесь за женщин племени Массаи в Кении, чтобы свет Божий достиг их, и многие могли бы присоединиться к программе распространения литературы отделом женского Служения на данной территории. 


5. Молитесь за инициативы отдела Женского Служения в Танзании. Планируются стратегии по борьбе с вызовами, которые стоят перед отделом и увеличению числа женщин евангелистов среди членов церкви. 

6. Молитесь за отдел Женского Служения униона Уганды, чтобы Господь наделил сотрудниц отдела силой для свидетельства о Христе и способностью проповедовать евангелие многим людям в их стране, кто не принял Благую весть. Адвентисты составляют менее 10 % населения из 35 миллионов людей.  
7. Молитесь о проектах для женщин. Чтобы решить все проблемы, с которыми сталкиваются женщины, например: нищета, неграмотность и низкая самооценка, так же как разведение скота, открытие центров здоровья, школ и многое другое. Мы молимся о Божьем водительстве в осуществлении этих проектов, а так же о силе для женщин, чтобы они стали самостоятельными.  

Евро-Африканский Дивизион
1. В Евро-Африканском Дивизионе мы молимся о том, чтобы каждая женщина нашла свое истинное призвание и приняла его. 
2. В мире существует множество вызовов: нищета в одних странах и секуляризм в других. Но у нас всех есть одна цель – быть готовыми к встрече на небесах. 
3. Мы молимся о том, чтобы в каждой стране была возможность проповедовать Евангелие, не смотря на те личные проблемы, которые есть у них в жизни. 

4. Программа для руководителей служения успешно проходит во многих станах. Мы молимся о том, чтобы все унионы были вовлечены в служение, и таким образом, во всех унионах Евро-Африканского Дивизиона женщины будут вдохновлены на активное служение другим женщинам, не являющимися членами церкви. 
ОБЩИЕ ИДЕИ ДЛЯ ПРОГРАММЫ
Книга природы – вторая книга Бога. В этот особый день, посвященной молитве, женщины откроют для себя уроки, которые мы можем извлечь из природы, в частности, на примере подсолнухов. Таким образом, было бы хорошо, по возможности использовать изображение подсолнуха в качестве художественного оформления для нашей темы. 

Подсолнух один из самых популярных цветов, как в своем естественном виде, так в виде искусственных цветов или поделок. Примените свой творческий потенциал, чтобы украсить программу деталями с изображением этого цветка, например: закладки, магнитики или открытки и т.д., чтобы по окончанию этой программы, когда посетители получат небольшой подарок, они вспомнят о вдохновляющих уроках этого дня. Запомните, чем больше чувств будет вложено в процесс обучения, тем лучше запомнится информация слушателям. 
ПРЕДЛАГАЕМЫЙ ПОРЯДОК СЛУЖЕНИЯ
День Молитвы Отдела Женского Служения 

1 марта, 2014

Вступление
Площадка для выхода участников  
Прославление Бога
Молитва
Пожертвования
Подношения
Молитва о пожертвованиях
Гимн: _______________

Чтение текста из Писания:  «Но Ты, Господи, щит предо мною, слава моя, и Ты возносишь голову мою». Псалтирь 3:4 

Молитва
Детский рассказ: «Чему поучиться у цветка»

Особая музыка
ПРОПОВЕДЬ: Он возносит голову мою
Гимн
Благословение
Заключительная часть
ДЕТСКИЙ РАССКАЗ
Чему поучиться у цветка
«Я есмь лоза, а вы ветви; кто пребывает во Мне, и Я в нем, тот приносит много плода; ибо без Меня не можете делать ничего». (Иоанна 15:5)

МАТЕРИАЛ 
· Семена подсолнечника
· Солонка с солью
· Чашка с семечками
Много лет назад молодой человек по имени Сальвадор Марчисио приехал в Соединенные Штаты из Италии в поисках работы и заработка. Он не знал Иисуса Христа. Однажды он очень серьезно заболел и был госпитализирован в адвентистский госпиталь в городе Св. Елена штат Калифорния. Медсестры и врачи в этом госпитале, любящие Господа, обращались с ним с добротой и участием, молились о его скорейшем исцелении. Они говорили с ним об Иисусе, Его любви и прекрасном месте на небесах, которое он приготовил нам. Сальвадор Марчисио принял Иисуса в своем сердце. Когда он выписался из госпиталя, единственное, что он желал сделать – это рассказать другим людям о Божьей любви, чтобы они так же могли приготовиться к жизни на небесах. 

Сальвадор Марчисио решил поехать в Мексику, потому что многие люди там не знали Иисуса. Он начал продавать книги, в которых говорилось о Боге и Его втором пришествии. Он стал изучать Библию со многими людьми, которые желали узнавать больше информации о Боге. Много людей решили посвятить свою жизнь Иисусу. Благодаря его труду, первая церковь Адвентистов Седьмого Дня была построена в Мексике. Затем построили вторую церковь и еще и еще. На сегодняшний день в Мексике существует более 3 000 церквей.  
Миссионерский труд Сальвадора, проповедь об Иисусе принесли много плодов! 

Мы можем извлечь много духовных уроков на примере природы: плодов винограда, звезд и растений. 

Вы знаете, что это такое? Это семена подсолнечника (Покажите детям семена).
Это семя можно назвать Сальвадор, а это Павел, а это Петр…и т.д. (Называйте имена детей, кому даете семена).
А что будет, если это семечко посадить в горшок с землей?  И что будет потом, если мы будем поливать растение и поставим горшок туда, куда попадает солнечный свет?  Да, семя прорастет. По прошествии времени у нас вырастет прекрасный подсолнух! (Покажите им горшок с подсолнухом).
Сколько семян мы посадили?  Да, правильно, только одно. 

Посмотрите на центральную часть цветка подсолнуха. Центр у цветка темно коричневый. Здесь растут семена подсолнуха. Вы знали, что у каждого цветка большое количество семян? У некоторых подсолнухов количество семян может достигать 2000. (Если возможно покажите детям 2000 семян, или приблизительно столько, чтобы дети увидели, как это «много»). Как такое возможно? Из одного семени получилось так много семян! Видите, какие Бог творит чудеса в природе. Из одного семени получается много семян! 

В Библии сказано: Иоанна 15:5, «Я есмь лоза, а вы ветви; кто пребывает во Мне, и Я в нем, тот приносит много плода; ибо без Меня не можете делать ничего».
В этом стихе Иисус использует другой пример, связанный с виноградником, чтобы сказать нам что-то важное. Вы когда-нибудь видели виноградную лозу или картинку с ее изображением со множеством виноградин на ней? Если отрезать ветвь от виноградной лозы, когда растение еще небольшое, как вы думаете, будут ли расти виноградины на этой ветке? Итак, Иисус говорит, что если мы любим Его, изучаем информацию о Нем и разговариваем с Ним, то мы будем, как ветви, которые соединены с лозой. Мы будем говорить людям об Иисусе, и станем подобно ветви, которая хорошо плодоносит, так как мы помогаем другим узнавать об Иисусе.

 Наблюдая за природой, мы можем многому научиться. Мы узнали, что из одного семени подсолнуха получается очень много семян, а виноградная лоза дает богатый урожай винограда. 

Дорогие дети, Бог совершит такие же чудеса и в вашей жизни. Если вы любите Бога, держитесь за Его руку все время и делитесь с другими Его любовью, так же, как подсолнух или виноград, вы принесете много плодов. 

[Молитва]

ПРОПОВЕДЬ
Он возносит голову мою!

Текст из Священного Писания: «Но Ты, Господи, щит предо мною, слава моя, и Ты возносишь голову мою». (Псалтирь 3:4)

ВВЕДЕНИЕ
Можем ли мы себе представить нашу жизнь без цветов? Цветы  - одно их самых прекрасных творений Божьих. Иногда мы думаем, что Он создал их специально для того, чтобы радовать нас.  Они дарят нам ощущение счастья. Когда мы видим, какими простыми могут быт цветы, но при этом они настолько прекрасны, то создается впечатление, будто в мире все подчинено Богу и нет ни намека на грех. 


Истина заключается в том, что мы можем увидеть Божьи послания, обращенные к нам через природу, которые говорят о Нем и Его любви.  
Подсолнухи прекрасные и известные цветы.  Это один из наиболее часто используемых цветов для декора тарелок, скатертей, картин, стен и т.д. Мне бы хотелось вместе с вами поразмышлять над тремя уроками, касающимися нашей молитвенной жизни, которые мы можем рассмотреть на примере подсолнухов.  
Урок № 1. Цветок подсолнуха всегда устремлен вверх. 
Боль и страдание, которые присутствуют в этом греховном мире, угрожают сломить наш дух и являются причиной нашего отчаяния.  Но Господь Своей любовью и милостью поддерживает Своих детей и помогает им держат голову высоко поднятой, даже в самых трудных обстоятельствах. 

В Библии мы находим прекрасный пример веры, не смотря на отчаянные ситуации в жизни: «Но Ты, Господи, щит предо мною, слава моя, и Ты возносишь голову мою» (Псалтирь 3:4).
Давид написал этот псалом, когда был в бегах, спасаясь от собственного сына Авессалома. Его сын желал захватить власть в свои руки и делал все возможное для этого, в результате, Давида предали самые верные слуги. Даже приближенные к нему люди говорили: «нет ему спасения в Боге» (Псалтирь 3:3). Осознавая опасность, которая ему грозит, Давид решается на побег (2 Царств 15:14). Учитывая сильную духовную, эмоциональную и физическую боль, Давид продолжает демонстрировать твердую уверенность в Боге, заявляя: «Ты возносишь голову мою».

И это, правда и не только в отношении того, что было в прошлом и по отношению к Давиду. Он поднимает наши головы к небу! Это значит, что мы можем идти по жизни дальше с верой, мужеством, наделенные силой и защитой, потому что Его сила поддерживает нас и заставляет нас преодолевать все трудности на нашем пути.  
Иногда  трудности жизни, боль и печаль, последствия наших ошибок в прошлом становятся непосильной ношей. Обстоятельства жизни способны практически уничтожить нашу веру. И все же мы можем сказать вместе с Давидом: «Возвожу очи мои к горам, откуда придет помощь моя. 
Помощь моя от Господа, сотворившего небо и землю» (Псалтирь 120:1, 2). 
Псалом 120 служит ободряющим обетованием. Напоминает нам, что Всемогущий рядом. Когда чувствуем боль, испытываем страдание, когда пребываем в одиночестве, мы можем обратить свой взор в небеса и искать Его с доверием, потому что Он готов ответить на наш крик души. 
Давид свидетельствует о могучей руке Господа, которая спасла его от отчаяния: «Твердо уповал я на Господа, и Он приклонился ко мне и услышал вопль мой;  извлек меня из страшного рва, из тинистого болота, и поставил на камне ноги мои и утвердил стопы мои;  и вложил в уста мои новую песнь - хвалу Богу нашему. Увидят многие и убоятся, и будут уповать на Господа» (Псалтирь 39:2-4)

Бог поднял Давида. Он поднял Илию, Даниила, Иосифа и грешную женщину. Он так же поддерживает и поднимает нас! 

Урок № 2.  Подсолнухи следуют за солнцем. 

Смотрите на Иисуса (Евреям 12:1-3). Иисус сказал о Себе: «Я свет миру; кто последует за Мною, тот не будет ходить во тьме, но будет иметь свет жизни» (Иоанна 8:12).
Какая-то сила заключается в том, чтобы мы не отрывали свой взгляд от Бога. Вы помните историю Петра, когда он шел по воде? (Смотрите Матфея 14:28-30)
Петр был рад увидеть своего Учителя и других апостолов, приближающихся к нему посреди бури.  Петр сказал Иисусу: «если это Ты, повели мне придти к Тебе по воде». (Матф. 14:28)

Он желал быть ближе к своему учителю. Он признал сверхъестественную силу Христа и Его власть над бурей. Иисус позвал Петра и в самый разгар шторма, благодаря своей вере он вышел из лодки, сначала спустив одну ногу в воду, затем другую. Он устремил свой взгляд на Иисуса и с верой начал идти по воде. Он не отрывал свой взгляд от Учителя и шел. То, что он делал, было чем-то сверхъестественным, чем-то невозможным! В тот момент он демонстрировал большую веру! Кто из  нас осмелился бы покинуть лодку в такую непогоду? 
Петр обладал верой и поэтому он шел по воде. Но наша человеческая сущность очень слаба. Своими силами мы не можем творить что-то необычное. Когда мы отводим взгляд от Иисуса, то начинаем тонуть, как Петр. 
Мы должны помнить об этом уроке, потому что неважно, как много лет мы ходим в церковь, неважно какое у нас положение, неважно, сколько побед у нас было в прошлом, каждый день мы должны устремлять свои глаза на нашего Спасителя. Мы не можем рисковать и отворачиваться от Него, иначе упадем. 

«Глядя на Иисуса, Петр, уверенно пошел по воде. Но когда довольный собой, он оборачивается, чтобы посмотреть на своих товарищей в лодке, его взгляд отрывается от Спасителя. Неистовый порыв ветра поднял волны стеной между ним и его Учителем, и Петр испугался. На мгновение Христос был скрыт от его взора – и он утратил веру. Он начинает тонуть. Но в это время Петр отводит глаза от волн, грозящих смертью, и, устремляя взор на Иисуса, кричит: «Господи, спаси меня!»». (Желание веков, стр. 381)
Буря символизирует трудности, проблемы в жизни и зло со всей его деструктивной силой, всем тем, что угрожает нашей духовной, физической или эмоциональной жизни. Когда в нашей жизни наступают трудные времена, легко смотреть только на наши проблемы, отчаяние, боль и разочарование — концентрироваться  на них, погружаясь в пессимизм, негатив и жалость к себе.  

Возможно, мы похожи на сынов израильских. Мы хорошо знакомы с их историей. Бог вывел их из Египта; доказательство Его присутствия было с ними и днем и ночью, но во время кризиса они отвернули свой взор от Него и впали в уныние. После того, что рассказали соглядатаи, израильтяне  сказали: «поставим себе начальника и возвратимся в Египет» (Смотрите Числа. 14:3, 4). 

Когда мы смотрим на Иисуса в моменты скорби – это великое проявление веры и способности: 
· Верить, что обетования исполнятся, даже, если будущее кажется весьма туманным (Ис. 43:2; Псалтирь 46:1-3).
· Не унывать и продолжать верить, не смотря на то, что день ото дня вы видите, как тучи сгущаются еще больше (Иов 1:20-21)

· Помнить, что у Бога все под контролем и все, что ни делается, способствует нашему благу. (Рим. 8:28)

· Каждый день сосредотачиваться на Божьей любви и милости  (Ис.55:10; Иер. 31:3)
«Мы можем быть так близки к Богу, что при любом неожиданно свалившемся на нас испытании, наши мысли будут обращены к Нему так же естественно, как цветок подсолнуха обращен к солнцу» (Молитва, стр. 11)  

3. Подсолнухи внешне похожи на солнце
«Ибо Я дал вам пример, чтобы и вы делали то же, что Я сделал вам»  (Иоанна 13:15)

Когда мы смотрим на подсолнухи, мы замечаем, что они похожи солнце. Быть, как Иисус, Солнцем Праведности – это цель нашей жизни. Его жизнь была великим примером силы молитвенной жизни. Рассмотрим следующий пример из Его жизни. 
«Они [апостолы] нашли Его, поглощенным общением с Богом. Кажется, что Он не замечал их присутствия и продолжал молиться вслух. Лицо Спасителя излучало божественный свет. Казалось, Он находился в присутствии Невидимого, и в Его словах была уверенность, как у того, кто говорит с Богом... этот непрерывный труд зачастую настолько Его утомлял, что Его мать и братья, и даже Его апостолы боялись, что Он может лишиться жизни. Но, когда Он возвращался после многочасовой молитвы, которая завершала Его тяжелый день, они отмечали на Его лице покой, умиротворение и физические силы Его восстанавливались…День за днем Он приносил небесный свет людям. Апостолы осознали, что силу для выполнения Своей миссии Он черпал из  молитв. Сейчас, когда они слышали Его молитву, их сердца были наполнены смирением и благоговением. Когда он перестал молиться, они поняли свою нужду и воскликнули: «Господи, научи нас молиться!»» (Молитва, стр. 289)
Они поняли, что истинная молитва обладает силой преображать жизнь. Молитва наделяет душу силой, благодатью и покоем, а также вдохновляет на служение другим людям. 

Четыре характеристики молитвенной жизни Иисуса 
1. Полное доверие: Каждый миг своей жизни Христос был связан со Своим Отцом. В нашей жизни молитве необходимо стать постоянным опытом общения с Богом. Можно молиться весь день – в уединении своей комнаты, на улице, на работе, с закрытыми или открытыми глазами, во время прогулки или склоняясь на колени, в радости, в испытаниях, в печали или когда чувствуешь боль. 
Молитва – дыхание души, которое немедленно соединяет нас с вечным Источником Жизни. Даже самый приглушенный шепот нашей души не остается без внимания нашего любящего Отца Небесного. Нам следует постоянно и усердно молиться, как Христос. Нам следует стоять на коленях в молитве перед Богом, пока наше сердце не заполнится Его святым присутствием. Пусть Он будет для нас примером. «Будучи человеком, Он отказался от небесного трона,  но при этом  Он объединял в Себе человеческую сущность и божественность. Получая жизнь от Бога, Он передавал ее людям» (Молитва, стр. 173)

2. Понимание Своего состояния: Иисус принял образ человека со всей уязвимостью. Это означает, что Он был  объектом для искушений, соблазнов и падений. Грехи человечества были на Его плечах. «Наш спаситель Христос был искушаем, так же как и мы, но при этом не согрешил. Он принял на Себя образ человека, по виду стал, как человек и нужды Его были нуждами человека. У него были физические нужды, которые должны были быть удовлетворены, у него была усталость, которая требовала утоления. Именно благодаря молитвам Своему Отцу, Он получал силы для испытаний, которые Ему предстояли» (Молитва, стр. 171) 

Общение с Отцом давало Ему силу, мудрость и способность победить сатану и его легион. Насколько мы не осознаем своего состояния и не понимаем, что сатана ходит, как рыкающий лев, ища кого поглотить, и то,  что борьба идет не против плоти и крови. Мы усыплены удовольствиями и комфортом этого мира и не знаем, что наша вечная жизнь в опасности. 

«Что ангелы могут подумать о несчастных беспомощных людях, которые подвергаются искушениям, в то время, как Божье сердце переполнено вечной любовью к ним, готовое дать им гораздо больше того о чем они просят или помышляют, и все же почему они так мало молятся и у них такая слабая вера? Ангелам нравится поклоняться Богу; им нравится быть рядом с Ним…И все же дети земли, которые так нуждаются в помощи, которую только Бог может дать, кажутся довольными жизнью без света Его Духа и дружеского общения с Ним» (Молитва, стр. 25)

Нам следует понять, что мы  “несчастны, и жалки, и нищи, и слепы, и наги” (Откр. 3:17). Нам нужно приходить к Богу каждый день, чтобы быть одетыми в праведность Христову. Нам необходим Его Дух, чтобы идти победоносно по этому миру ми исполнить миссию. Если мы смиримся перед Ним, осознавая свое бессилие и слабость, мы станем сильными в Нем (2 Кор. 12:9)

3. Сильная любовь к человечеству: Его сердце было переполнено нежностью и состраданием к потерянным душам. Часто Он проводил всю ночь в молитве за людей. Его жизнь проходила между уединением на горе и проповедью множеству людей. Все Его время было занято молитвой и спасением людей. 

Проявляем ли мы такое сострадание, как Христос, когда видим людей, переживающих страдания или остаемся безучастными? Сколько людей рядом с нами умирают от отчаяния, пытаются вырваться из тьмы и найти свет в своей жизни, желают услышать слова любви и надежды, нуждаются в прощении и спасении?  Нам следует общаться с людьми, любить их и проявлять сочувствие, чтобы узнать об их нуждах и помолиться за них Небесному Отцу. 
Иисус молился за тех, кто не чувствовал свою нужду в молитве. Он оплакивал тех, кто не чувствовал свою нужду в слезах. Он молился за тех, кто еще не появился на свет. Быть таким, как Иисус, значит уделять молитве значительное время и трудиться на благо человечества.

4. Личная молитва:  Иисус «…выбирал места для молитвы. Он любил общаться с Отцом в уединении в горах». (Молитва, стр. 173)

У каждого из нас должны быть свои «горы», то место, где мы можем побыть наедине с Богом. Это место может быть на природе или какое-нибудь укромное место, где мы можем свободно открывать свою душу перед Богом, исповедоваться в своих грехах, рассказывать о своих страхах, делиться радостью и самыми сокровенными желаниями, и где никто не сможет вам помешать. Нашего Отца волнует то, что происходит у нас в сердце, и мы никогда не досаждаем Ему своими просьбами. Он ожидает, когда мы придем к Нему с проблемами, и он облегчит наши нужды, проявляя бесконечное сострадание. Когда у нас на душе покой, Бог желает говорить к нам. 

«Когда Иисусу предстояло тяжелое испытание или важная работа с людьми, Он отправлялся один в горы и проводил там ночь в молитве Своему Отцу». (Молитва, стр. 173)

Ничто не заменит силу личной молитвы. «Посвящайте себя Богу каждое утро. Пусть это будет вашим первым делом. Молитесь так: «Возьми меня, Господи, я всецело принадлежу Тебе. Я кладу все свои планы к Твоим [ногам. Используй меня сегодня в Твоем служении. Пребудь со мной, чтобы все мои труды в Тебе совершались». Это  необходимо делать каждый день. Каждое утро посвящайте себя Богу на предстоящий день. Подчиняйте Ему все свои планы. Будьте готовы выполнить их или отказаться от них, следуя тому, что Он в Своем предвидении укажет вам. Таким образом вы можете изо дня в день отдавать свою жизнь Богу, и она все более и более будет уподобляться жизни Христа»  (Путь ко Христу, стр. 70)
«Когда подобное действительно происходит с христианином, в его жизни проявляется простота, скромность, смирение сердца, говорящие всем о том, что он общается с Иисусом»  (Наглядные уроки Христа, стр. 130). В нашей молитвенной жизни получать радость и удовольствие от общения с Богом является большой привилегией.  
Заключение
Есть одна история о том, как во время войны батальон использовал новый боевой клич: «В бой! И да поможет нам Свет!». Такой клич появился благодаря тому, что правительство страны снабдило своих бойцов мощными прожекторами, которые обеспечивали освещение во время ночных боев. Присутствие света означало разницу между жизнью и смертью для бойцов. Мы так же можем применять боевой клич: «В бой! И да поможет нам Свет!» в нашей христианской жизни, как только окажемся на духовном поле битвы, где развивается великая борьба между добром и злом. Бог, благодаря Своей любви и милости к нам, дал нам мощный источник света для того, чтобы освещать наш путь и помогать бороться с искушениями. Святой Дух и природа помогают нам увидеть Его волю. Сегодня утром мы уже получили послания из этих источников. Давайте запомним то, что мы сегодня узнали: 
1. Наш Господь возвысит нашу  голову. Его могущественная рука не позволит вам идти с низко опущенной головой, и Он поведет вас к победе. 

2. Постоянно взирайте на Иисуса. Не унывайте. Пусть вас не пугают жизненные бури и проблемы вокруг вас. Он обладает властью над бурей.

3. Наша цель - быть похожим на Иисуса. Давайте будем жить каждый день нашей жизни так, как Иисус жил и молиться так, как молился Иисус. 

Дополнительные ресурсы 

№ 1:  «Разные этапы молитвы»
Предложения для этой программы
Данный материал можно использовать для проведения так называемой «ночи бдения» или специальной программы после богослужения в субботу. 

Назначьте лидера для каждого этапа  и сформируйте шесть групп, которые будут посещать каждую станцию. На каждом этапе рассказывайте о разных стадиях роста из жизни подсолнуха, чтобы на наглядном примере рассмотреть, какими бывают молитвы. Кроме того, лидеры могут передвигаться из группы в группу, это лучше, чем передвижение групп.

Дайте ручку и листок бумаги каждому участнику для того, чтобы он написал свою молитву. 
От цветка к плоду
«В грядущие дни укоренится Иаков, даст отпрыск и расцветет Израиль; и наполнится плодами вселенная». Ис. 27:6.

В Библии многие духовные истины проиллюстрированы на примере природы и природных явлений.  Иисус, нарцисс Саронский, говорил о полевых лилиях, об истинной виноградной лозе и  малых птицах. Мы желаем, чтобы наша жизнь «укоренилась в Господе». Мы желаем быть связанными со Христом, как истинная лоза так, чтобы наша жизнь «приносила плод». 

Процесс выращивания подсолнухов так же является источником духовных уроков, которые можно применять в нашей молитвенной жизни. 

Давайте рассмотрим процесс выращивания подсолнухов в качестве примера для молитвенной жизни. 

1. ПОДГОТОВИТЬ ПОЧВУ
Основное правило для выращивания подсолнухов – чистая почва. Прежде чем посадить, почву лучше поливать каждый день в течение одной -  двух недель, чтобы посаженное семя проросло.  Затем через неделю необходимо убрать сорную траву и повторить эту процедуру на следующей неделе, продолжая поливать почву. 

Избавление от сорняков - труд, который занимает время и эту процедуру следует повторять в процессе выращивания подсолнухов, пока сорняки не будут развеяны ветром, уничтожены птицами и почвой. Семена сорняков могут храниться в почве годами. 
Важно начать избавляться от сорняков, потому что они портят урожай, способствуют ослаблению и гибели растений и цветов. В противном случае сорняки могут так разрастись, что вытеснят из почвы сами цветы. 

Точно так же нам необходимо ежедневно питать нашу жизнь чтением Библии, молитвой и размышлением о жизни Христа, Который является Источником живой воды. Эти действия разоблачают те «сорняки», которые распространяются в нашем сердце. 

Но все же сорняки будут возникать. Мы пропитаны культурой и философией этого мира; семена эгоизма, гордость, сплети, зависть или злой дух проросли в наших сердцах. Эти семена могут вытеснить отростки нашей духовной жизни. Чтобы избавиться от этих грехов потребуется вся жизнь, возможно больше всего придется бороться с теми грехами, которые мы считаем незначительными. Мы должны полностью доверить свою жизнь Богу, чтобы Он ежедневно заботился о саде нашей души. 
«За садом сердца необходим уход. Его почву необходимо взрыхлять глубоким раскаянием во грехе. Следует постоянно вырывать губительные сатанинские сорняки. Почву, заросшую тернием, удается восстановить лишь упорным трудом. Так и порочные склонности нашего сердца могут быть преодолены лишь долгими ревностными усилиями во имя Иисуса и с Его помощью»
 (Наглядные уроки Христа, стр. 56)

«и уже не я живу, но живет во мне Христос. А что ныне живу во плоти, то живу верою в Сына Божия, возлюбившего меня и предавшего Себя за меня» (Гал. 2:20)

Цель молитвы: Подумайте о том, что бы вам хотелось, с Божьей помощью, искоренить из своего сердца – то, что возможно победить, только имея силу. Напишите молитву посвящение, молитесь с особым усердием с этими вредоносными «семенами». 
	

	

	

	

	



2. НАСАЖДЕНИЕ СЕМЯН
Подсолнухи известны своим большим размером. Большинство подсолнухов достигают в высоту 1,5 -2 метра. Самый большой подсолнух вырос в Голландии в 1986 году и был длиной почти восемь метров. Итак,  прежде, чем сажать подсолнухи, выберите хорошие семена и подумайте, где их можно посадить. 

Эллен Уайт говорит о труде сеятеля: «Труд сеятеля – это труд веры. Тайна прорастания и развитие семени вне его понимания. Но у сеятеля есть вера в те силы, посредством которых Бог вызывает жизнь растения» (наглядные уроки Христа стр. 64)

После того, как семена посажены, необходимо ждать, так как мы не можем наблюдать за теми процессами, которые происходят в почве. Нам следует продолжать каждый день поливать почву. Вскоре мы увидим, как прорастает отросток. Каждое растение, пускающее ростки – это чудо, даже учитывая наличие воды, почвы и солнечного света, семя не будет расти без жизни, которую Создатель вдохнул в него. Каждое растение, каждое семя растет благодаря силе Божьей. 

То же самое происходит и в нашей молитвенной жизни. Мы должны ожидать, потому что не всегда мы получаем быстрый ответ. 

Мы убеждены: «На каждую искреннюю молитву дается ответ. Возможно, ответ не будет таким, как вы желаете и ожидаете или не тогда, когда вы ожидаете; но он обязательно будет, и будет таким, каким нужно и в то время, когда будет лучше для вас. Молитвы, которые вы посылаете в небеса, когда одиноки, когда страдаете, переживаете испытания, не остаются без Божественного ответа, правда не всегда в соответствии с вашими ожиданиями, но всегда для вашего блага» (Служители Евангелия, стр. 258) 

«Сказал также им притчу о том, что должно всегда молиться и не унывать» (Луки 18:1).
Цель молитвы:  Подумайте обо всех тех ситуациях вашей жизни, о которых вы молитесь день за днем, неделя за неделей или возможно, год за годом, но не получаете ответа. Напишите свою молитву, зная, что бог обязательно ответит на нее тогда и таким образом, как это будет лучше для вас. 
	

	

	

	

	

	


3. УКОРЕНЕНИЕ
У подсолнуха стержневой корень уходит глубоко в почву, что позволяет растению получать влагу на глубине почти 2-х метров. Обычно длина корня подсолнуха превышает длину его стебля. 
Хотя корень растения невидим нашему глазу, это не значит, что мы можем немного о нем узнать. « Растение развивается, усваивая то, что Бог дает ему для поддержания жизни, оно углубляется своими корнями в землю, оно вбирает солнечный свет, впитывает росу и дождь, оно поглощает живительные вещества из воздуха. Так же и христианин растет духовно, сотрудничая с Божественными силами. Сознавая сове бессилие, мы должны развивать все дарованные нам способности для того, чтобы приобрести более полный опыт с Богом. Как растение укореняется в почве, так и мы должны укореняться во Христе. Как растение поглощает солнечную энергию, росу и дождь, так и мы должны открывать свои сердца Святому Духу. Эта работа должна совершаться «не воинством и не силою, но Духом Моим, говорил Господь Саваоф (Зах. 4:6)» (наглядные уроки Христа, стр. 66-67).
 «Но Господь сказал мне: "довольно для тебя благодати Моей, ибо сила Моя совершается в немощи И потому я гораздо охотнее буду хвалиться своими немощами, чтобы обитала во мне сила Христова.  Посему я благодушествую в немощах, в обидах, в нуждах, в гонениях, в притеснениях за Христа, ибо, когда я немощен, тогда силен.  Я дошел до неразумия, хвалясь; вы меня к сему принудили. Вам бы надлежало хвалить меня, ибо у меня ни в чем нет недостатка против высших Апостолов, хотя я и ничто.  Признаки Апостола оказались перед вами всяким терпением, знамениями, чудесами и силами» (2 Кор. 12:9-12).
 Цель молитвы: Подумайте обо всех тех задачах в жизни, которые вы не можете выполнить из-за бессилия и своей беспомощности. Как вы можете укорениться еще глубже во Христе? Как вы можете еще больше открыть свое сердце для Святого Духа? Поговорите с богом в молитве, попросите у Него помощи возрастать и стать сильными в Нем. 
	

	

	

	

	

	

	


4. ВСЕ В ВЕРНОМ СООТНОШЕНИИ 

Подсолнух не может оставаться незамеченным с таким крупным цветком, высоким стеблем и ярко-желтым цветом. Этот цветок является любимым среди оптимистически настроенных людей. 
Этот прекрасный цветок  часто используется для декорирования, для производства высококачественного масла, для кормежки птиц и т.д. Для нормального роста этого цветка, ему необходима влага, азот,  калий и почва богатая фосфором. Это удивительно, что Господь снабдил почву всеми этими элементами в необходимом соотношении.  
«Христос учил Своих учеников молиться так: «Хлеб наш насущный дай нам на сей день». И указывая на цветы, Он уверял их: «Если же траву полевую…Бог так одевает, кольми паче вас» (Мф. 6:11, 30). Христос постоянно отвечает на эту молитву и исполняет Свое заверение. Невидимая сила постоянно работает на благо человека, даруя ему пищу и одежду. Господь использует разные средства, чтобы посеянное семя стало живым растением. Бог дает все необходимое для выращивания совершенного урожая» (Наглядные уроки Христа, стр.81).
«Тот, Кто пробуждает семя к прорастанию, Кто заботится о нем днем и ночью, Кто дает ему силы для развития, являясь нашим Творцом, Царем неба; проявляет еще большую заботу к Своим детям» (Наглядные уроки Христа, стр. 89). 

Мы гораздо более ценны для Него и Он искупил нас Своей кровью. Ему не безразлично все, что с нами происходит. Мы можем доверительно рассказывать Ему обо всем, что нас беспокоит. «Каждое обетование в Слове Божьем дает нам тему для молитвы, представляя слово Иеговы как обязательство с Его стороны, которое будет выполнено» (Молитва, стр.15).
«Будем держаться исповедания упования неуклонно, ибо верен Обещавший». (Евр. 10:23)

Цель молитвы: В молитве озвучьте обетования Господа и скажите Ему о своих нуждах, которые необходимо восполнить.  
	

	

	

	

	

	

	


5. ЦВЕТЕНИЕ
Существуют сотни видов подсолнухов: одни из них служат декоративными цветами, другие являются масличными культурами и третьи – лиственным орнаментом. Есть невысокие экземпляры подсолнухов, есть очень высокие и некоторые цветы, которые имеют красный цвет. У других цветов только центр красный. Есть так же разноцветные подсолнухи. Наиболее известный нам вид подсолнуха – ярко желтого цвета с темно-коричневым центром и некоторые из них бывают с лепестками в полоску и центром темного цвета. Существует множество разнообразных и прекрасных видов подсолнухов.

Известный голландский художник Ван Гог был настолько восхищен красотой подсолнухов, что создал две серии картин с изображением этого цветка. 

Вид цветущего подсолнуха прекрасен. Таким же является чудо Божьего творения, когда мы можем всего лишь поднять глаза к небу и разглядеть Его созидающую силу. 
«Бог создал семена так же, как Он создал землю, т.е. Своим Словом. Своим Словом Он дал семени силу для роста и размножения. Он сказал: «Да произрастит земля зелень, траву сеющую семя, дерево плодовитое, приносящее по роду своему плод, в котором семя его на земле. И стало так…И увидел Бог, что это хорошо» (Быт. 1:11,12). Благодаря Божьему слову семя прорастает. Каждое семя, обращая к солнцу свой зеленый росток, провозглашает чудотворную силу этого Слова, произнесенного Тем, Кто сказал: «сказал, - и сделалось», Кто «повелел, - и явилось» (Пс. 32:9)» (Наглядные уроки Христа, стр. 80-81)
«Всякое даяние доброе и всякий дар совершенный нисходит свыше, от Отца светов, у Которого нет изменения и ни тени перемены». (Иакова 1:17)
Цель молитвы: Напишите молитву для восхваления и благодарности Богу – благодарите Его, за то, что так чудно создал нашу Вселенную, за то, что Он является вашим создателем, вашим искупителем, вашим помощником и вашей опорой.

	

	

	

	

	

	



5. РЕПРОДУКЦИЯ
Подсолнухи относятся  к тем, растениям, которым необходимы внешние агенты для репродукции. У них цветочный аромат, который не уловим для человеческого обоняния, но зато насекомые могут почувствовать его. Этот запах привлекает пчел. Яркие цвета растений так же играют главную роль в опылении подсолнуха. 

Точно так же для спасения душ, Бог использует агентов-людей. Мы должны сотрудничать с Ним и Он покажет, какие чудеса Он может творить в сердце человека. Нам следует больше трудиться и молиться за тех, кто еще не знает о любви Спасителя. 

«Если Христос стал вашим Спасителем, забудьте себя и старайтесь помочь другим. Говорите о любви Христа, рассказывайте о Его доброте. Исполняйте все возникающие перед вами обязанности. Носите в своем сердце бремена других и любыми средствами стремитесь спасти потерянных. Когда вы принимаете Дух Христа – Дух бескорыстной любви и служения другим, вы сами будете возрастать и приносить плод. В вашем характере будут созревать прекрасные плоды Духа. Ваша вера будет возрастать, ваши убеждения - укрепляться, а ваша любовь -  становиться все совершеннее. Все более и более вы будете уподобляться Христу во всем, что есть чистого, благородного и прекрасного» (Наглядные уроки Христа, стр.68).

 «Ибо мы соработники у Бога, а вы Божия нива, Божие строение» (1 Кор. 3:9).    

 Цель молитвы: Молитесь за обращение определенных людей к Богу. Спрашивайте Бога, как вы можете послужить Ему, насаждая семена спасительной вести в сердцах людей. 
	

	

	

	

	


Да поможет нам Бог возрастать в своей христианской жизни и отражать красоту Солнца Праведности, Нарцисса Саронского. 

Дополнительные ресурсы №2
 Обетования — Наша сила, 
  Части A и B
Предложения для осуществления данной деятельности:

Часть A. В первой части примера практической деятельности написаны семь обетований, но вы можете использовать намного больше, так как в Библии их великое множество. Цель данной практической деятельности – помочь каждому участнику поразмышлять над одним или двумя обетованиями (это зависит от вас), а затем переписать обетование своими словами (перефразируя его) настолько, насколько получится. 

Часть B. Во втором виде деятельности, пригласите всех поразмышлять над их любимыми обетованиями и пусть они расскажут, почему именно эти обетования стали такими значимыми для них. Важно, чтобы каждый мог поделиться своим опытом, но в зависимости от количества участников и времени, которое отводится для этой части, вы можете разделиться на пары или образовать малые группы и т.д. 
Подсолнухи моего сердца
«Как юноше содержать в чистоте путь свой? - Хранением себя по слову Твоему» (Псалтирь 118:9).
Одна разновидность подсолнухов применялась для очистки площади вокруг Чернобыльской атомной станции в Украине после того, как произошла авария ядерного реактора в 1986 году.  Подсолнухи абсорбировали вредоносные металлы такие, как: свинец и кадмий. В Японии так же использовались подсолнухи для очистки земли после выброса радиации на атомной станции Фукусима после цунами в 2011 году. 
Фиторекультивация – процесс по очистке почвы и воды на производственных зонах от радиоактивных элементов. Растения так же могут применяться для очистки полигонов промышленных отходов от металлов, ядохимикатов, растворителей, неочищенной нефти и токсинов.  Подсолнух значительно помогает избавляться от этих токсичных элементов. Как мы видим, эти цветы могут быть спасением для загрязненных территорий на нашей планете.  
Слово Божье открывает нам вечную любовь нашего Отца Небесного, воодушевляет нас обетованиями, данными нам Творцом. Бог обладает силой исцелять, очищать и очищать наши сердца от загрязнений и токсинов. Как говорит псалмопевец: «Как юноше содержать в чистоте путь свой? - Хранением себя по слову Твоему» (Псалтирь 118:9).
Давид молился: «Сердце чистое сотвори во мне, Боже, и дух правый обнови внутри меня» (Псалтирь 50:12).  

Слово Божье является кладезем сотен обетований, которые неплохо было бы нам хранить в памяти и в наших сердцах; эти обетования могут исцелять нашу жизнь от вредных элементов таких, как: отчаяние, страх, жалость к себе, уныние, тревога и вина.  

ОБЕТОВАНИЯ
	ОБЕТОВАНИЕ
	ПАРАФРАЗ

	Филиппийцам 4:6
«Не заботьтесь ни о чем, но всегда в молитве и прошении с благодарением открывайте свои желания пред Богом»
	

	Исайя 40:29:31

«Он дает утомленному силу, и изнемогшему дарует крепость. 
 Утомляются и юноши и ослабевают, и молодые люди падают, 
 а надеющиеся на Господа обновятся в силе: поднимут крылья, как орлы, потекут - и не устанут, пойдут - и не утомятся».
	

	Матфея 11:28-30

«Придите ко Мне все труждающиеся и обремененные, и Я успокою вас; 
 возьмите иго Мое на себя и научитесь от Меня, ибо Я кроток и смирен сердцем, и найдете покой душам вашим; 
 ибо иго Мое благо, и бремя Мое легко».
	

	Иеремия 17:7-8

«Благословен человек, который надеется на Господа, и которого упование - Господь. 
 Ибо он будет как дерево, посаженное при водах и пускающее корни свои у потока; не знает оно, когда приходит зной; лист его зелен, и во время засухи оно не боится и не перестает приносить плод».
	

	2 Коринфянам 12:9-10

«Но Господь сказал мне: "довольно для тебя благодати Моей, ибо сила Моя совершается в немощи ". И потому я гораздо охотнее буду хвалиться своими немощами, чтобы обитала во мне сила Христова. 
 Посему я благодушествую в немощах, в обидах, в нуждах, в гонениях, в притеснениях за Христа, ибо, когда я немощен, тогда силен».
	

	Матфея 21:21-22

«Иисус же сказал им в ответ: истинно говорю вам, если будете иметь веру и не усомнитесь, не только сделаете то, что сделано со смоковницею, но если и горе сей скажете: поднимись и ввергнись в море, - будет; 
 и все, чего ни попросите в молитве с верою, получите».
	

	Исайя 41:10

«Не бойся, ибо Я с тобою; не смущайся, ибо Я Бог твой; Я укреплю тебя, и помогу тебе, и поддержу тебя десницею правды Моей».
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«В сердце моем сокрыл я слово Твое, чтобы не грешить пред Тобою». (Псалтирь 118:11)
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