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Женщины, объединенные в служении Богу
[image: http://adventistwomensministries.org/assets/images/newsletterimages_2014/MarApr_14_enditnow_logo.gif]
Женщины в действии
 
Дети в Болгарии учатся распознавать агрессивные эмоции
Интеръевропейский Дивизион (ИЕД)
[София] В 2013 году для детей был организован проект по повышению эмоционального восприятие и внедрения концепции общения без агрессии. Принимали участие 50 родителей и 135 детей, из которых 35 сироты и 20 детей цыганского происхождения.
Участники учились выявлять свои положительные и негативные эмоции, общаться, порядочно приветствуя друг друга, а также обнаружили, что самые большие неудачники всегда озлоблены. Дети разошлись со значками с изображением смайликов, которые помогали определить эмоции, а также с термометром для измерения злости, который они сами сделали. Силу их эмоционального опыта можно проследить с помощью линейной разметки на термометре.
Программа, нацеленная на подростков, начинается в 2014 г. В завершении семинаров для взрослых будет представлена цель обучения людей всех возрастов.

Автор Рада Сакалева, главный координатор программы enditnow, Болгария


[image: http://adventistwomensministries.org/assets/images/newsletterimages_2014/MarApr_FGM.gif]6 февраля Международный день нетерпимости в отношении практики нанесения увечий женским гениталиям
6 февраля Международный день нетерпимости в отношении практики нанесения увечий женским гениталиям, Адвентисты седьмого дня входят в число многочисленных религиозных групп, общественных и других организаций, работающих над тем, чтобы положить конец подобному насилию над женщинами.
[image: http://adventistwomensministries.org/assets/images/newsletterimages_2014/MarApr_14_IAD_Honduras_4.gif]Женское обрезание, часто относящееся к клиторэктомии, практикуется примерно в 30 странах Африки и Азии. Молодые девушки подвергаются процедурам, которые намеренно изменяют или травмируют их половые органы не по медицинским причинам, часто это является частью культурной традицией или ритуалом, связанным с периодом созревания. Разрезы, которые обычно совершаются без анестезии, могут иметь последствия для здоровья на всю жизнь.
Автор Ансел Оливер/ААН
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Саммит по насилию 2014 г. 
[image: http://adventistwomensministries.org/assets/images/newsletterimages_2014/MarAlpr_girls.gif]Прерывать молчание о насилии
14 мая 2014 г.

Это мероприятие будет готовить членов церкви и руководителей откликаться на нужды жертв насилия в нашей церкви и местности. Если вы администратор церкви, школы, пастор, преподаватель или обычный человек, вы приглашены посетить саммит по насилию enditnow, 1-4 мая 2014 г.
Среди главных гостей будет коллектив учебного центра службы экстренного реагирования Южного Адвентистского Университета и команда Отдела Семейного служения Северо-Американского Дивизиона, Клаудио и Памела Консегра.
Саммит по насилию enditnow спонсируется Отделом Женского Служения Генеральной Конференции и Северо-Американского Дивизиона. Саммит будет проведен в Силвер Спринг, Мериленд, в главном офисе церкви.
Чтобы зарегистрироваться на мероприятие пройдите по ссылке www.enditnow.org и нажмите на ссылку для регистрации AdventSource или позвоните по номеру 1-800-328-0525.
«Лишь метод Христа принесет подлинный успех в проповедовании Божьей истины. Находясь среди людей, Спаситель общался с ними, желая им добра. Он проявлял к ним сочувствие. Он служил их нуждам и завоевывал их доверие. И только после этого Иисус говорил им: “Следуй за Мною” (Е. Г. Уайт, «Служение исцеления», стр. 143).

ПОДДЕРЖКА ВЕРУЮЩИХ.
Вокруг света с программой сертификации руководителей, Уровень 1
Северный Азиатско-Тихоокеанский дивизион (САТД)
[image: http://adventistwomensministries.org/assets/images/newsletterimages_2014/MarApr_14_NSD-Taiwan.gif][Тайвань] Более 30 женщин лидеров Тайваня собрались на выходных в ноябре 2013 г. на программу сертификации для руководителей Отдела Женского служения, Уровень 1, координатором которой был Паола Квок, Директор ОЖС в Тайване.
Презентации вовлекали женщин в обсуждения через сценки или другие виды деятельности, чтобы поддержать высокий уровень интереса посредством интенсивного обучения. Все участницы обучения уехали с сертификатами об окончании курса. Участницы группы сдружились благодаря общению, которое включало прогулки, путешествие на пароме и пение.
Концепция «Подготовки Инструкторов» работает в Тайваньской конференции, потому что все проголосовали за проведение второго уровня как можно скорее, и пообещали провести обучение для членов церкви, используя те же 10 классов для сертификации.
Автор Селли Лем-Пун, Директор ОЖС САТД
Интеръевропейский дивизион (ИЕД)
[Швейцария] Денис Хохштразе Директор Интеръевропейского дивизиона (ИЕД) собрала 50 сестер из немецко-говорящих стран на первом мероприятии сертификационной программы для руководителей Отдела Женского служения, уровень 1, в январе 2014 г. ИЕД. Говорящие на французском языке женщины из Франции и Швейцарии, которые также присутствовали на обучении, загорелись организовать сертификационную программу во Франции.
Автор Денис Хохштразе, Директор ОЖС ИЕД

МИССИОНЕРСКАЯ РАБОТА.
Волонтеры ОЖС получат пятую награду в международном убежище для женщин «Гавань»
Южный Азиатско-Тихоокеанский Дивизион (ЮАТД)
[Манила] В пятый раз, команда Отдела Женского служения церкви АСД г. Пасай, руководителем которой на протяжении 18 лет был Консоласион Тауро, была признана на государственном уровне Управлением социального обеспечения и развития (УСОР) за проведение занятий по преодолению безграмотности для женщин, подвергающихся насилию и оскорблениям, проживающим в международном убежище «Гавань» в Маниле.
[image: http://adventistwomensministries.org/assets/images/newsletterimages_2014/MarApr_14_SSD-Philippines.gif]В самом начале директор Управления социального обеспечения и развития (УСОР) не разрешал, чтобы доктрины обсуждались в убежище, а также не разрешался переход в другую веру. Однако, увидев перемены в характере женщин, директор дал больше свободы членам церкви в их взаимодействии с обитателями убежища. Стал возрастать интерес к чтению и ценности образования, а Библия сейчас используется в качестве учебника. На протяжении всех лет работы убежищем «Гавань» более 50 женщин приняли Христа как личного Спасителя. Девять из них приняли крещение, и следующее крещение планируется на март 2014 г.
В 2013 г. Г-же. Консоласион Тауро ГК ОЖС вручила награду за исключительную работу в этом столетии, представляя Южный Азиатско-Тихоокеанский дивизион.
Автор Консоласион К. Тауро (на фото), директор ОЖС церкви АСД г. Пасай


Сбор пожертвований на специальные проекты ОЖС ГК
Финансирование приобретения материалов для занятий по преодолению безграмотности в убежище «Гавань» поступает с пяти уровней церковной организации Отдела Женского служения: от членов церкви г. Пасай, местной конференции, униона, Отдела Женского служения Южного Азиатско-Тихоокеанского дивизиона (ОЖС ЮАТД), а также фонда для специальных проектов Отдела Женского Служения Генеральной Конференции. Отдел Образования ЮАТД разработал специальные учебные модули.
[image: http://adventistwomensministries.org/assets/images/newsletterimages_2014/MarApr_14_haven.gif]С целью оказания поддержки специальных проектов ОЖС ГК, направьте ваши пожертвования в Отдел Женского Служения Генеральной Конференции.
[image: http://adventistwomensministries.org/assets/images/newsletterimages_2014/MarApr_14_haven2.gif]





Медицинская миссионерская работа – это дверь, через которую истина находит вход во многие дома во многих городах» Е. Г. Уайт, «Советы о здоровье», стр. 556.
[image: http://adventistwomensministries.org/assets/images/newsletterimages_2014/MarApr_14_10foods.gif]
ПРОДУКТОВ ПОВЫШАЮЩИХ
СИЛУ ВАШЕГО МОЗГА

[image: http://adventistwomensministries.org/assets/images/newsletterimages_2014/MarApr_14_1.gif]Цельные злаки с низким содержанием гликемического индекса постоянно обеспечивают достаточной энергией, медленно секретируя глюкозу в кровоток, таким образом, поддерживая вашу интеллектуальную бодрость в течение всего дня.
[image: http://adventistwomensministries.org/assets/images/newsletterimages_2014/MarApr_2.gif]Омега жиры в семенах льна, тыквы, грецких орехах, а также в соевом и льняном масле обеспечивают необходимыми жирными кислотами, которые не могут быть выработаны организмом и должны быть получены через питание. 
[image: http://adventistwomensministries.org/assets/images/newsletterimages_2014/MarApr_3.gif]Черника эффективно влияет на преодоление и воспрепятствование потери краткосрочной памяти.
[image: http://adventistwomensministries.org/assets/images/newsletterimages_2014/MarApr_4.gif]
Помидоры обеспечивают ликопином, мощным антиоксидантом, который помогает защитить организм от нарушения клеток, вызванного свободными радикалами, что способствует развитию слабоумия, особенным образом вызывая заболевание Альцгеймера.
[image: http://adventistwomensministries.org/assets/images/newsletterimages_2014/MarApr_5.gif]
Витамины В, В6, В12 и фолиевая кислота хорошо известны своим свойством сокращать уровень гомоцистеина в крови. 
[image: http://adventistwomensministries.org/assets/images/newsletterimages_2014/MarApr_6.gif]
Черная смородина является одним из лучших источников витамина С, который, на протяжении длительного периода времени считалось, что обладает свойствами усиливающими умственные способности.
[image: http://adventistwomensministries.org/assets/images/newsletterimages_2014/MarApr_7.gif]
Семена тыквы (одна горсть ежедневно) обеспечат необходимым рекомендуемым количеством цинка, жизненно необходимого для обогащения памяти и усиления мыслительных способностей.
[image: http://adventistwomensministries.org/assets/images/newsletterimages_2014/MarApr8.gif]
Брокколи – это хороший источник витамина К, который известен своей способностью усиливать познавательные функции и мыслительные способности.
[image: http://adventistwomensministries.org/assets/images/newsletterimages_2014/MarApr_9.gif]
Масло шалфея давно славится своими свойствами укреплять память, поэтому вам стоит добавить свежих растений шалфея в ваш рацион питания.
[image: http://adventistwomensministries.org/assets/images/newsletterimages_2014/MarApr_10.gif]
Зеленые листовые овощи и орехи являются хорошим источником витамина Е, который считается что помогает предотвратить снижение когнитивных способностей наряду со спаржей, оливками, семечками, яйцами, бурым рисом и цельными зернами.
По материалам диетолога Джо Левина, опубликованным BBC «Свежая пища», 3 февраля 2014 г.: http://www.bbcgoodfood.com/howto/guide/10-foods-boost-your-brainpower
[image: http://adventistwomensministries.org/assets/images/newsletterimages_2014/MarApr_14_prayingyouth.gif][УГОЛОК МОЛИТВЫ]
Что такое молитвенный дневник?
Молитвенный дневник – это тетрадь или блокнот, в котором записаны ваши молитвенные просьбы, заметки, которые вы делаете, изучая Библию, стихи, которые вы изучаете, а также ежедневные исповеди и откровения которые Бог вам открыл.


Как мне завести молитвенный дневник?
Самое прекрасное в молитвенном дневнике это то, что он не может быть правильным или неправильным. Это простой блокнот, в который вы записываете стихи, которые вы отметили для себя, определения, разбор слов, молитвенные просьбы, заметки, которые вы делаете, изучая Библию и ваши исповеди.

Что мне нужно включить в мой молитвенный дневник?
· То чему вас научил Бог.
· Стихи, которые близки вам в определенный период времени.
· Заметки, которые вы делаете, изучая Библию.
· Заметки, которые вы делаете, разбирая значение слов.
· Определения. Может быть, очень полезно смотреть на определение каждого слова в тексте. Удивительно насколько глубже можно окунуться в текст, когда есть больше контекста используемых слов.
· Конспект проповедей.
· Исповеди.
· Цели, мечты и желания, которые Бог положил в ваше сердце.
· Молитвенные просьбы.
· Отвеченные молитвы.
Где/как мне нужно начинать вести свой молитвенный дневник?
Хорошее начало – записать мечты, желания и молитвенные просьбы, которые Бог положил вам на сердце.
Источник: http://www.overflowliving.com/Prayer_Journal.html


Молитва за предстоящий год
Молитесь так: “Возьми меня, Господи, я всецело принадлежу Тебе. Я кладу все свои планы к Твоим ногам. Используй меня сегодня в Твоем служении. Пребудь со мной, чтобы все мои труды в Тебе совершались”. Это необходимо делать каждый день. Каждое утро посвящайте себя Богу на предстоящий день. Подчиняйте Ему все свои планы. Будьте готовы выполнить их или отказаться от них, следуя тому, что Он в Своем предвидении укажет вам. Таким образом вы можете изо дня в день отдавать свою жизнь Богу, и она все более и более будет уподобляться жизни Христа» («Пусть ко Христу», стр. 70).
[image: ]
О МЕЖДУНАРОДНОМ
             ЖЕНСКОМ ДНЕ
  8 МАРТА
Международный женский день (МЖД, изначально Международный день работающих женщин), празднуется ежегодно 8 марта. В различных странах он празднуется по-разному, от обычного проявления уважения, выражения любви и признательности по отношению к женщинам и до организации широкого празднования достижений женщин в экономике, политике и социальных аспектах. В соединенных Штатах даже весь месяц Март объявляется Историческим Месяцем Женщин. В некоторых странах, таких как Китай и Россия, Вьетнам и Болгария МЖД является государственным праздником. Не важно, как отмечен МЖД, в этот день празднуется вклад женщин в мир.

Отказать положительное влияние
Мы обнаружили, что в Женском служении женщины сталкиваются с 6 основными вопросами, препятствиями стать теми, кем Бог Творец сотворил их, чтобы они были. Эти вопросы оказывают влияние на женщин и внутри и вне церкви, часто даже в одинаковой степени; а также влияют на женщин во всех странах мира, хоть и в разной степени. Шесть вопросов, которые оказывают влияние на женщин – это насилие, бедность, угроза здоровью, неграмотность, загруженность на работе и недостаток обучения и образования.
Вызовы могут стать возможностью для миссионерской работы и свидетельства, так как они помогают определить многие нужды, с которыми сталкиваются женщины. Что вы можете сделать в вашей церкви и местности, чтобы послужить этим нуждам? Будьте креативными.

[image: http://adventistwomensministries.org/assets/images/newsletterimages_2014/MarApr_plantaseed.gif]Служение «Сейте семя»
Служение «Сейте семя» распространяет семена любви, в жизни людей которых вы встречаете и которым служите. Начните сеять, раскрывая ваши таланты и узнавая как можно ими делиться с общиной и людьми в вашей местности. 
Идеи: Любите книги? Почитайте детям или пожилым. Любите готовить? Поделитесь едой с больными, обездоленными и бездомными. Дети вас любят? Станьте волонтером в ближайшей школе, проводите частные дополнительные уроки для студентов из неблагополучных семей. Привязаны к дому? Отправляйте открытки и письма молодым людям, находящимся вдали от дома в институте или армии; позвоните другим людям, также привязанным к дому.
КАЛЕНДАРЬ
1 марта	-	Национальный день молитвы в Соединенных Штатах
6 марта	-	День защиты прав человека
8 марта	-	Международный день молитвы Отдела Женского служения
21 марта	-	Международный день искоренения расовой дискриминации
22 марта	-	Всемирный день водных ресурсов

УГОЛОК МОЛИТВЫ
· Саммит по насилию, 1-4 мая 2014 г.
· Миссия для больших городов
· Возрождение и преобразование [www.revivalandreformation.org]
· Возрожденные Его Словом/777
· Молодые женщины в церкви
9

image3.gif




image4.gif




image5.gif
now

summit on abuse




image6.gif




image7.gif




image8.gif




image9.gif




image10.gif




image11.gif
10 FOODS TO BOOST
YOUR BRAIN POWER
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