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ВВЕДЕНИЕ

 А. Методология проведения семинара
Цель этого семинара - помочь вам войти в более близкое общение с Богом. Как и на семинаре на тему "Христианская духовность: Как познать присутствие и силу Божью в вашей жизни"1, наша цель состоит не только в сообщении информации, но больше в помощи изменить нашу жизнь. Мы исследуем и, по милости Божьей, испытаем силу Священного Писания в личном опыте. Пусть вдохновенные слова пророка Иеремии (Иер.15:16) станут нашим опытом:

"Обретены слова Твои, и я съел их;

и было слово Твое мне в радость и в веселие сердца моего".

Для того чтобы получить наибольшую пользу от этого семинара, каждый участник должен избрать себе партнера. Этот человек будет делиться с вами, ободрять вас и молиться вместе с вами. То же самое и вы должны сделать для вашего партнера. В этом смысле мы следуем наставлению Священного Писания "нести бремена друг друга и таким образом исполнить закон Христов" (Гал.6:2)2. Каждая группа также будет объединяться в другую группу, образуя группу поддержки, состоящую из 4-х человек.
ИМЯ ПАРТНЕРА_____________________________________________
ИМЕНА ЛИЦ, ВХОДЯЩИХ В ГРУППУ ПОДДЕРЖКИ (4 человека)
1
Кассеты и конспект лекций по "Христианской духовности", также как и материалы для этого
семинара, можно приобрести, написав в American cassette Ministries, PO Box 922, Harrisburg, PA 17108-0922.
2
Все из Священного Писания взяты из канонического перевода русского издания Библии.
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Б. Описание моего состояния в настоящий момент
1. Как Священное Писание повлияло на вашу жизнь? Отметьте особые события, опыты и библейские тексты, которые имеют для вас значение. Запишите ваши замечания ниже.

2. Нарисуйте картинку, в которой была бы отражена роль Священного Писания в вашей жизни. При этом вы должны учесть следующее:

а.
Уделили ли вы сегодня время чтению Библии?
б.
Как Библия повлияла на вашу жизнь?
Хотя мы все находимся на разных этапах нашего пути к Господу, мы все участвуем в одном и том же путешествии. Подобно автору песни, мы восклицаем: "Господи, помоги мне сделать еще один шаг к Тебе!" В нижеследующем материале мы будем исследовать шаги, которые ведут нас к личному преобразованию через Слово Божье.
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I. ПРИМИТЕ ЖИВОЕ СЛОВО

А.  Личная  посвященность Христу
Если мы хотим быть преобразованными через Слово Божье, мы должны, прежде всего, полагаться на Живое Слово, Иисуса Христа. Действительно, в этом состоит главная цель Священного Писания. Подумайте над той вестью, которую несут нам следующие стихи: Ин.5:39; Лк.24:27; Ин.20:30-31.
Обсудите с вашей группой поддержки те моменты вашей жизни, когда вы приняли Христа, как вашего личного Спасителя. Если вы еще не приняли Христа, поделитесь вашими мыслями и чувствами о вашем желании стать христианином.
Б. Личное принятие дара Святого Духа
Именно Дух Святой привносит в нашу жизнь присутствие Живого Слова. Он является самым лучшим даром Отца для искупленного дитяти Божьего. Только посредством служения Духа Святого мы можем быть преобразованы Словом Божьим. Прочитайте слова Иисуса: Лк. 11:13; Ин.14:26;Ин.16:13.
Получили ли вы дар Святого Духа с того момента, когда впервые узнали Господа? Молились ли вы о крещении Духом Святым сегодня?
В. Личное согласие с Живым Словом
Если мы не можем испытать перемен в нашей личной жизни, даже используя Библию, мы можем сказать "да" Живому Слову. Мы можем позволить Ему, посредством Духа Святого, Преобразовать наши жизни Живым Словом. Заключив завет с нашим Господом, мы должны ясно сказать Господу, самим себе и другим, что мы готовы поставить Слово Божье в центр нашей жизни, дав возможность Богу преобразовать нас в соответствии с Его волей.
Прочитайте эти прекрасные обетования из Слова Божия: Ин.17:17; Иер. 15:16; Пс. 118:11. Запишите свои заметки ниже.
ЛИЧНОЕ СОГЛАШЕНИЕ
Я согласна, чтобы Слово Божье заняло центральную часть моей христианской жизни, каждый день уделять время чтению Слова Божьего, держать Слово Божье в своем сердце. Я предоставляю Богу возможность преобразовать меня в соответствии с Его волей.
подпись
дата
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II. ЧИТАЙТЕ СЛОВО БОЖЬЕ ТВОРЧЕСКИ
А. Развитие творческого подхода к Священному Писанию
Приняв Иисуса, Живое Слово, в качестве вашего личного Спасителя и Господа, важно развивать творческое отношение к Священному Писанию. Мы живем в такое время, когда каждый человек жаждет получать все новую и новую информацию. Мы каждый день имеем столько информации, сколько люди не имели во все предыдущие периоды истории нашей планеты и все же наши жизни разрушаются, семьи распадаются и все общество находится в смятении. Мы слишком заняты огромным потоком информации и зачастую пренебрегаем работой над своей личностью и изменением нашей жизни. Мы должны не допускать этой же ошибки в отношении изучения Слова Божия. Приступая к изучению Слова Божия, мы должны не просто подходить к Нему с точки зрения получения новой информации, но скорее с желанием быть преобразованным посредством личного согласия с Богом через Его Слово. Прочтите эти прекрасные слова Елены Уайт:
Слово живого Бога не просто написано на бумаге, но Оно говорит к нам. Библия - это голос Божий, обращающийся к нам так, как будто мы слышим Его собственными ушами. Если мы понимаем это, с каким благоговением мы будем открывать слово Божье, с каким усердием мы будем изучать Его наставления! Чтение и размышление над Священным Писанием будет рассматриваться, как общение с Вечным Богом.3
Чтобы развивать творческий подход к изучению Священного Писания, мы должны противостоять желанию подходить к Слову Божьему с желанием подчинить его себе. В книге "Образование" Елена Уайт подчеркивает, что студенты, изучающие Слово Божье должны развивать творческий подход к изучению Священного Писания:
"Студент, изучающий Библию, должен подходить к этому в духе ученичества. Мы должны исследовать ее страницы не для того, чтобы только найти подтверждения нашему мнению, но для того, чтобы знать, что Бог хочет сказать нам".4
Роберт Малхоланд в своей книге "Сила Священного Писания в духовном формировании человека" высказывает ту же мысль. Он пишет, что творческое чтение Священного Писания вместо простого чтения текстов, "как предметов для изучения", которые мы могли бы употреблять для своих собственных целей, по своему усмотрению или желанию - но чтобы эти тексты руководили нами. При чтении Библии наши сердца должны быть открыты для слушания, восприятия и воплощения в жизни, чтобы мы подчинялись Слову, а не руководили им.5
3  Елена Уайт "Свидетельства для церкви", Mountain View, CA; Pacific Press Publishing Association, 1948, 6:393. 

4  Елена Уайт "Образование", Mountain View, CA; Pacific Press Publishing Association, 1952, стр. 189.
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Великий реформатор Джон Уэсли дал шесть практических предложений тем, кто имеет желание подходить к Слову Божьему в свете изменяющейся жизни6.
1.
Выделите некоторое время каждое утро и вечером для чтения Писания.
Мы должны всеми силами сопротивляться искушению сделать наше духовное чтение менее важным, чем наши ежедневные обычные дела. В постоянной борьбе, чему отделить больше нашего времени и внимания, нельзя приносить в жертву время посвящения Богу.7
2. Соблюдайте равновесие в вашем чтении, включая отрывки, как из Ветхого
Завета, так и из Нового Завета.
3. Получайте это Слово от Бога с огромным желанием знать всю волю Божью
и твердым желанием исполнять Его волю.
Те, кто читают и изучают искренним желанием получить Божественный свет... скоро обнаружат в Священном Писании красоту и гармонию, которые захватят их внимание, возбудят их мысли и дадут им вдохновение и силу аргумента, который будет достаточно убедительным, чтобы убедить и обратить души к Богу.8
Необходимо, чтобы мы исследовали Священные Писания сами; так как мы хотим понять, что такое истина. Молодежь должна читать Библию со всем вниманием, молитвой и целеустремленно, искренне желая понять истинный смысл советов Христа. Если человек берет в руки Библию с таким духом, то он получит чистый свет истины, полной вдохновения; и мягкая смиренная сила Духа Святого очистит и освятит сердце искреннего человека. Ангелы Божьи будут рядом, чтобы помочь такому человеку, который имеет стремление к учебе. Тогда читайте бесценные слова Божьи медленно, терпеливо и почтительно.9
4.
Прочитав отрывок, спросите себя, как он связан со всем Писанием в целом.
Есть значительный недостаток поспешного чтения Писаний. Человек может прочесть всю Библию и, однако не увидеть ее красоты или не оценить ее глубины и скрытого смысла. Изучение одного отрывка до тех пор, пока станет понятным и очевидным его значение и связь с общим планом спасения, такое изучение более ценно, чем бесцельное прочитывание многих глав, не получая нужных наставлений.10
5  Роберт Малхоланд. Влияние Слова: Сила Священного Писания в духовном формировании человека, Nashville: Upper Room, 1985, стр. 50-54. 

6  Cited by Mulholland, pp. 165-166.

7  Mulholland, p. 136.

8  Е. Уайт "Свидетельства для церкви", Mountain View, CA; Pacific Press Publishing Association, 1948,       4:526.

9  Е. Уайт. "Слово к молодежи" Наставник молодежи, Washington, D.C.: Review and Herald Publishing Association, July 28, 1892.
10  Е.Уайт. "Шаги к Христу", Mountain View, CA; Pacific Press Publishing Association, 1956, p. 90.
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5.
Читайте Священные Писания с молитвой, прося Бога о том, чтобы то, что вы читаете, вы могли усвоить? и это помогло бы вам изменить вашу жизнь.
Никогда нельзя приступать к изучению Библии без молитвы. Прежде чем открыть ее страницы, мы должны попросите освящения Духом Святым и тогда нам будет дано ее понимание.11
Истинное знание Библии может быть достигнуто только с помощь того Духа, который даровал нам это слово.12
6.
Уделите время личному размышлению, задавая себе вопрос:  "Как это
связано с моей жизнью, с моим сердцем? По мере того, как Дух Святой даст
вам новые мысли, постарайтесь немедленно принять решение действовать
согласно им.
Малхоланд обобщает важность формального чтения Священного Писания следующим образом:
Мы должны организовать себя для духовного чтения слова Божия, не предъявляя никаких требований, ограничений или ожиданий. Мы должны подчинить себя Его целям, позволив Ему посредством милости Своей преобразовать наши жизни.13
Б. Выбирая перевод
В последние годы часто обсуждается вопрос о достоинствах различных переводов Библии14. Многие согласятся, что лучше читать любой перевод, чем ничего не читать. Однако есть некоторые замечания, которые могут быть полезными.
1.
Лучше возьмите дословный перевод, чем перефразированный перевод. Есть
много прекрасных версий, которые точно переводят оригинал еврейского и
греческого текстов. Одной из наиболее известных (на английском языке)
является версия Кинг Джеймс, стандартная версия, новая международная
версия и Новая версия Кинг Джеймс.
2.
Если   вы   только   начинаете   систематическое   формативное   чтение
Священного Писания, будет также полезным использовать ту же версию,
которую вы будете использовать для запоминания библейских текстов.
3.
Если вы уже один раз прочитали Библию до конца (см. приложение А),
возьмите другой дословный перевод для нового прочтения Библии от
начала до конца. Х.М.С. Ричард читал Библию более 260 раз, используя
более 12 версий. Не удивительно, что он был таким сильным знатоком
Слова Божия!
11  Ibid, p.91.
12  Е. Уайт. "Образование", Mountain View, CA; Pacific Press Association, 1952, p. 189.
13  Mulholland, p.133.
14  Об  отношении  к  различным  переводам  Библии  читайте "Вам  нужно  запоминать  Библию",  N.A. Woychuk, pp. 143-161.
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4. Вы можете избрать перефразированный перевод Библии, если будете сравнивать разные версии переводов Библии во время ее изучения. Вы можете обнаружить свежие и творческие пути представления библейской истины, которые выявят достоинства дословного перевода.
В. Составляйте план чтения Священного Писания.
Существует несколько вариантов планов личного чтения Библии:
1. Начните с Бытия и читайте несколько глав или читайте определенное
время каждый день. Если вы будете читать приблизительно 3 главы в
день, то вы прочтете всю Библию за год. К сожалению, многие люди с
хорошими намерениями начинали осуществлять этот план несколько раз
снова и снова, и стали экспертами только по книгам Бытие, Исход и
Левит!
2. Читайте одну книгу в одно время, в любом порядке, выбирая книги,
которые отвечают вашим текущим нуждам или интересам. Такой подход
имеет преимущества в том, что вы можете вести аккуратные записи. Но в
таком подходе есть и недостаток - субъективный элемент в выборе книги.
Всегда ли мы действительно знаем, что нам нужно в определенный
момент времени?
3. Читайте систематически всю Библию, ежедневно прочитывая отдельные
места, как из Ветхого Завета, так и из Нового Завета. Мы верим, что это
лучший подход, если придерживаться предложения Уэсли о сохранении
баланса   при   чтении   Библии.   План,   описанный   в   Приложении А,
предлагает читать Новый Завет утром и Ветхий Завет вечером. Следуя
этому плану, у вас будет ясная структура для ежедневного чтения, и вы за
год будете прочитывать всю Библию.
Уделите немного времени, чтобы поделиться с вашей группой поддержки. Составляли ли вы когда-либо план чтения Библии? Как это получалось у вас? Какие у вас есть предложения? Запишите ваши замечания на оставшемся месте этой страницы.
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III. ЗАПОМИНАЙТЕ СЛОВО БОЖЬЕ
Память нужно тренировать и воображение нужно развивать. С Христом в сердце вся природа постепенно будет под Его крылом, до тех пор, пока она не будет гармонировать с Его Духом.16
А.  Почему надо запоминать Писание?

 1. Потому что Бог просит нас:
Это должно быть первоочередной причиной, чтобы Слово Божье было сокрыто в наших сердцах. Это нужно не для того, чтобы удивлять людей; не из-за преимуществ, которые мы приобретаем для себя. Однако, как те, ради спасения которых Христос пролил Свою бесценную кровь, мы хотим быть послушными Его Слову. Подумайте над вестью, которая заключена в следующих текстах: Втор.6:6-7; Втор.11:18; Иисус Нав.1:8; Пс.118:73.'Запишите ваши размышления ниже.
Этот совет Писания еще более усиливается в работах Е.Уайт:
Всегда имейте свою Библию при себе. При любой возможности читайте ее; запоминайте тексты. Даже когда вы идете по улице, вы можете читать отрывки и размышлять над ними, таким образом, запоминая их.17
Этот совет особенно обращен к тем, кто готовится к служению:
Служители должны посвящать время чтению, изучению, размышлению и молитве. Они должны наполнять разум полезными знаниями, запоминать отрывки из Писания, видеть исполнение пророчеств и изучать уроки, которые Христос давал Своим ученикам.18
И помните, что Бог никогда не просит нас делать что-то, что нам не полезно. Особенно этот призыв относится к студентам!
Если... студенты будут тщательно изучать Слово Божье, они будут гораздо лучше подготовлены для понимания и остальных предметов; потому что свет исходит из усердного изучения слова Божьего. Ничто так не поможет укрепить память, как изучение Писания.19
16   Е. Уайт. "Отношение Христа к закону", Adventist Review and Sabbath Herald. 15, 1898.

17   Е. Уайт. "Путь ко Христу", Mountain View, CA; Pacific Press Publishing Association, 1956, p. 90. 
18   Е. Уайт. "Свидетельства для Церкви", Mountain View, CA; Pacific Press Publishing Association, 1948, 4:412-413.

19  Е. Уайт. "Послания Лома Линды", р.433.
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2. Пример Иисуса
а.
Когда Иисус сталкивался с искушением, Его оружием против врага
были слова "Так написано" (Мф.4:4, 7, 10). Несомненно, Иисус помнил
наизусть отрывки из Писания? и когда было необходимо, они сразу
возникали в Его сознании под действием Духа Святого.
Христос был знаком с Писанием и все испытания, с которыми сталкивал Его сатана, он встречал словами "Так написано". Любые аргументы и причины будут бесполезны, но слова "Так написано" показывали, что Христос, будучи искушаем, стоял твердо на непоколебимом основании. Мы должны изучать эти уроки из Слова Божьего, держа их в памяти, и тогда мы будем готовы встретить сатану с единственным оружием, которое может противостоять ему - "Так написано".20
б.
В Его взаимоотношениях с другими Иисус часто цитировал Писание.
Прочтите одно замечание о фарисеях, записанное в Мф.22:34-46. Как
часто Иисус цитирует Писание? К каким текстам Он обращается?
Запишите ниже.
3. Защита против искушения
Мы уже заметили из опыта жизни Христа, что наш Спаситель использовал силу Слова Божьего как защиту против врага. Прочтите весть следующих текстов Писания: Пс.36:314; Пс.118:11; Еф.6:17.
Во многих замечаниях, ведущих к размышлениям, Е.Уайт часто говорит о запоминании текстов Писания, как защите против врага. Вот некоторые:
Возведите вокруг себя стену из текстов Писания, и вы увидите, что мир не сможет сломать ее. Запоминайте тексты Писания и тогда атакуйте ими сатану, когда он будет вас искушать, словами: "Так написано". Именно так наш Господь встречал искушения сатаны и противостоял им. Убедитесь, что вы не сможете жить без света и любви Иисуса, и тогда вы будете одерживать победы и будете знать, кто является источником вашей силы.21
Сердце, наполненное бесценными истинами Слова Божьего, может противостоять искушениям сатаны, нечистым мыслям и поступкам.22
20   Е. Уайт. Manuscript Releases, Silver Spring, MD: Ellen G. White Estate, 1981, 1987, 1990, 2:96. 

21   Е. Уайт. "Божьи миссионеры", Adventist Review and Sabbath Herald.  May 10, 1888. 

22   Е. Уайт. "Слово к молодым", The Youth’s Instructor, July 28, 1892.
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Обильные обетования Божьи запечатлены в их памяти и когда враг надвигается на них, Дух Божий восстает против него. Дух Святой помогает понять бесценность Писания.23
Придет время, когда многие будут лишены написанного Слова. Но если это Слово запечатлено в нашей памяти, никто не сможет взять его у нас. Это талисман, который может защитить нас от самых больших ошибок и несчастий.24
Одним из самых больших искушений сатаны является уныние. Грейс и Дин Меррил однажды столкнулись в своей семье с проблемой. Их дети, которые систематически заучивали тексты из Писания, казалось, готовы были взбунтоваться. "Зачем мы должны делать это? Что в этом хорошего?" Мысль, которая появилась у Грейс, была послана с небес. В этот вечер во время семейного богослужения она зажгла свечи, выключила везде свет и села на пол в кухне между столом и стеной. Семья должна была представить себе, что она оказалась арестованной за их веру в Иисуса и брошена в тюрьму. Как они будут проводить там время? Что принесет им ободрение и надежду? Раньше они могли бы поговорить о Библии, об обетованиях, которые могут укрепить их. Но их Библии были отняты у них! А может Библии были с ними? По милости Божьей у них оказались кусочки бумаги, на которых каждый член семьи написал библейский текст ободрения и надежды. Скоро их "тюремная Библия" обрела свои очертания. И тогда дети поняли великий урок этого часа. Люди могут отнять у вас Библию, но никто не может отнять от вас Слово Божье, которое сокрыто в ваших сердцах.25
4. Поэтому Бог может учить нас постоянно через Свое Слово.
Какая удивительная мысль! Если Слово Божье находится внутри нас, Бог может учить нас постоянно. Поразмышляйте над текстами: Пс.16:7; Прит.6:20-22; 1 Фес.2:13. Запишите свои мысли ниже.
5. Для подготовки к служению
Так как мы прячем Слово Божье в наших сердцах, Бог даст нам возможность делиться этим Словом, которое может изменить наши жизни, с другими. Дух Святой поможет нам вспомнить подходящие тексты из Писания, если мы выучивали их. Поразмышляйте над вестью в следующих словах Иисуса: Ин. 14:26; Ин. 15:7; Ин. 17:17.
23   Е. Уайт. "Благословен мир несущий", The Signs of the Times, Oct. 3, 1895.
24   Е. Уайт. "Единство Истины Святилища", Manuscript Release – 760, Silver Spring, MD, E.G. White 
Estate, 1981, 1987, 1990, p. 24.

25   Грейс и Дин Меррил. "Вместе дома", Colorado Spring: Focus on the Family Publishing, 1988,
p. 118-19.
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Прочитайте эти впечатляющие слова Елены Уайт:
Мы должны хорошо знать Библию. Мы должны усердно изучать Библию, чтобы не допустить ошибок в изложении истины. Нам нужна только истина, исходящая от Иисуса. Он говорит: "Не Я говорю, но Дух Отца говорит во Мне". Вы не должны удивляться тому, что Бог откроет вам те знания, которые вы получили путем усердного исследования Писаний, и вы вспомните нужные тексты в нужное время. Но, если вы упустите драгоценные моменты изучения Писаний и не будете сами и ваши дети наполнять свой разум крупицами истины Божьей, если вы незнакомы со словами Христа, если вы никогда не постарались убедиться в силе милости Божьей, то вы не можете ожидать, что Дух Святой напомнит вам слова Христа в нужное время. Мы должны ежедневно преданно служить Богу и доверять Ему.26
Наша память должна быть наполнена бесценными истинами Слова Божья. Тогда, как прекрасные бутоны, эти истины расцветут в нашей жизни.27
Пусть те, кто трудится для высших классов, трудятся с большой ответственностью и знают, что ангелы сотрудничают с ними. Пусть их закрома разума и сердца будут всегда полны словами "Так написано". Пусть эти слова Христа всегда находятся в вашем сознании. Их надо ценить больше золота и серебра.28
Бог не хочет, чтобы нижеследующие слова относились к нам:
Некоторые люди, которые обучают других истине, плохо знают Библию. У них так малы познания Библии, что им трудно цитировать стихи из Священного Писания правильно. Излагая истину нечетко, спотыкаясь в словах, такие люди совершают грех против Бога. Они кромсают библейские стихи и говорят слова, которые не написаны в Библии.29
Б. Как выбирать отрывки из Священного Писания для запоминания:
1. Чтение для запоминания текстов/отрывков из Священного Писания
Прекрасным методом отбора отрывков или текстов является формативное (произвольное) чтение Библии. Например, вы читали утром послание к Колосянам. Читая главу 4, стих 6 вам особенно понравился. "Слово ваше да будет всегда с благодатью, приправлено солью, дабы вы знали, как  отвечать каждому". Дух Святой может побудить вас,  что  Слово   Божье  в  этом  стихе    Кол.4:6    особым    образом    обращается      к   вам. Обдумайте  этот  текст.  Запишите  его  в список текстов,  которые Бог

26  Е. Уайт "Я удержу тебя в час искушения", Adventist Review and Sabbath Herald, 04-15-90, PR-07.

27  Е. Уайт "Вести для молодых", Hagerstown, MD: Review and Herald Publishing Association, 1930, p.69.

28  Е. Уайт "Служение исцеления", Mountain View, CA: Pacific Press Publishing Association, 1942, p. 215.

29 Е. Уайт. "Евангельские работники", Washington, DC: Review and Herald Publishing Association, 1948, p. 122-123.
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хочет, чтобы вы сохранили в своем сердце30. Возможно, вы запишите целую главу или даже все послание31. И если вы думаете, что невозможно запомнить всю Библию, то пусть вас ободрят следующие слова из жизни Вальденцев:
От своих пасторов молодежь получала наставления. Изучались основные разделы знаний общего профиля, но главное внимание уделялось изучению Библии. Евангелия от Матфея  и Иоанна запоминались наизусть, а также многие послания.32
Чистым, простым и пылким было благочестие этих последователей Христа... Копии Библий были редки, поэтому бесценные слова запоминались наизусть. Многие могли повторить большие отрывки, как из Ветхого, так и из Нового Завета.33
2.
Тематический подход
Можно также использовать тематический подход к запоминанию текстов Священного Писания, которые связаны с главной темой христианской веры. Это подход, который мы избираем в своем классе. Для тех, кто не имеет своего собственного подхода к отбору текстов, подойдут книги библейских обетований, которые делают подборку текстов по определенной тематике, например, спасение, христианская жизнь, победа во Христе, второе пришествие Иисуса и Небеса. Запоминания различных текстов из Писания по этим важным темам в значительной мере помогает нам в нашей собственной жизни и для благовествования другим. Этот подход представляет более широкий спектр текстов для запоминания, чем, если бы мы старались запомнить всю главу или книгу. Этот тематический метод широко использовался на протяжении многих лет. Имеется более 40 книг, включающих тексты, отобранные по тематическому методу. Эти книги особенно полезны для запоминания библейских текстов. Такие книги существуют как для взрослых, так и для детей.
3.
Выборочное запоминание текстов Писания
Можно составлять картотеку библейских текстов, где на каждой отдельной карточке записывать текст из Писания, который вы хотите запомнить.
30 Записывайте в вашем молитвенном журнале или на карточках библейских текстов для запоминания.
31  Во время опыта Саула на дороге к Дамаску Бог обратился к его сердцу с большими отрывками из Священного Писания, которые Саул запомнил: " У ворот в Дамаск видение Распятого на Кресте изменило всю его (Саула) жизнь. Гонитель превратился в ученика, учителя, исследователя. Дни мрака, проведенные в одиночестве в Дамаске, показались ему годами. Тексты из книг Ветхого Завета приходили ему на память и наставляли его, а учителем был Сам Христос". Е.Уайт. "Образование", Mountain View, CA: Pacific Press Publishing Association, 1952, p.65
32    Е.Уайт. "Великая борьба", Mountain View, CA: Pacific Publishing Association, 1950, pp. 68-69. 

33      Там же, с.66-67.
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В. Процесс запоминания библейских текстов:
Приняв решение сокрыть Слово Божье в своем сердце и выбрав метод запоминания, какой следующий шаг нужно сделать? Именно здесь люди часто оказываются в затруднении. Они не понимают процесс запоминания библейских текстов и поэтому, сделав одну или две попытки, в отчаянии отступают.
Настоящие исследования говорят о том, что процесс запоминания у людей проходит в трех направлениях: семантическая память, моторная память и предметная память. Одни люди лучше запоминают одним видом памяти, а другие другим или третьим. Максимальный успех достигается, когда все три вида памяти активно работают. Процесс, который мы хотим вам предложить для запоминания библейских текстов, включает чтение текстов вслух (семантическая память), выписывание их в тетрадь (моторная память) и просматривание текста (предметная память). Ниже описаны простые шаги в процессе запоминания:
1.
Начинайте с молитвы, еще раз примите Христа, как вашего личного
Спасителя, и попросите о даре присутствия Духа Святого, который
помог бы вам сохранить Слово Божье в вашем сердце.
2.
Прочтите   выбранный   отрывок   вслух,   медленно   и   внимательно.
Сосредоточьтесь на каждом прочитанном вами слове, убедившись, что
вы поняли основную мысль текста. Если есть какое-то слово, которое вы
не понимаете, посмотрите его в словаре. Внимательно вслушивайтесь в
текст, читая его несколько раз.
3.
Выпишите текст на карточку размером 3x5. Стих должен быть записан
так, чтобы на одной строке была выражена завершенная мысль, потому
что именно так этот стих отложится в вашей памяти. Убедитесь, что вы
записали весь стих от начала до конца. Например:
Послание Колосянам 3:16
Слово Христово да вселяется в вас обильно со всякою премудростью;
научайте и вразумляйте друг друга
псалмами, славословием и духовными песнями,
во благодати воспевая в сердцах ваших Господу.
Кол.3:16.
4. Внимательно просмотрите текст, записывая его в карточку. Прочтите его
еще раз медленно, вслушиваясь в каждое слово.
5. Затем отложите карточку в сторону и запишите текст по памяти на новую
карточку вместе со сноской.  Произносите вслух слова,  которые вы
пишите. Проверьте, что вы переписали текст со 100% точностью. Если
нет, то снова прочтите первую карточку и снова перепишите текст.
6. Держите одну карточку в картотеке, а другую носите с собой. Чаще
старайтесь повторять текст на карточке в течение дня. Если вам это
трудно,   выньте   карточку   и   прочтите   текст   вслух.   Гораздо   более
эффективно стараться запомнить текст в течение 2 минут 15 раз в день,
чем пытаться сделать это за полчала 1 раз в день. Прочтите этот текст
еще раз перед сном.
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Несколько раз каждый день необходимо выделять бесценные золотые моменты для молитвы и изучения Священных Писаний. Если в нашей памяти живут библейские тексты, то наша душа живет духовной жизнью.36
7. Делитесь библейскими текстами в подходящий момент с другими. Нет
лучшего способа освежить в памяти текст, как поделиться им с другими.
8. В начале каждой недели повторите все тексты, которые вы выучили на
прошлой неделе.
9. Периодически повторяйте все выученные вами стихи.
Грейс и Дин Меррил в своей книге "Вместе дома" делятся планом, которому следовали родители Дина, когда ему было 4 года. Они выписывали стих на одну сторону карточки, а сноску - на другую сторону карточки. Эти карточки хранились в особой коробке. Как только Дин подрос, он сделал свою собственную картотеку стихов, которые он выучивал в течение недели. Каждую неделю он добавлял туда новые стихи для запоминания. Один раз в неделю его мама слушала, как он повторял ей все выученные им стихи. Результат? Сегодня, почти 40 лет спустя, огромное большинство из тех 600 отрывков Писания до сих пор находятся в его памяти!37
Г. Другие факторы, влияющие на запоминание библейских текстов
1. Здоровый образ жизни
Мы хорошо знаем о тесной взаимосвязи умственного, физического и духовного здоровья. Для максимально эффективного запоминания мы должны вести здоровый образ жизни. Прочтите некоторые мысли из книг Елены Уайт:
а. Здоровая диета
Хорошая память и спокойное, уравновешенное настроение зависят не от обстоятельств, а в значительной степени от того, в каком состоянии находится наш желудок.38
б. Достаточный отдых
Поэтому лучше не превращать в привычку, когда вы превращаете ночь в день, а свежие утренние часы - в ночь. Если молодежь с самого начала выработает правильные привычки и порядок, они поправят свое здоровье, настроение, память и характер.39
36   Е. Уайт. "Свидетельства для Церкви", Mountain View, CA: Pacific Publishing Association, 1948, 4:459.
37    Merrill, p.86-87.
38   Е.Уайт. "Выдержки из рукописей", Silver Spring, MD: Ellen G. White Estate, 1981, 1987, 1990, 
10:299. 
39   Е.Уайт. "Сознание, характер и личность", Nashville, TN: Southern Publishing Association, 1977, 2:596
15

в.
 Регулярные упражнения
Чтобы мозг имел свежесть и силу мысли, хорошую память и умственные способности, мышцы тела должны ежедневно упражняться, чтобы улучшать и сохранять здоровье.40
г.  Избегайте всего, что является вредным
Посмотрите на наших молодых людей. Я пишу сегодня о том, что является болью для моего сердца. Они утеряли свою былую силу. Их нервы слабы, потому что их силы истощены. У них нет здорового румянца на лице. В глазах потух огонь жизни. Утерян блеск. Вино, которое они потребляют, ослабляет их память. Они выглядят старше своих лет. Их мозг уже не способен дать богатство мысли, когда это требуется.41
Они должны отказаться от всякого поверхностного чтения, так как их мозг заполнен всяким мусором, и Дух Святой не может работать и наполнять мозг истинами Божьими и теми мыслями, которые следует запоминать.42
Память перегружена ненужным чтением, которое не ведет к размышлению, но создает нервозность, беспокойство в мозгу и расслабляет весь организм. Если воображение постоянно переполняется и стимулируется фантастической литературой, то скоро оно начинает влиять на все другие способности мозга и портит вкус и развращает мысль.43
2. Смирение перед волей Господней
Какая ценная мысль заключена в псалме 118:100? Как это соотносится с вашей жизнью сегодня?
Вина   лежит   не  на   их   наставниках,  но  на   них  самих.  Они   ленились понять это. Им были   даны   безграничные  возможности. Они могли  бы  лучше   понять  все,  что  касается Христа, Его работы, Его силы спасать  всех,  кто  приходит к Нему. Но  они не сделали ничего, чтобы улучшить свои  возможности изучать больше  и больше о своем Спасителе.  Их  память  ослабла, потому что  они  не  получили  с  верой  те  истины, которые

40   "Хорошее образование", The Health Reformer, May 1, 1873.
41   Е. Уайт "Воздержание", Mountain View, CA: Pacific Publishing Association, 1949, p.36.
42  Е. Уайт 1888. "Материалы", стр. 1814.
43  Е. Уайт "Свидетельства для церкви", Mountain View, CA: Pacific Publishing Association, 1948, 4:497.
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им предлагались. Они не могли сохранить в памяти те истины, которые необходимы для успешного обновления их характера.44
3. Использование песни, как средства для запоминания
Елена Уайт утверждает, что "есть еще несколько эффективных методов для запоминания библейских текстов, это повторение их в пении". Посмотрим это на примерах:
а.  В жизни детей Израиля - Пс.88:1; Пс.91:1
Как дети Израиля, идя по пустыне, ободряли себя пением священных псалмов, так и сегодня Бог помогает своим детям пением преодолевать тяготы их жизни".45
Они пели ободряющие песни, бродя по пустыне. Они пели слова Божественных заповедей и под благословенным влиянием природы и добром людей, эти слова навсегда запечатлелись в памяти многих детей и молодежи.46
б  В жизни Иисуса
Мы уже заметили, что Иисус сохранил Слово Божье в своем сердце. В нижеследующих цитатах из "Желания веков" мы видим, что эти запомнившиеся отрывки были восстановлены и усилены посредством пения божественных псалмов:
Часто Он (Иисус) выражал слова Своего сердца пением. Псалмами и духовными песнями. Часто жители Назарета слышали голос, восхвалявший и благодаривший Бога. Он поддерживал связь с Небом через песни; ... Его пение казалось, повергало ангелов сатаны и, подобно фимиаму наполняло место благоуханием. Умы Его слушателей уносились от земли к небесам.47
44   Е. Уайт SDABC, Washington, DC: Review and Herald Publishing Association, 1970, 6:1085.
45   Е. Уайт "Сила песни", Наставник молодежи, 29 марта 1904.
46   Там же
47   Е. Уайт  "Желание веков", Mountain View, CA: Pacific Press Publishing Association, 1940, p.73.
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IV. РАЗМЫШЛЯЙТЕ НАД СЛОВОМ БОЖЬИМ
А. Анализируйте текст для запоминания
Пусть каждый студент возьмет по одному стиху и сконцентрирует все свое внимание на осознании той мысли, которую Бог вложил в этот стих для него и затем размышляйте над той мыслью, пока она не войдет в ваше сердце".  49
1. Дайте обдуманное толкование
Подходя к Слову Божью с формативной точки зрения и вкладывая Его Слово в наше сердце, мы теперь имеем возможность проникнуть в глубины текста. Что сегодня говорят вам следующие тексты Писания? Ин.16:13; 1 Кор.2:12-13; 2 Тим.2:15. Запишите ваши мысли ниже.
В своих работах Елена Уайт говорит о внимательном изучении Слова Божия:
Мы не должны только ограничиваться тем, что нам говорят о текстах Писания другие люди, но сами должны изучать Слово Божье.50
Книга книг требует нашего благоговейного внимания. Мы не должны удовлетворяться поверхностным знанием, но должны постигать во всей полноте смысл слов истины и до конца испивать дух Святых Слов.51
Будьте не только читателями Библии, но усердными учащимися, чтобы знать, что Бог ожидает от вас. Вы должны исследовать, как исполнить Его волю. Христос - наш Учитель.52
49   Е. Уайт "Образование", Mountain View, CA: Pacific Press Publishing Association, 1952, p. 189.

50   Е. Уайт "Путь ко Христу", Mountain View, CA: Pacific Press Publishing Association, 1956, p.89.

51   Е. Уайт "Наш высший призыв", Washington, DC: Review and Herald Publishing Association, 1961, p.205.
52  Е. Уайт "Свидетельства для церкви", Mountain View, CA: Pacific Press Publishing Association 1948, 6:161.
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а.
Задавайте вопросы по тексту. Например:
(1) Что этот текст значил для людей того времени?
(2) Как этот текст связан со всей Библией?
(3) Для какой цели автор написал эти слова?
б.
Изучите значение ключевых слов
В этом отношении важное значение приобретает словарь. Напишите слова, которые вы хотели бы наиболее тщательно изучить. Например, изучая Кол.3:16, вы хотите изучить значение слов "вселяется" и "вразумляйте", вы должны следовать следующим образом:
(1) Посмотрите значение слова ВСЕЛЯЕТСЯ в словаре.
(2) Посмотрите, как значение, приведенное в словаре, можно отнести
к Кол.3:16 "Пусть Слово Христово вселяется в вас..."
(3) Хорошо бы обратиться и к словарю еврейских или греческих слов.
(4) Также можно обратиться к словарю английского языка.
В_ качестве домашнего задания, посмотрите значение слова "вразумляйте" из Кол.3:16. Что значит это слово в греческом словаре? Как вы поняли это слово после его анализа? Напишите ваши замечания ниже.
в. Изучите связанные тексты
При изучении глубинного смысла отрывка, который вы хотите запомнить, исследуйте параллельные стихи, которые обычно приводятся в Библии. Например, слово "вразумляйте" и соответствующее ему слова "вразумлять" и "вразумление" используются только 7 раз в Новом Завете. Как другие сноски, параллельные стихи помогают нам понять текст Кол.3:16? Рассмотрите параллельные тексты: 1 Кор. 10:11; Еф.6:4; 2 Фес.3:15. Запишите ваши замечания ниже.
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Этот подход сравнения разных мест Писания друг с другом особенно подчеркивается в работах Елены Уайт:
Каждый  день  мы должны усердно  изучать  Библию,  взвешивая '    каждую мысль, сравнивая разные тексты Писания друг с другом. С помощью Божьей мы должны придти к заключению сами, также как сами мы будем отвечать перед Богом.53
Некоторые тексты Писания, действительно, очень просты для понимания; но другие, смысл которых не лежит на поверхности, нужно рассматривать со вниманием. Тексты нужно сравнивать друг с другом; необходимо их исследовать и размышлять над их содержанием. И такое изучение будет вознаграждено. Как шахтер исследует почву земли, находя в ней бесценные залежи металла, лежащие под поверхностью земли, так и те, кто действительно хочет исследовать Слово Божье, чтобы найти богатство, найдет бесценные истины, которые сокрыты от взгляда невнимательного читателя.54
Мы раскапываем целое поле истины, чтобы найти клад, который спрятан в глубине. Крупицы истины не лежат на поверхности. Вы должны копать сами. Возьмите Библию, сравните текст за текстом, стих за стихом и вы найдете бесценные жемчужины истины. Вы должны вложить эти жемчужины света в прекрасные оправы и сохранить их в кладезях своей памяти. Разве мы не должны усердно работать в силе Иисуса, чтобы добыть богатство, которым так долго пренебрегали? "Поднимайтесь, светите; свет пришел к нам, и слава Господа поднимается над нами".55
Б. Размышляйте над текстами в течение дня
В своей книге Вы должны запоминать тексты Писания Войчук утверждает, что "запоминание текстов Писания без ценных размышлений подобно тому, как если бы вы съели пищу без пережевывания ее". 56 Он говорит, что Бог откроет нам глубинные значения текстов, если мы будем уделять время размышлению над Словом Божьим. Полезно было бы записывать ваши размышления в особую духовную тетрадь. Но это не дневник, где вы записываете все события за день. В духовной тетради вы записываете ваши чувства, отношение и поведение, и ответы на Слово Божье. Вы можете задать следующие вопросы:
1. Что Бог хочет сказать мне в этом тексте?
2. Какой особый принцип или какая мысль может быть приложена к
моей жизни?

53   Е.Уайт. Великая Борьба, Mountain View, CA: Pacific Press Publishing Association, 1950, p.598.
54   Е.Уайт. Наш высший призыв, Washington, DC: Review and Herald Publishing Association, 1961, p.205.
55   Е.Уайт. "Христос должен быть нашим Наставником", Adventist review and Sabbath Herald, 04-16-8.
56   Войчук, стр. 101.
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В. Представьте этот библейский текст в молитве Господу
1.
Пусть текст, который вы хотите запомнить, станет вашим личным.
Например, (Кол.3:16):
"Дорогой Отец Небесный, благодарю Тебя, что Слово Христово может вселиться в меня, обильно, со всякою премудростью. Позволь мне научать и вразумлять других сегодня в псалмах и гимнах и духовных песнопениях, воспевая милость Твою в моем сердце".
2.
Просите об исполнении обетования
"Отец Небесный, я прошу Тебя, исполни Свое обетование, укрепи мою память и исцели ее, чтобы Твое Слово я могла не только сегодня прочитать и размышлять над ним, но чтобы оно вселилось в меня".
"Я благодарю Тебя, Отец Небесный, что, так как я сокрыла Слово Твое в своем сердце, Ты дал мне возможность воспевать милость Твою в моем сердце сегодня".
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V. СЛЕДУЙТЕ СЛОВУ БОЖЬЕМУ
А. Следуйте Слову Божьему в вашей жизни
Первая и наивысшая обязанность каждого человека, исследующего Писания - это понять, что есть истина и затем идти во свете и ободрять других следовать их примеру.37
Войчук говорит о необходимости не только запоминать Слово Божье, но также следовать Ему в своей жизни:
Мы запоминаем библейские тексты с определенной целью. Мы делаем это не просто ради знания определенного количества стихов, но чтобы научиться использовать их и применять их в нашей жизни... Запоминание текстов Писания должно всегда сопровождаться смирением и желанием подчиняться Богу*58
1. Записывайте  особые  моменты  вашей  жизни,   когда  вы   применяли библейский стих на практике.
По мере размышления над текстами, которые вы хотите запомнить, Бог даст вам понимание этих текстов. Важно записывать применение их в жизни. Этот процесс записывания особых случаев применения даст вам возможность понять их еще более глубоко, а также, записав стихи и их применение в жизни, вы можете в будущем снова просмотреть свои записи и оценить их значение.
Например, запоминания Кол.3:16, размышляя над этим текстом, Бог может научить вас понимать музыку, которую вы слушаете. Вы убеждены, что можете только слышать музыку, которую вы поете с благодарностью "в своем сердце". Запишите этот особый случай применения:
"Я хочу задать следующий вопрос к песне, которую я слышу: "Эта музыка может возвеличить Слово Христа? Могу ли я слушать/петь эту музыка с благодарностью в моем сердце? Если не могу ответить "да" на этот вопрос, тогда я выключу эту музыку и не буду ее слушать".
2. Будьте ответственны за другого христианина
Свидетельство преобразующего присутствия Божия в наших жизнях через Его Слово - это жизнь, приносящая плод. Прочтите следующие слова Иисуса: Ин. 15:7-8; Ин.15:16; Мф.7:18-20.
57   Е. Уайт  "Великая борьба" Mountain View, CA: Pacific Press Publishing Association, 1950, p. 598. 
58   Войчук, стр.110.
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Не всегда легко заметить, что происходит в нашей жизни. Поэтому Бог посылает нам наших друзей-христиан, которые могут помочь нам заметить работу Бога в нашей жизни. Вот несколько методов выбора духовных друзей:
а.
Просите Бога привести вас к тем, кто может помочь вам понять, как
Бог ведет вас в вашей жизни.
б.
Встречайтесь регулярно, по крайней мере, раз в месяц, с друзьями с
целью исследования успехов в вашей духовной жизни.
в.
Поддерживайте отношения, основанные на молитве и Писании.
Б. Включайте это Слово Божье в ваши свидетельства
Когда мы свидетельствуем другим, то нет более сильных слов, которыми мы можем поделиться с другими, чем Слово Божье. В Новом Завете мы находим множество примеров, когда апостолы цитировали Писания, свидетельствуя другим о Боге. Сколько обращений к Писанию мы могли бы найти в проповеди Петра, записанной в Деяниях 2? Какие особые тексты вы знаете из этой главы?
Обращаясь особо к служителям, Елена Уайт писала:
Служитель, который делает Слово Божье своим постоянным другом, всегда будет проповедовать истину во всей красоте. Дух Христа будет на нем, и Бог будет работать через него, помогая другим. Дух Святой наполнит его разум и сердце надеждой и смелостью и библейским воображением и все это будет передано тем, кого он наставляет.59
Господь укрепить память того, кто говорит от Его имени. Он приведет ему на память слова, необходимые для конкретного случая, и Его Слово напитает в любое время Его народ.60
Пусть это бесценное обетование из Писания наполнит жизнь каждого:
Пс.125:6 - С плачем несущий семена Возвратится с радостью, Неся свои снопы.

59  Е. Уайт, "Евангельские работники", Washington, DC: Review and Herald Publishing Association , 1948, p. 253.
60  Е. Уайт, "Отрывки из рукописей", Silver Spring, MD: Ellen G/White Estate, 1981, 1987, 1990, 10:298.
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