Позволять уходить — не означает перестать заботиться; это означает, что я   не   могу   делать   это   за   кого-то   другого.
Позволять уходить — не означает отрезать себя; это осознание того, что я больше не могу контролировать другого.
Позволять уходить — означает разрешить детям учиться посредством естественных последствий.
Позволять уходить — означает признать свою беспомощность, т.е. признать,  что  исход дела не  находится  в моих руках.
Позволять уходить — означает стремление изменить только
себя самого, а не означает изменять или осуждать другого.
Позволять уходить — не означает заботиться для…, но заботиться о….
Позволять уходить — не означает исправлять, но быть поддержкой.
Позволять уходить — не означает судить, но позволить другому быть человеком.
Позволять уходить — не означает стоять в центре и регулировать исход всех, но разрешить другим влиять на свой исход.
Позволять уходить — не означает предотвращать, но позволять другим справляться с реальностью.
Позволять уходить — не означает отвергать, но принимать.
Позволять уходить — не означает придираться, ругать или спорить, но обнаруживать собственные недостатки и исправлять их.
Позволять уходить — не означает критиковать или поправлять кого-то, но стать для них наилучшим другом.
Позволять уходить — не означает сожалеть о прошлом, но возрастать сегодня и готовиться к будущему.
Позволять уходить — означает меньше бояться, и больше доверять Христу и свободно делиться любовью, которую Христос проявляет к нам.


(Цитировано из книги "Таблетки для родителей во время боли").

