
· 60 г плодов и листьев шиповника, 20 г  рябины обыкновенной и душицы. 

· 40 г плодов и листьев шиповника, 60 г листьев земляники, 40 г листьев ежевики.

· 20 г душицы, 60 г листьев бадана черного, 60 г листьев малины

· 60 г плодов шиповника, 40 г череды, 40 г листьев черники, 40 г зверобоя, 20 г чабреца.

· 30 г корня лопуха большого, 20 г корня одуванчика, 40 г крапивы, 40 г листьев черники, 40 г плодов шиповника.

· 40 г листьев земляники, 30 г листьев ежевики, 50 г плодов шиповника, 20 г мяты перечной, 10 г пустырника.

· 20 г листьев черной смородины, 20 г плодов боярышника, 30 г цветков гречихи, 40 г плодов шиповника.

· 20 г листьев черной смородины, 20 г душицы, 60 г листьев ежевики.
Все эти чаи готовятся одинаково –1-2 ч.л.  смеси залить 1 стаканом воды, необходимо довести до кипения  и настаивать полтора часа в фарфоровой или эмалированной посуде под крышкой. Пить их рекомендуется зимой или весной по 1-2 стакана в день. Но продолжительность употребления такого чая не более 10 дней, так как эти чаи содержат в своем составе лекарственные растения, поэтому употреблять такой чай нужно умеренно. При желании для вкуса можно добавить мед. Состав этих напитков и сочетание витаминов благотворно действуют на обмен веществ.

