
1пучок  редиска 

1 пучок салата

листья редиски

Картофель фри 

Зелень: петрушка, укроп, лук зеленый

Майонез по вкусу

Соль по вкусу

Помыть редиску, салат, листья редиски, зелень. Покрошить все продукты (но не мелко), добавить картофель фри, посолить и перемешать. Перед подачей на стол, добавить майонез, еще раз перемешать все. Подать к столу


450 гр – тофу, размятый

3 шт.  – лук репчатый, мелко нарезанный

1 ст. л. -раст. масла

соль по вкусу

приправы: кориандр, шафран (турмерик) или приправа для плова, для картофеля и т.п. (по желанию)

Нагреть сковороду. Поджарить лук до золотистого цвета или же потушить в небольшом количестве воды. Положить размятый тофу, приправы, соль. Сковороду накрыть крышкой и поджаривать 3-5 минут до готовности. Подать к столу.

