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Салат «Вальдорф».

2 яблока, не чистить, нарезать кубиками

1/3 ст орехов, крупно раздробить

3 ст л изюма (по желанию)

3 ст л сметаны

1 ст л майонеза

Соединить все продукты. Перемешать. Дать салату 1 час настояться. Если есть листья салат, красиво выложить ими дно салатницы и положить в середину салат. Подать к столу. 

Рис с курагой и изюмом

¾ ст кураги, нарезать

½ ст изюма

в1/2 ст чернослива, нарезать

2 ст теплой воды

2 ст л растительного масла

сахар (по желанию)

2 ст риса.

Замочить сухофрукты на 15-20 мин в теплой воде. Сварить рис к тому времени, когда фрукты будут готовы. Добавить в фрукты масло, поставить в духовку на средний огонь, дать потомиться мин 30. Выложить рис в общую тарелку, и сверху выложить фрукты. Подать к столу. 
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