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Плов из пшена и риса с орехами

2 ч. л. раст. Масла

1 средняя луковица, нарезать

1 ст. сухого риса

¾ ст. сухого пшена

1 ½ ст. овощного отвара или воды

1 ч. л. соли

1 ст. зеленого горошка

¾ ст. грецких орехов, измельчить

Потушить лук в масле. Добавить рис и пшено, перемешать с раст. Маслом. Влить овощной отвар, посолить, дове6сти до кипения, затем уменьшить температуру, плотно закрыть и варить на слабом огне 10-15 мин. Снять с огня, добавить горошек, плотно закрыть, дать постоять еще 15 мин. Осторожно перемешать вилкой. Добавить орехи. Подать к столу.
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