
 I Смесь:2 ст. л. муки и 1 ст. л. раст. масла обжарить до коричневого цвета, затем залить ½ литра воды, довести до кипения.

II смесь; 7 –8 литров воды, 200 гр толокна, 1-2 ст.л. ( по вкусу) соединить и довести до кипения, охладить до комнатной температуры.

III смесь: 1ст. л. муки, 0,5-0,7 литра шоро  соединить с I и II смесями и оставить на ночь при комнатной температуре для брожения.

Утром разлить по бутылкам и поставить в холодильник

