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Вегетарианский гамбургер.

1 круглая булочка

1 котлета из глютена

лист салата

кружок помидора

кружок лука

кружок соленого огурца

кетчуп

майонез

Разрезать булочку пополам. Намазать одну часть майонезом, другую кетчупом. На первую положить котлету, затем лист салата, кружок помидора, лука, кружок соленого огурца. Сверху накрыть второй частью. Приятного аппетита!

Котлета из глютена

2 ст. глютена

1 бол. луковица, разделить на 4 части

2 яйца

3 ст. л. муки

1 ч.л. соли

1 ч.л. сухого базилика

Глютен (слегка отжать жидкость) и лук пропустить через мясорубку. Добавить яйца, муку, соль и базилик, перемешать. Сделать котлеты. Пожарить на смазанной раст. масле сковороде. Подать к бутербродам.
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