
1ст. сухих макарон

2 крутых яйца, нарезать

 средних соленых огурца, нарезать

5 стеблей зеленого лука, нарезать

1 сырая морковь

½ ст. проращенной в течение 2-3 дней фасоли маш (по желанию)

½ ст. майонез

¼ ст. огуречного рассола

1 ч. л. соли

Отварить макароны (5-10 мин.). Остудить. Соединить охлажденные макароны, яйца, огурцы, лук, морковь и проращенную фасоль. В отдельной посуде смешать майонез, огуречный рассол и соль. Добавить к макаронам и овощам. Хорошо перемешать. Если салат получился слишком сухой, добавить еще майонеза и огуречного рассола. Подать к столу.

Вариант. Вместо макарон можно использовать хорошо отваренную перловую крупу.


1 ½ ст. воды

½ ст. муки

1 ½ ст. л. лимонного сока

1 ст. л. сахара

1 ½ ч. л. соли

¼ ч. л. измельченного чеснока

½ ч. л. измельченного репчатого лука

3 ст. л. раст. масла

2 ст. л. сметаны

Смешать воду с мукой и довести до кипения на среднем огне, постоянно помешивая. Масса должна загустеть. Остудить. Добавить остальные продукты. Хорошо перемешать. По желанию можно добавить укроп, петрушку или другие приправы. Майонез хранится в холодильнике в закрытой посуде 1-2 недели

