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Суп из чечевицы и риса. 

1 ст сухой чечевицы

½ ст сухого редиса

7 ст воды

1 большая морковка, нарезать кубиками

1 большая луковица, нарезать

1 ст л растительного масла

2 ст л нарезанной петрушки

2 ст л нарезанного укропа

соль по вкусу

Сварить чечевицу и рис. Добавить морковь. Потушить лук на масле. Добавить его в чечевичную смесь. Добавить зелень. Варить минут 15. Подать к столу.

«Бефстроганов»  из глютена.

1 порция глютена

1 ст панировочной смеси

растительное масло

Налить 1 ст. л масла на сковороду и подогреть. Обвалять кусочки глютена в заправке и обжарить с двух сторон. Подать к столу горячим.

Печенный картофель

1  ½    картофелины для каждого гостя 

морковь, нарезать и слегка потушить 

капуста, нашинковать  и слегка потушить 

помидоры, мелко нарезать 

салат на ваш выбор

творог

сметана

соус

сливочное масло или растительное

соль

Картофель не чистить, тщательно промыть его жесткой щеткой. Вырезать испорченные места. Вилкой проткнуть картофель в нескольких местах.  (Если вы хотите, чтобы кожура была мягкой, оберните каждую картофелину фольгой ). Поставить в духовку на средний огонь и выпекать 1 час.
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