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Калорийная смесь

3ст «Готового завтрака» (рисовых палочек или шариков)

2 ст кукурузных хлопьев

2 ст соленых крекеров

2 ст маленьких крекеров

1 ст земляных орехов

2-3 ст л раст масла

1 зубчик чеснока, измельчить

соль по вкусу

Соединить первые 5 продуктов вместе. Слегка потушить чеснок в масле. Отцедить чеснок, а масло вылить на хлопья и печенье. Хорошо перемешать и посолить. В этом рецепте вы можете заменить любой ингредиент на другой подходящий, имеющийся у вас продукт. Эта смесь очень удобна в дороге. 

Салат из моркови с изюмом

2 ст натертой моркови

1/4 ст изюма

1/8 ст орехов, измельчить

2 ч л меда

2 ст л сметаны

соль по вкусу

Соединить все продукты. Хорошо перемешать. Подать к столу.

�








