
1 ст. земляных орехов, очищенных

соль по вкусу

Положить земляные орехи на противень в теплую духовку. Жарить 30-45 мин или пока орехи не станут хрустящими, посолить по вкусу. Пропустить через мясорубку. Это масло в сочетании с вареньем хорошо использовать для приготовления бутербродов.


1 ст. л. сливочного масла

1 ст. л. муки

¼ ч.л. соли

1ст. молока

Размягчить масло в сковороде на слабом огне. Перемешать с мукой и солью. Оставить на слабом огне, пока смесь не станет однородной и пузырчатой. Снять с огня, постепенно влить молоко. Довести до кипения и варить, постоянно помешивая, в течении 1 мин. Подать к столу.

Вариант.  Добавить 1 ч. л. нарезанного свежего укропа и щепотку кардамона. Пофантазируйте  и на основе данного рецепта вы сможете приготовить различные варианты Белого соуса.

