[image: image1.wmf]Занятие 11

Дунайский салат.

3 больших морковки, натереть на крупной терке

2 больших луковицы, мелко нарезать

4 стручка сладкого красного перца, нарезать соломкой

5 больших помидоров, мелко нарезать

¼ ст сахара

¼ ст раст масла

¼ ст лимонного сока

соль по вкусу

Потушить лук в масле. Добавить перец, морковь, помидоры, остальные продукты и потушить  еще 2-3 мин. Этот салат можно подать горячим, но в холодном виде он лучше.

Салат Табули.

½ ст ячневой крупы

½ ст кипящей воды

3 помидора, мелко нарезать

4 стрелки зеленого лука, нарезать

½ огурца, мелко нарезать

1-2 ст  петрушки, мелко нарезать

1 ст л сухой мяты

2 ч л  соли

сок 1 лимона

¼ ст раст масла

Залить ячневую крупу кипящей водой и оставить на 20 мин. Соединить с остальными овощами и приправами. Осторожно перемешать. Подавать как обычный салат или завернув в листья салата. 
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