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Тост с фруктовым соусом

3/4 ст. кураги или других консервированных фруктов, или сухофруктов 

2 ст. л. кукурузного крахмала 

2 ст. фруктового сока (желательно, светлого) 

1 ст. л. сахара (по желанию)

 1 щепотка соли 

4 тоста, рецепт выше

Замочить курагу в теплой воде, пока она не станет мягкой. Поставить на огонь и добавить крахмал, сахар, соль и сок. До​вести до кипения, варить на медленном огне 5 мин, постоянно помешивая. Приготовленным соусом полить тост, посыпать сверху орехами или гранолой.

Яблочное пюре
1 кг свежих яблок 

1\2 ст. воды

 щепотка соли сахар по вкусу

лимонный сок, если нужно 

1\2 ч. л. корицы (по желанию)

Для этого рецепта можно использовать яблоки с пятныш​ками. Вырезать все плохие пятна, почистить, вырезать сердце​вину, нарезать и положить в кастрюлю. Добавить воды и соли и закрыть крышкой. Варить на слабом огне, пока яблоки не ста​нут мягкими и не получится пюре. Это займет примерно 20-30 мин. В готовое пюре добавить корицы и дать постоять на ог​не несколько минут.
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