
1 ½ ст. томатного сока

1 ½ ч. л. картофельного крахмала

2 ч. л. раст. масла

½ зубчика чеснока, измельчить

1 ч. л. сухой петрушки

соль по вкусу

Положить все продукты в кастрюлю. Варить до загустения. Подать к котлетам или использовать для связки в рецептах котлет.


1 ст. сухой чечевицы

2-3 ст. воды

1 большая луковица, нарезать

1-2 ч. л. раст. масла

соль по вкусу

Варить чечевицу в воде до готовности. Потушить лук в раст. масле, добавить в чечевицу. Посолить по вкусу. Подать к Мазидре-1

