
духовных размышлений Дневник
ПРИ ИЗУЧЕНИИ БИБЛИИ

ПЛАН  БОЖИЙ - ЛУЧШЕЕ РЕШЕНИЕ!



Дорогие друзья!
Спасибо, что используете 

этот Дневник духовных размышлений 
в вашем стремлении к более глубокому 

изучению Библии. 
Этот благословенный инструмент очень 

доступен и прост в использовании. 
Дневник включает в себя 
интересные упражнения

 для ежедневного изучения Библии. 

Давайте рассмотрим, что у нас представлено 
на каждой его странице.

ДОБРО   ПОЖАЛОВАТЬ

духовных размышлений Дневник

СВЯЩЕННОЕ ПИСАНИЕ: 
Запишите Библейский текст на сегодня. 
Когда вы записываете что-то от руки, 
то передача электрических импульсов в мозг 
увеличивает способность к запоминанию.

ПАРАЛЛЕЛИ: 
В Библии повторяются важные темы. 
К примеру, если вы читаете Филиппийцам 4:6 
«не заботьтесь ни о чем», 
то найдите и другие тексты о переживаниях 
или места с подобным смыслом, 
такие как 1 Петра 5:7
 «все заботы ваши возложите на Него».

Начните писать список 
связанных по смыслу текстов.



ДОБРО   ПОЖАЛОВАТЬ

духовных размышлений Дневник ЧЕМУ Я НАУЧИЛАСЬ: 
Составьте список того, что вам нужно делать 
и чего нужно избегать.

МОЛИТЕСЬ О ПЕРЕМЕНАХ: 
Выделяйте время для молитвы 
и в молитве используйте слова обетований 
из Священного Писания.
Для этого составьте список советов 
из Священного Писания, 
которые будут для вас поддержкой, 
когда вы будете молиться о том, 
чтобы принять Божью волю.

Например:
Евреям 4:12 - чтобы понимать, 
                         что на самом деле у вас в сердце;

СВЯЩЕННОЕ ПИСАНИЕ: 
Запишите Библейский текст на сегодня. 
Когда вы записываете что-то от руки, 
то передача электрических импульсов в мозг 
увеличивает способность к запоминанию.

ПАРАЛЛЕЛИ: 
В Библии повторяются важные темы. 
К примеру, если вы читаете Филиппийцам 4:6 
«не заботьтесь ни о чем», 
то найдите и другие тексты о переживаниях 
или места с подобным смыслом, 
такие как 1 Петра 5:7
 «все заботы ваши возложите на Него».

Начните писать список 
связанных по смыслу текстов.

Когда вы доверяете Богу 
руководство вашей жизнью, 

Он будет светильником вашим ногам. 
Псалтирь 118:105

Псалтирь 119:18, 68 - чтобы понимать 
                                        Божью волю 
                                        и изучать Его закон;

МОЕ РЕШЕНИЕ СЕГОДНЯ: 
Напишите, чего вы бы хотели сегодня для себя
и отдайте это в руки Божьи. 

Псалтирь 27:14 - чтобы терпеливо ожидать, 
			         когда Бог будет действовать 
                                в вашей жизни.

ОТДЕЛ ЖЕНСКОГО СЛУЖЕНИЯ ГЕНЕРАЛЬНОЙ КОНФЕРЕНЦИИ 
ЦЕРКВИ ХРИСТИАН АДВЕНТИСТОВ СЕДЬМОГО ДНЯ
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ИДЕИ / ЗАМЕТКИ





 Слово Твое — светильник ноге моей и свет стезе моей.
ПСАЛТИРЬ 118:105


